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Drodzy rodzice!!!

Witamy Was w nowym, kolejnym numerze naszej gazetki, ale réwniez
witamy w Nowym Roku i z tej okazji pragniemy ztozy¢é Wam Kochani Rodzice
zyczenia wszystkiego najlepszego - zdrowia, szczescia, pomysinosci,
spetnienia najskrytszych marzen, realizacji planéw, sukceséw na polu
zawodowym oraz w zyciu osobistym. Radosci - ktérg warto sie dzieli¢,
przyjacioét - z ktérymi warto by¢ i nadziei - bez ktorej nie da sie zy¢.

Sg takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku, kiedy kazdemu robi sie cieplej na sercu,
mimo iz styczen jest miesigcem snieznym i mroznym. To dni petne usmiechow,
wzruszen, tez i radosci. Wtedy to najwazniejsi sg Babcia i Dziadek.

21 stycznia swietujemy Dzien Babci a zaraz po nim,
22 stycznia Dzien Dziadka.



Babcia to ukochana osoba, ktora potrafi nas zrozumiec, przytuli, jesli mamy
ktopoty, i wyttumaczy, ze nie ma sie czym martwic. Babcia nigdy sie nie gniewa,
nawet gdy co$ porzadnie przeskrobiemy. To ona wciska w matg rgczke, to co
najsmaczniejsze, ona potrafi najlepiej wystuchac cierpliwie zwierzen i marzen
rodzacych sie w matych gtéwkach. To Babcia najskuteczniej ukoi tzy.
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Dziadzius takze daje nam swojg mitos¢. JesteSmy zastuchani, kiedy
zaczyna snuc opowiesci o dawnych latach. Cieszymy sie, gdy uczy nas, jak
postepowacé w zyciu. Zawsze cieszy sie z naszych sukcesow i pomaga, gdy co$ nam
sie nie udaje.

Drodzy Rodzice! Pamietajmy, iz to Wasz wzorzec ma najwiekszy wptyw na
ksztattowanie dziecka w procesie wychowawczym. Zachowanie dziecka jest
odzwierciedleniem tego, co zauwazy u swoich rodzicéw. Dlatego postarajmy sie da¢
przyktad naszym pociechom i pokazmy jak nalezy uczci¢ pamie¢ naszych kochanych
dziadkéw w ich wyjgtkowym dniu!




Nadchodzqce wydarzenia

14 stycznia Tygryski wezmq udziaf w warsztatach Rulinarnych
w Pizzerii Perfetto

23 stycznia odbedy sig uroczystosci 2 okazji Dnia Babci i
Dziadka w nastgpujgcych godzinach:

Filia ul: Dtuga 10:

Zabki—9:15
Stoneczka — 9:50

PP3 ul: Bohaterow Modlina 26:
Rybki — 10:45
Misie — 11:30
Wrébelki — 12:15
Tygryski — 13:00
MotylRi — 13:45

Sowy — 18 stycznia, godz: 11:40



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia grudnia

RybKki:
W grudniu ,,Rybki” przypomniaty sobie kim jest Swiety Mikotaj i co to
mikofajki, Spiewaty piosenke o Mikotaju. Méwity co chciatyby dostac
od Mikotaja i ,,pisaty” do niego list w formie rysunku. Miaty okazje
spotkac sie z Mikotajem, dosta¢ od niego prezenty i wreczy¢ mu
swoje, wtasnorecznie zrobione dzieto.
Podczas ubierania choinki uczyty sie okreslen: na gérze, na dole,
wysoko, nisko, maty, mniejszy, najmniejszy, duzy, wiekszy, najwiekszy. Porownywaty
ksztatty, taczyty w pary jednakowe ozdoby.
Mowilismy o $wigtecznych tradycjach. Poznali$my zwyczaje zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia takie jak; spedzanie czasu z rodzing, przygotowanie i jedzenie
tradycyjnych potraw wigilijnych, sposéb nakrywania do stotu, ubieranie choinki,
Spiewanie koled. PrzypomnieliSmy sobie stowa zwigzane ze Swietami ( gwiazdka,
bombka, tancuch, choinka, szopka, ztébek). Méwilismy co powinno znalez¢ sie na
wigilijnym stole(sianko, biaty obrus, optatek), dlaczego w wigilie ktadzie sie
dodatkowe nakrycie i jak nalezy zachowac sie przy stole. Stuchalismy koled w
wykonaniu artystéw polskich przy zapalonej choince. NauczyliSmy sie koledy
,,Przybiezeli do Betlejem”.
WystgpiliSmy przed rodzicami i najblizszg rodzing w przedstawieniu jasetkowym
,,Aniotki i gwiazdki”.
W styczniu spotkamy sie z naszymi babciami i dziadkami.
Jolanta Kwiatkowska




Grudzien byt bardzo pracowitym miesigcem i wiele sie dziatow
przedszkolu. Na poczatku miesigca nasze panie zaczarowaty sale
i zamiast jesieni wkroczyto do nas zima. ZaczeliSmy sie takze
przygotowywa¢ do spotkania z Mikotajem . PosprzataliSmy kaciki,
szuflady i ubraliSmy choinke. Od razu zrobito sie czarodziejsko i

tajemniczo.

Nasze starania przyniosty witasciwe rezultaty , poniewaz w mikotajki
otrzymalismy dwa prezenty . Na poczatku obejrzeliSmy przedstawienie w
wykonaniu Rodzicéw. Pdzniej przyjechat do nas Mikotaj , ktéry wreczyt nam
upominki i moglismy zrobi¢ sobie z nim zdjecie.

W tym miesigcu mieliSmy z naszymi paniami wielkg tajemnice.
Przygotowywalismy bowiem wierszyki , piosenkii tance na spotkanie wigilijne z
Rodzicami. Oprocz programu-niespodzianki zrobilismy dla mamusi i tatusia
choineczki , ktére byty dodatkowym prezentem
Wszyscy Rodzice byli bardzo zachwyceni upominkami od nas i naszym
wystepem. Po programie byt stodki poczestunek a nasi Rodzice spotkali idgc
do sali Mikotaja , ktéry ogladat nasz wystep i dat nam stodkosci oraz bardzo fajne
puzzle.



Teraz pozostaje nam z duzg niecierpliwoscig czeka¢ na Mikotaja , ktory
odwiedzi nas w czasie nocy wigilijnej.

Grudzien to pracowity miesigc dla kazdego. W naszym przedszkolu
grupa Soéwek rowniez nie proznowata. Juz na poczgtku miesigca z
pomocg mamy : Karolinki, Ani , Amelki i Poli upiekliSmy i
udekorowaliSmy przepyszne pierniczki. Zapach swigtecznych
pierniczkdw unosit sie w catym przedszkolu. 7 grudnia obejrzelismy
piekne swigteczne przedstawienie przygotowane przez panig Ele i
rodzicow z Teatru Rodzica, a nastepnie odwiedzit nas Mikotaj z workiem petnym
prezentow.

RozmawialiSmy o swigtecznych tradycjach, a w naszej Sali ubraliSmy choinke w
kolorowe bombki i fancuchy oraz Swiatetka. Ozdobilismy catg naszg sale
Swigtecznymi akcentami.

Poznalismy wiele koled i swigtecznych wierszykow i aby pochwali¢ sie swoimi
aktorskimi zdolnosciami zaprosiliSmy rodzicéw na przedstawienie. Oklaskom nie byto




konca, nastepnie wreczyliSmy rodzicom wiasnorecznie zrobione prezenty, a w sali
czekat na nas pyszny poczestunek.
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Wraobelki

Geira Grudzien, grudzien, to wspaniaty czas dla wszystkich. Zaréwno dla

dorostych , jak i dla dzieci. Jednak w szczegdlnosci dla tych

- najmtodszych, ktérzy wierzg w Mikotaja. Tak, tak ten dziadek z

dtugg siwg brodg nie straszy dzieci, a obdarowuje je wspaniatymi

| prezentami. Tak tez byto u nas 7 grudnia. Dzieci najpierw obejrzaty

. przedstawienie pt: , Bal w pokoiku lal” w wykonaniu Teatru Rodzica,
= a nastepnie przybyt do nich dlugo oczekiwany gos¢ z wielkim

workiem prezentéw.

Boze Narodzenie jest okazjg do okazywania wielkich serc dla drugiego cztowieka.
Dziekujemy wszystkim osobom , ktore przyczynity sie do wsparcia zbidrki pienigzkow
na leczenie naszego absolwenta Kacperka.

Czas przedswiagteczny, to ogrom pracy. Przedszkolaki przygotowujg upominki dla
najblizszych, piekg pierniki, ubierajg choinke, Spiewajg koledy, ¢wiczg inscenizacje —
Jasetka.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie konkurs ,Kartka bozonarodzeniowa”.
Rodzice i dzieci wykazali sie ciekawymi pomystami i twérczoscig plastyczng. Duze
brawa dla Was.

Wielka rados¢ i duzo emociji towarzyszy wszystkim w dniu, kiedy rodzice,
dziadkowie i rodzenstwo pojawiajg sie w przedszkolu w tym radosnym dniu. Dzieci,
jak nigdy potrafig sie zmobilizowa¢ i podczas wystepow zaskakujg pozytywnie
zarowno rodzicow , jak i nauczycielki.




TygrysKi

2 “ Nasza grupa rozpoczeta grudzien od wycieczki do Cukierni
Piekarczyk w Kroczewie. MieliSmy okazje nie tylko robi¢ pyszne
pierniczki, ale rowniez oglagdalismy Swigteczne przedstawienie i mieliSmy
spotkanie z prawdziwym Sw. Mikotajem. 5 grudnia zaprosiliémy dzieci z
Y zer6dwki szkolnej na probe generalng naszego jasetkowego
przedstawienie pt: ,Rockowa gwiazdka”. Tydzien pdzniej natomiast
zaprosilismy rodzicéw do wspolnego koledowania. W grudniu nasze dzieci
wziety udziat w dwoch konkursach plastycznych ,Moja kartka
bozonarodzeniowa” — jeden odbyt sie u nas w przedszkolu, a drugi zorganizowany
zostat przez saperow w Kazuniu, a nasza Emilka zajeta w nim | miejsce w kategorii
przedszkolnej. Gratulacje Emilko — jestesmy bardzo dumnill! ©
Najbardziej jednak podobat nam sie 7 grudnia, a to dlatego, ze tego dnia odbyto sie
przedstawienie Teatru Rodzica pt: ,Bal w pokoiku lal” i przybyt do naszego Sw.
Mikotaj i obdarowat nas pieknymi prezentami.










Motylki

Miesigc grudzien uptynagt dzieciom w przedswigtecznej, radosnej

atmosferze. Na poczatku miesigca cieszyly sie z przybycia do
v : przedszkola Mikotaja i prezentéw jakie od niego otrzymaty. Piekly
: pierniki i wykonaty choinke z tancuchow jako prezent dla rodzicow.
Wystgpity w przedstawieniu jasetkowym dla rodzicow.




Stoneczka:
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Grudzien byt niezwykle pracowitym miesigcem.

Przygotowania swigteczne sprawity nam bardzo duzo radosci. W przedszkolu
odwiedzit nas Mikotaj i otrzymalismy od niego piekne prezenty zaraz po obejrzeniu
przedstawienia w wykonaniu ,, Teatru Rodzica”.

BraliSmy udziat w wykonaniu ozdob przedszkolnych jak i w ozdabianiu choinki, ktora
zago$cita u nas w sali...

UczestniczyliSmy rowniez w akcji charytatywnej dla Kacperka i z tej okazji
wykonalismy kartki okolicznosciowe z rodzicami na kiermasz Swigteczny.



Przed samymi swietami zaprezentowalismy rodzicom jak pieknie znamy i potrafimy
Spiewac koledy, za co otrzymalismy drobne upominki od Mikotaja, ktory nas
odwiedzit wraz z Panig Mikotajowa.

Zabki:

Grudzien to czas oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia, to takze
okazja, by dzieci poznaty nowe smaki, zapachy, nowe techniki
plastyczne. Przygotowania do swigt zaczeliSmy od napisania listu do
Mikotaja , zawieszeniu skarpety na prezenty, ubraniu choinki i
dekorowaniu naszej sali. Wspolnie z grupg Stoneczek ubieralismy
duzg choinke w szatni, dzieci zawiesity wtasnorecznie wykonany
tancuch. Poznali$my zwyczaje zwigzane ze $wietami, $piewali$my koledy. Zeby
poznac smaki i zapachy pojechaliSmy do cukierni Piekarczyk, gdzie robiliSmy i
probowalismy pierniczki oraz oglgdaliSmy przedstawienie "Kasting na Mikotaja", a
szczegolnym wydarzeniem byto spotkanie z Mikotajem. Dzieci wykonaty duzo ozdéb
choinkowych, a szczegdlng satysfakcje dato im robienie ciasteczek z masy solnej.
Przygotowalismy Jasetka "Spotkanie z aniotkami", ktére przedstawilismy rodzicom, a
niektore piosenki z tego przedstawienia dzieci Spiewaty na Jasetkach w szkole Nr2 ul.
Dtuga10, wreczyliSmy pracownikom szkoty drobne upominki wykonane przez dzieci,
a do dzieci przyszedt Mikotaj ze stodyczami. To mite spotkanie zakonhczyto sie
wspolnym koledowaniem.

Beata Biezonska












»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Opowiadanie na diugi zimowy wieczér —
czyli poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...

»Amelka i jej zaczarowana noc”

Kiedy Mama powiedziata Amelce, ze czas juz spa¢ dziewczynka nie byfa z tego za
bardzo zadowolona. Konczyta wtasnie bawi¢ sie swoimi ulubionymi lalkami. W
rézowym domku odbywato sie wtedy przyjecie. Zuzia i R6za ubrane w najlepsze
balowe stroje siedziaty przy stoliku zastawionym jak do kolacji. Zuzia jak zwykle
siedziata troche z boku i przekrzywiona na krzesetku. Miata za to piekne blond wiosy
i tg Sliczng bfekitng sukienke. R6za — wyprostowana i promiennie usmiechnigeta miata
rézowg sukienke i buciki-baletki. A teraz trzeba byto to przerwac... Amelka
westchneta i poszta do tazienki sie umyc¢. Po paru minutach ubrana w pizamke z
serduszkami ktadta sie juz do t6zeczka. Mama ucatowata jg na dobranoc i wyszta
gaszgc swiatto w pokoju. Dziewczynka ziewneta i przeciggneta sie pod kotderka. Byto
jej ciepto i wygodnie w swoim t6zeczku. Pomimo zgaszonego swiatta w pokoju
ciemno nie byto. Przez okno, ktore byto tuz przy t6zku wpadato silne swiatto ksiezyca
w peftni. Noc byta petna gwiazd i jasna. Tak jasna, ze Amelka mimo, ze byta juz dos¢
senna usiadfa na tézeczku i wyjrzata przez okno. Zaczeta oglada¢ rozgwiezdzone
niebo. Byto niesamowite... Tysigce gwiazd migotato w kazdym jego zakamarku. W
pierwszej chwili wydawaty sie podobnie do siebie, ale gdy sie w nie wpatrywato
zmruzywszy oczy wszystko zaczynato wyglgdac inaczej. Niektére gwiazdy wydawaty
sie kotysac i obraca¢ — bardzo powoli. Inne miaty niebieskawy poblask i byty catkiem
nieruchome. Jeszcze inne chwilami ciemniaty, by za chwile rozbtysng¢ petnym
blaskiem. Gdyby zamkneto sie oczy i wstrzymato oddech — mozna byto ustyszec ich
migotanie. Bytoby jak ciche dzwoneczki, ktore gdzies z oddali stychac jak muskane
lekko wiaterkiem obracajg sie i kotyszg. Byt tam tez ksiezyc. Widoczny w catej
okazatosci. Swiecit jasno — tak jasno, ze Amelka musiata przymykaé oczy patrzac na
niego. Plamy, ktére na nim byto widac¢ przypominaty swoim ksztattem magiczng
karoce. Taka, ktérg przyjezdzat w nocy ksigze w jednej bajce, ktérg kiedys Amelce
czytata mama na dobranoc. Ta karoca zaprzezona byta w cztery biate konie i gdy
jechata wydawata sie tylko troszeczke i tylko bardzo cichutko dotyka¢ drogi. Ksigze,
ktory w niej jezdzit po catym Swiecie szukat dziewczyny, ktéra zostataby jego zona.
Ksiezniczka, z ktdrg zamieszkatby w pieknym zamku i na pewno zyt dtugo i
szczesliwie. Amelka rozmarzyta sie oglgdajgc ksiezyc i te niesamowite ksztatty.
Przykryta cieplutkg kotderkg siedziata na t6zeczku. Chciato jej sie juz bardzo spac i
oczy jej sie powoli zaczety zamykac. Jednak na dworze — w pieknym blasku ksiezyca
wiele sie jeszcze dziato. Amelka zobaczyta jak jedna z gwiazdek — wieksza, ale za to
odrobine ciemniejsza od innych — zaczyna sie opuszczaé. Nizej i nizej... Na poczatku
wydawato sie to niemozliwe, ale po chwili dziewczynka byta juz pewna. Gwiazda
opadata w dot i w dot. Dziato sie to bardzo powoli, ale na tyle wyraznie, zeby nabrac
pewnosci. Opadata nie tylko w dét, ale zdawata sie tez powiekszac i przyblizac.
Teraz Amelka widziata to juz bardzo wyraznie — kulka Swiatta zblizata sie do okna
Amelki. Gdy byta juz catkiem blisko okazato sie, ze to grupa rusatek, trzepoczacych
skrzydetkami podlatywato do okienka. Amelka nie byta pewna, czy nimfy lecg
specjalnie do niej, czy tez zdarzyto sie to zupetnie przypadkiem. Na wszelki wypadek
zanurzyta sie gtebiej w kotderke i bez ruchu czekata. Rusafki przyleciaty do ogrodu,



ktory byt tuz pod oknem dziewczynki. Teraz, w Swietle ksiezyca widziata juz je bardzo
wyraznie. Byly to piekne dziewczynki, ubrane w koronkowe sukieneczki. Kazda z
nich miata na plecach skrzydetka — tak delikatne jakby byty z muslinu. Wszystkie byty
dosc¢ podobne do siebie, ale przy blizszym przyjrzeniu wida¢ byto tez réznice. Amelka
bardzo chciata je policzy¢. Nie byto to tatwe bo trzymajac sie za rgczki krecity sie w
koteczku.

Jeden... Dwa... Rusatki obrocity sie tak, ze dziewczynka mogta przyjrze¢ sie jednaj z
nich bardzo wyraznie. Jej dtugie jasne witosy sptywaty na ramiona falujgc i kotyszac
sie. Koronkowa sukienka miata na sobie proste kwiatowe wzory. Widac tam byto
pfatki i listki r6z. Sukienka siegata kolan, a na nézkach nimfy widac byto biate
skarpeteczki i jasne buciki na niewielkim obcasiku. Rusatka machata skrzydetkami i
robita to z wielkg gracjg i wdziekiem. Trzy... Cztery... Taniec rusatek zwolnit nieco i
stat sie bardziej kotyszacy. Teraz wydawato sie, ze rusatki nie tylko tancza, ale tez
Spiewajg. Dziewczynka styszata przez okno jednak tylko cichutkg melodie i nie mogta
ustysze¢ zadnych stoéw. Zeby lepiej stysze¢ Amelka zamkneta oczy i zaczeta
wstuchiwac sie w cisze za oknem. Chwilami stychac byto melodie walca — takg
muzyke, ktorg styszy sie tylko na wielkich balach u ksiecia i ksieznej. Pie¢... Szesc...
Amelka nie byfa juz pewna, czy dobrze liczy tanczgce rusatki. Obracaty sie w tancu
caty czas, a dziewczynka z przymknietymi oczami i taka $pigca nie uwazata juz na
nie tak bardzo. Jedna z nimf podskoczyta leciutko, a sukienka w jej tanncu zafalowata.
Zdawato sie przez chwile, jakby jg zobaczyta i uSmiechneta sie do niej leciutko.
Siedem... Osiem... Dziewczynka potozyta sie juz catkiem w cieptym t6zeczku i wtulita
w poduszeczke. Patrzgc w gore i lekko za siebie widziata jeszcze okno i jasnos¢
nocy. Na dworze rusatki w swoim tancu kotysaty sie i krgzyty. Dziewczynce wydawato
sie, ze ich drobne cienie zaglgdajg czasem do pokoju, a muzyka caty czas dobiegata
cichutko, z oddali. Dziewiec... Dziesie€... Poduszka byta miekka, a kotderka taka
cieplutka. Amelka pomyslata o ksieciu w karocy na ksiezycu... O rusatkach
tanczacych za oknem... O spadajgcych i migocagcych gwiazdach... | poczuta, ze tej
nocy przysni jej sie cos$ fantastycznego. Co$ o nimfach i ksieciu... Taki sen, ktory
bedzie mogta p6zniej rano mamie opowiedzieé. A jak bedzie opowiadac, to beda sie
razem $miaty i przytulaty... Czuta, Zze sen juz nadchodzi i ze zaraz sie zacznie. Ze
bedzie to wspaniata noc i wspaniaty sen. Wtulita sie wiec jeszcze bardziej w
poduszeczke... Odetchneta gteboko... | gteboko zasnefa...



Znajdz 4 roznice w obrazkach.
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Zrob laurke dla Babci i Dziadka
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Tygryskowe, zdrowe muffinki marchewkowe
dla Babci i Dziadka

SKLADNIKI
12 SZTUK
e 4 $rednie marchewki (2 szklanki startej)
e 1i1/2 szklanki maki
e 1i1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
e 1/2 lyzeczki sody oczyszczonej
e szczyptasoli
e przyprawy w proszku: 1 tyzeczka cynamonu, 1/2 tyzeczki imbiru, 1/4 tyzeczki galki

muszkatotowej

3/4 szklanki oleju roslinnego
3 duze jaja lub 4 mniejsze

1 szklanka bragzowego cukru
1 lyzeczka ekstraktu z wanilii

LUKIER

1i 1/4 szklanki cukru pudru
3 tyzeczki drobno startej skorki z pomaranczy
2 - 4 lyzki wycisnigetego soku z pomaranczy

MARCHEWKOWE RURKI

1 duza i gruba marchewka
1 szklanka wody
1 szlanka cukru

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni, kratke metalowg umiesci¢ w jego Srodkowej
czesci. Marchew obrac¢ i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, odmierzy¢é 2



szklanki. Do miski przesiaC mgke razem z proszkiem do pieczenia, sodg, solg
oraz z przyprawami.

W drugiej, wiekszej misce wymieszac (rézgg lub mikserem na wolnych obrotach):
olej, jajka, cukier, tartg marchewke, ekstrakt z wanilii. Nastepnie wymieszac¢ za
pomocg tyzki z mieszang z maki.

Mase wytozy¢ do papilotek umieszczonych w formie lub w jednorazowych
papilotkach, ustawi¢ na kratce w piekarniku i piec przez 25 minut (az patyczek
witozony w srodek ciastka bedzie czysty).

W miedzyczasie przygotowac lukier: wymiesza¢ cukier puder ze skérkg i 2
tyzkami soku z pomaranczy. W razie potrzeby dola¢ wiecej soku aby uzyskac
odpowiednio gestg konsystencje lukru.

Ciasteczka wyjgc¢ z piekarnika, a po 10 minutach wytozy¢ (wcigz w papilotkach)
na kratke do catkowitego ostudzenia. Jak troche przestygng wierzch ciasteczek
macza¢ w lukrze i dekorowac¢ rurkami z marchewki (sposéb przygotowania -
ponizej). Podawac jak lukier nieco zastygnie.

MARCHEWKOWE RURKI

Marchewke umy¢ i oskroba¢. Obieraé cienkie i dtugie warstwy marchewki
obieraczkg do warzyw. Wybrac okoto 15 najtadniejszych i najszerszych paskow.
Zagotowa¢ wode z cukrem, mieszajgc az cukier sie rozpusci. Doda¢ paski
marchewki i gotowa¢ na wolnym ogniu bez przykrycia przez 15 minut. Przelac
przez sitko i pozostawi¢ na nim marchewki na 15 minut.

Piekarnik nagrza¢ do 105 stopni. Paski marchewki utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Piec przez okoto 30 minut az bedg suche, ale jeszcze
mozliwe do formowania. Nie wytgczac piekarnika.

Nawija¢ paski marchewki na koniec drewnianej tyzki formujgc je w spiralki.
Zdejmowac z tyzki i uktadac z powrotem na blaszce tgczeniem do spodu. Piec
przez 30 do 45 minut, wyjgc¢ z piekarnika i pozostawi¢ na blaszce do catkowitego
ostudzenia.
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