
Nowy Dwór Mazowiecki 

GRUDZIEŃ 2024 

 

Witamy w 

„W Słonecznej Krainie” 

 

„Pozwól dzieciom błądzić i radośnie dążyć do poprawy.” J. Korczak 



Drodzy rodzice, za nami grudzień, który był intensywnym czasem przygotowań do Świąt Bożego 

Narodzenia. Bardzo dziękujemy, za tak liczny udział w konkursie Mikołajowym, Państwa 

wyobraźnia i zdolności plastyczne są nieocenione. Zapraszamy do udziału w kolejnych konkursach.

Życzymy miłej lektury w czytaniu ciekawostek o grudniu oraz Świętach Bożego Narodzenia i 

poczynaniach naszych kochanych dzieci w tym szczególnym miesiącu.

Ostatnim, dwunastym miesiącem w roku jest grudzień. Ten miesiąc liczy 31 dni. W grudniu 

rozpoczyna się kalendarzowa zima. Ze względu na Święta Bożego Narodzenia oraz Sylwester 

grudzień jest ulubionym miesiącem wielu ludzi. Nazwa miesiąca pochodzi od słowa gruda (w 

grudniu ziemia jest zamarznięta, pokryta grudami). 

Święta grudniowe:

 6 Grudzień: Mikołajki

 8 Grudzień: święto Niepokalanego Poczęcia Najświętszej Maryi Panny 

24 Grudzień: Wigilia Bożego Narodzenia 

25 Grudzień: Boże Narodzenie 

31 Grudzień: Sylwester (Noc sylwestrowa) 

Najpopularniejsze tradycje bożonarodzeniowe w Polsce

Tradycje bożonarodzeniowe w Polsce są wciąż kultywowane. Nawet rodziny, którym daleko do 

regularnego odwiedzania kościoła wciąż ich przestrzegają i przekazują z pokolenia na pokolenie. 

Święta Bożego Narodzenia w Polsce to nie tylko część wiary, ale także element kultury. Każdy z 

nas wie, jakie są wigilijne zwyczaje, jednak często nie zdajemy sobie sprawy, dlaczego tak, a nie 

inaczej, wygląda świąteczny stół czy dlaczego stoimy iglaste drzewko. Warto się tego dowiedzieć i 

opowiedzieć o tym najmłodszym domownikom. Tradycje świąt Bożego Narodzenia różnią się w 

zależności od regionu, w niniejszym artykule zebraliśmy tylko najpopularniejsze z nich.

12 potraw wigilijnych

Bożonarodzeniowa  tradycja  nakazuje,  by  na  świątecznym  stole  pojawiło  się  12  potraw.

Symbolizują  one  12 apostołów.  W kulturze  polskiej  są  to  potrawy postne.  Chociaż post  został

zniesiony już kilka lat temu, w wielu domach wciąż kultywuje się tę tradycję. I tak na polskich

stołach zobaczymy co najwyżej mięso z ryb, ale przede wszystkim dania zawierające ziarna zbóż,

miód, grzyby i mak, czyli produkty kojarzące się niegdyś z dostatkiem.     Potrawy bywają różne –

zależy to od regionu, w którym żyją domownicy. Do najpopularniejszych jednak należą: barszcz

czerwony lub zupa grzybowa, ryba po grecku, karp, kapusta z grzybami lub grochem, pierogi z

kapustą i grzybami, kluski z makiem, śledź pod każdą postacią, kompot z suszu, piernik, kutia,

makowiec i sernik.



Sianko pod obrusem

Niektórych  może  to  zdziwić,  ale  zwyczaj  chowania  sianka  pod  obrusem  wywodzi  się  z…

pogańskiej  Polski.  Poganie  składali  ofiarę  z  siana  słowiańskiemu bogu Ziemiennikowi.  Był  on

patronem stepów, spustoszałej  ziemi,  nieużytków rolnych i  wysp,  a  także opiekunem robaków.

Chrześcijanie nadali sianu innego znaczenia – podczas świąt symbolizuje żłóbek, w którym urodził

się  Syn Boży.  Według innych źródeł  to  znak ubóstwa,  w którym przyszedł  na świat  Jezus.  W

dawnych czasach, w zależności od regionu, sianem słane były całe stoły, a nawet podłoga, magnaci

ustawiali w kątach snopy siana.

Puste miejsce przy stole

Ważną tradycją bożonarodzeniową w Polsce jest pozostawienie dodatkowego miejsca przy stole z

gotowym  nakryciem.  Ten  zwyczaj  świąteczny  może  bardzo  nurtować  najmłodszych  członków

rodziny.Niegdyś miejsce to było przeznaczone dla ducha bliskiej, zmarłej osoby, co – podobnie jak

siano  pod  obrusem  –  nawiązuje  do  starosłowiańskiej  kultury.  W  XIX  w.  przyjęła  się  inna

symbolika,  nawiązująca  do  biblijnej  wędrówki  Marii,  Józefa  i  małego  Jezusa.  Obecnie  puste

miejsce czeka na zbłąkanego wędrowca. Tradycja Bożego Narodzenia nakazuje, by osobę samotną

właściwie ugościć.

Dzielenie się opłatkiem

Świąteczna tradycja dzielenia się opłatkiem została zapoczątkowana w XVIII w. Jest znana także

mieszkańcom Włoch, Czech, Litwy, Ukrainy, Słowacji i Węgier. Swoje źródło ma w początkach

chrześcijaństwa, kiedy to ludzie dzielili się własnym chlebem z bliskimi. Nawiązuje również do

modlitwy “Ojcze nasz” i  fragmentu o chlebie,  a także jest  wspomnieniem Ostatniej  Wieczerzy,

podczas której Jezus dzielił się chlebem ze swoimi uczniami.Współcześnie łamiemy się opłatkiem

również z chęci pojednania. Jeśli np. pokłóciliśmy się z rodzeństwem, to podzielenie się opłatkiem

jest oznaką pogodzenia się. Nie powinno zasiadać się do wigilijnego stołu zwaśnionym.

Co symbolizuje choinka na Boże Narodzenie?

Tradycja  dekorowania  choinki  dotarła  do  Polski  z  Prus  na  przełomie  XVIII  i  XIX w.  Zielone

drzewko – najczęściej  jodła lub świerk – symbolizuje rajskie drzewo, z którego zrywać można

owoce  życia.  Wspomnianymi  owocami  były  dawniej  orzechy  (oznaka  dobrobytu)  oraz  jabłka

(symbol  zdrowia  i,  oczywiście,  biblijnego  jabłka  zerwanego  przez  Ewę).  Te  jadalne  ozdoby

zamienione zostały obecnie na bombki, a jeśli w domu są dzieci – również na cukierki i pierniczki.

Symboliczne drzewko łączy też ziemię z niebem.



Czekanie na pierwszą gwiazdkę

Zanim wszyscy usiądą  przy suto  zastawionym stole,  a  następnie  otworzą  paczki  z  prezentami,

zwyczaj świąteczny nakazuje, by poczekać aż na niebie pojawi się pierwsza gwiazdka. Tradycja ta

nawiązuje do Gwiazdy Betlejemskiej, która prowadziła Trzech Króli do nowonarodzonego Jezusa.

Wypatrywania  ciała  niebieskiego  na  niebie  przypada  zazwyczaj  dzieciom.  Jest  to  bardzo

odpowiedzialne zadanie, ponieważ gdy nie ma gwiazdki, nie ma również prezentów. Żaden smyk

nie chciałby do tego dopuścić!

Prezenty na święta Bożego Narodzenia

Jak to bywa z wieloma tradycjami, tak i ta sięga bardzo dawnych czasów. Co może zaskoczyć –

jeszcze przed narodzinami Chrystusa! Ludzkości od wieków znane były dary, jednak nie do końca

w takim znaczeniu, jak jest to obecnie. Chodziło wówczas o handel wymienny lub ofiary (np. dla

bogów). Bezinteresowne obdarowywanie – tylko po to, by sprawić komuś przyjemność – miało

swoje początki za życia biskupa Mikołaja z Miry, czyli na przełomie III i IV w. Obecnie w dzień

jego śmierci obchodzimy mikołajki. Wraz ze zwyczajem ubierania świątecznego drzewka, przybył

inny – prezenty pod choinką. Dawniej były to drobne upominki, bo choć zabawki były już znane w

starożytności,  stać  na  nie  było  tylko  najmożniejszych  (chyba  że  zostały  np.  wystrugane  przez

dziadka ze znalezionego kawałka drewna). Współcześnie – kiedy zabawki są już łatwo dostępne –

znajdują się pod choinką w każdym domu, gdzie mieszkają małe smyki.

FUNDACJA DBAM O MÓJ ZASIĘG- DZIECI I OBOWIĄZKI

Fundacja Dbam o Mój Zasięg we współpracy z Miasto Gdańsk przygotowali ostatni w roku 2024 

plakat w projekcie #GdańskiKodRodzicielski właśnie o tym, DLACZEGO DZIECI POTRZEBUJĄ

OBOWIĄZKÓW. Czas przed świętami to super czas nie tylko na odpoczynek, ale również na to, 

aby nasze dzieci pomogły nam wspólnie przygotować święta.

To plakat dla wszystkich rodziców:

1. którzy płacą dzieciom za oceny,

2. których dzieci nie mają żadnych obowiązków domowych,

3. którzy nagradzają swoje dziecko nawet wówczas, kiedy coś zawaliło i czegoś nie dokończyło,

4. którzy są rodzicami nadopiekuńczymi,

5. którzy odrabiają za dziecko prace domowe,

6. którzy pakują dziecku plecak szkolny,

https://www.facebook.com/hashtag/gda%C5%84skikodrodzicielski?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCN7hzij36mjiYBSG2wRpDF7glw0aaq3dG6jDJUpa6CLpgW2I4aDhr8ZZ9QCBWbrewBnCe92PyYa_-3WHJHrqXBnnXvtKMj4wDXBxwRkNYcMXHhOsqUGz0EW9ZlKXE3t6Q7VF2sKkF7ECmwae7HsnTjL6D21a374WNt5Qw-K3AjKE-fS4m3tnkEKMzlYIK08o&__tn__=*NK-R


7. którzy ciągle przypominają o obowiązkach domowych i szkolnych,

8. którzy pomagają w każdej drobnostce,

9. którzy płacą za czytanie książek….

i tak dalej i tak dalej.

KOTKI 



   Grudzień to magiczny miesiąc. W naszej grupie bardzo dużo się działo. Wspólnie z paniami 

ubieraliśmy choinkę w sali i uczestniczyliśmy w spotkaniu z Mikołajem.

   W następnym tygodniu mięliśmy pokaz ratownictwa medycznego. Uczyliśmy się udzielać 

pierwszej pomocy . Bandażowaliśmy chore łapki i uszka naszych misiów.

   Uczyliśmy się także robić ciasto i piec pierniczki. Dużo frajdy sprawiło nam ozdabianie ich 

lukrem.

   Najwięcej emocji jednak wzbudził w nas występ dla rodziców przygotowany z okazji świąt 

Bożego Narodzenia. Mikołaj był bardzo zadowolony z naszego występu i podarował nam słodycze 

oraz piękne kolorowanki. Obiecał także, że przyniesie nam prezenty w noc wigilijną do naszych 

domów. Ciekawe co dostaniemy?

MISIE 

W minionych tygodniach poruszaliśmy tematy świątecznych przygotowań oraz tradycji 

bożonarodzeniowych.  Rozmawialiśmy o świątecznych porządkach i dziecięcych obowiązkach z 

nimi związanymi.  Dowiedzieliśmy się dużo o polskich obrzędach i tradycjach związanych z tymi 

świętami. Ubraliśmy choinkę, która pięknie ozdobiona stoi w kąciku w naszej sali. Nauczyliśmy się

także kilka popularnych kolęd, takich jak „Przybieżeli do Betlejem”, „Pójdźmy wszyscy do 

stajenki”.

W grudniu nasz kolega z grupy obchodził urodziny i z tej okazji wspólnie bawiliśmy się 

wykorzystując do tego chustę animacyjną. 

Rozstrzygneliśmy również konkurs „Eko-ozdoby świątecznę”, w którym nagrodzeni zostali 

nasi koledzy z grupy.

W ostatnim czasie mieliśmy możliwość po raz pierwszy pojechać do głównej siedziby 

naszego przedszkola, aby obejrzeć występ Teatru Rodzica z okazji zbliżających się świąt. Gościem 



specjalnym tego wydarzenia był Mikołaj, który przyniósł nam prezenty...

SÓWKI 

Grupa  „Sowy”  rozpoczęła  grudzień  wycieczką  do  rodzinnej  firmy  Piekarczyk  –  Gościmy  ze

smakiem. Przedszkolaki obejrzały przedstawienie w wersji świątecznej pt.  „Kosmiczne Święta”,

które  występują  w  magicznym,  bożonarodzeniowym  nastroju.  Następnie  udały  się  do  sali  na

warsztaty z  pieczenia  oraz  ozdabiania pierniczków. Kulminacyjnym momentem wycieczki  było

spotkanie ze Świętym Mikołajem od którego otrzymały słodkie upominki. Zmęczone i zadowolone

wróciły do przedszkola.

6 grudnia na dzieci czekała niespodzianka. Przedszkolaki obejrzały przedstawienie przygotowane

przez Teatr Rodzica, które wywołało w nich mnóstwo pozytywnych emocji. Tego dnia odbyły się

również zdjęcia ze Świętym Mikołajem oraz słodki poczęstunek przygotowany przez rodziców.



Dzieci obejrzały również teatrzyk pt.: „Legenda o Złotej Kaczce”.

„Sówki” wzięły udział  w długo wyczekiwanym rozdaniu nagród w konkursie  na „Eko Ozdobę

Świąteczną”. Uczestnicy wykazali się nie tylko kreatywnością, ale także troską o środowisko, przez

tworzenie swoich prac z materiałów pochodzących z recyklingu. Nagrodzeni uczestnicy otrzymali

pamiątkowe dyplomy oraz drobne upominki.  Wydarzenie to  nie  tylko promowało ekologię,  ale

także zachęcało do tworzenia pięknych ozdób, które wypełniły szatnie przedszkolną świątecznym

blaskiem. To była prawdziwa lekcja ekologii połączona z zabawą i świętami. 



20 grudnia odbyło się przedstawienie świąteczne w wykonaniu dzieci. „Sówki” wcieliły się w różne

postacie  –  aniołki,  Mikołaja,  wróżkę,  choinkę,  gwiazdki,  a  nawet  renifery!  Ich  praca,

spontaniczność i  zaangażowanie rozgrzały serca wszystkich obecnych gości.  Na koniec zostały

nagrodzone brawami i udały się na poczęstunek do sali.

W tym miesiącu swoje 4-te urodziny obchodzili  Jaś, Anastazja oraz Lila. Życzymy, aby każdy

Wasz dzień był pełen radości, zabawy i dostarczał Wam nowych doświadczeń. Pozostańcie sobą i

spełniajcie swoje marzenia!

 

WRÓBELKI 

Grudzień rozpoczęliśmy od wycieczki do piekarni w Kroczewie ,, Piekarczyk”, gdzie 

oglądaliśmy przedstawienie teatralne oraz piekliśmy świąteczne pierniczki. Następnie, jak co roku 

szykowaliśmy się do odwiedzin Mikołaja. Ubraliśmy choinkę, zrobiliśmy świąteczne porządki w 

sali i w naszych szufladach. Pisaliśmy list do Mikołaja. Rozmawialiśmy o Mikołaju, rysowaliśmy 

jego portret. 6 grudnia wreszcie przybył do naszego przedszkola i obdarował nas prezentami. W 

tym dniu oglądaliśmy też przedstawienie pt. ,, Zamieszanie w krainie bajek”  w wykonaniu 

rodziców z Teatru Rodzica. Na koniec nie zabrakło wspólnych z Mikołajem zdjęć. 

W drugim i trzecim tygodniu  rozmawialiśmy o świętach Bożego Narodzenia. Poznaliśmy symbole 

świąt, tradycje z nimi związane i potrawy wigilijne. Przygotowaliśmy dla rodziców występ z okazji 

świąt pt ,,Zima w lesie”, który zaprezentowaliśmy im ,w dniu 20 grudnia podczas wspólnych 

warsztatów świątecznych. Rodzice wraz z dziećmi wykonali piękne choinki, które zabrali do 

domów jako stroiczki świąteczne. Warsztaty przebiegały w cudownej, radosnej, świątecznej 

atmosferze. 

Po  świętach  realizowaliśmy  temat  ,,  Zabawki”.  Dzieci  dzieliły  się  swoimi  przeżyciami

świątecznymi.  Poznaliśmy  też  zabawki  z  dawnych  lat  i  próbowaliśmy  wymyślić  zabawkę

przyszłości. 



 

  

   Małgorzata Grabowska

TYGRYSKI 

Grudzień w naszej grupie Tygryski upłynął pod znakiem świątecznych przygotowań, pełnych 

radości, magii i wzruszeń. Jednak chcielibyśmy podzielić się z Wami wspomnieniami z dwóch 

wyjątkowych wydarzeń, które na długo zapadną w pamięci naszych przedszkolaków.



Wycieczka do Wioski Mikołaja

12 grudnia udaliśmy się na wycieczkę do Wioski Mikołaja. Już sama podróż była wielką atrakcją – 

dzieci z niecierpliwością wypatrywały reniferów i elfów! W wiosce przywitały nas elfy i 

zaprowadziły do samego Świętego Mikołaja, który opowiedział o swoich przygotowaniach do 

Świąt i wysłuchał świątecznych marzeń naszych Tygrysków. Przedszkolaki miały także okazję 

wziąć udział w warsztatach świątecznych, gdzie własnoręcznie robiły pierniczki, oraz zwiedzały 

magiczne miejsca pełne świątecznych dekoracji i światełek. Na zakończenie uczestniczyliśmy w 

poczęstunku zrobionym przez pracowite elfy.

Przedstawienie jasełkowe

Kolejnym ważnym wydarzeniem były jasełka, które przygotowaliśmy dla zaproszonych gości – 

rodziców i bliskich dzieci. Przedszkolaki z wielkim zaangażowaniem wcieliły się w role pasterzy, 

aniołów, królów i Świętej Rodziny. Mali aktorzy wykazali się ogromną odwagą i talentem, 

prezentując zarówno wzruszające sceny, jak i świąteczne kolędy. Publiczność nie kryła wzruszenia, 

a brawa po występie były dowodem na to, jak bardzo wszyscy docenili pracę dzieci. Po 

przedstawieniu zaprosiliśmy gości na świąteczny poczęstunek. Dzięki zaangażowaniu pracowników

przedszkola stoły uginały się pod pysznymi wypiekami, pierniczkami i innymi smakołykami. Była 

to doskonała okazja do wspólnego spędzenia czasu w radosnej, świątecznej atmosferze. Dzieci 

wręczyły bliskim wykonane  własnoręcznie świąteczne upominki.

Tygryski z pewnością zapamiętają te wydarzenia jako jedne z najpiękniejszych w ich 

przedszkolnym życiu.

    



MOTYLKI 

Grudzień był dla nas wyjątkowym czasem pełnym radości, emocji i świątecznych przygotowań ,

zaczęliśmy  go  od  udekorowania  grupowej  choinki,  z  wielkim  zaangażowaniem  zawieszaliśmy

bombki,  łańcuchy  i  lampeczki.  Dzięki   wspólnemu  wysiłkowi  nasza  sala  zyskała  prawdziwie

świąteczny klimat. Z okazji Mikołajek wspaniały Teatr Rodzica zorganizował dla nas kolejne już

przedstawienie pt. ,,W pomieszanym świecie bajek’’, rodzice jak zwykle zachwycili kreatywnością

i humorem. Z zapartym tchem śledziliśmy losy bohaterów, rozpoznając ulubione postacie z bajek.

Tego dnia czekała też na nas Pani fotograf oraz jakże zacny gość Święty Mikołaj który każdemu

wręczył  wspaniały  prezent.  bardzo  wyczekiwanym  przez  nas  momentem  była  wycieczka

do  ,,Odnalezionego  domu  Świętego  Mikołaja’’,  cóż  to  była  za  przygoda,  zwiedzaliśmy  dom

Mikołaja  i  Mikołajowej,  mieliśmy okazję  się  z  nim  spotkać  i  wyszeptać  mu swoje  marzenia,

chodziliśmy po labiryncie z zagadkami, zwiedziliśmy pracownie Elfów, które poczęstowały nas

smaczną pizzą i herbatką, spotkaliśmy się z alpakami które mieliśmy okazję karmić i pogłaskać a na

koniec poszliśmy do cukierni Mikołajowej, piekliśmy pierniczki, które później dekorowaliśmy i

mogliśmy zabrać do domu to był wspaniały dzień. Zwieńczeniem naszych grudniowych aktywności

był występ jasełkowy, zaprezentowaliśmy piękne role, recytowaliśmy wiersze, śpiewaliśmy kolędy

i pastorałki wprowadzając wszystkich w atmosferę Bożego Narodzenia, to był magiczny miesiąc.



  

SŁONECZKA 

 

W minionych tygodniach poruszaliśmy tematy świątecznych przygotowań oraz tradycji 

bożonarodzeniowych.  Rozmawialiśmy o świątecznych porządkach i dziecięcych obowiązkach z 

nimi związanymi.  Dowiedzieliśmy się dużo o polskich obrzędach i tradycjach związanych z tymi 

świętami. Ubraliśmy choinkę, która pięknie ozdobiona stoi w kąciku w naszej sali. Nauczyliśmy się

także kilka popularnych kolęd, takich jak „Przybieżeli do Betlejem”, „Pójdźmy wszyscy do 

stajenki” .



W grudniu nasz kolega z grupy obchodził urodziny i z tej okazji wspólnie bawiliśmy się 

wykorzystując do tego chustę animacyjną. 

Rozstrzygnęliśmy również konkurs „Eko-ozdoby świątecznę”, w którym nagrodzeni zostali 

nasi koledzy z grupy.

W ostatnim czasie mieliśmy możliwość po raz pierwszy pojechać do głównej siedziby 

naszego przedszkola, aby obejrzeć występ Teatru Rodzica z okazji zbliżających się świąt. Gościem

specjalnym tego wydarzenia był Mikołaj, który przyniósł nam prezenty...

 

 

ŻABKI 

  Święta Bożego Narodzenia są dla nas wszystkich, zwłaszcza dla dzieci szczególnym przeżyciem. 

Najbardziej ekscytujący jest okres przedświąteczny, w którym przygotowujemy się do ich 

radosnego przeżycia i  w czasie przygotowań odczuwamy  magiczny nastrój. Aby i w tym roku 

przedszkolaki mogły cieszyć się i przeżywać świąteczną atmosferę opracowałam projekt 

edukacyjny „W świątecznym nastroju”, którego celem było zapoznanie dzieci z tradycjami i 

zwyczajami Świąt Bożego Narodzenia – ukazanie ich piękna, uświadomienie doniosłości i 



rodzinnego charakteru. Projekt realizowany był w dniach 01.12.204r. - 20.12.2024r.

Dzieci zostały zainspirowane tematem projektu poprzez oglądanie ilustracji o tematyce 

świątecznej, urządzenie kącików okolicznościowych w salach, słuchanie wierszy i opowiadań. 

Realizację projektu rozpoczęłam od wycieczki do piekarni "Piekarczyk" w Kroczewie, gdzie dzieci 

piekły pierniczki, oglądały przedstawienie "Święta na leśnej polanie" oraz spotkały się z  

Mikołajem.  Dzieci przygotowywały świąteczne ozdoby do dekoracji sal i innych pomieszczeń 

przedszkola, wykonywały świąteczne pocztówki oraz tradycyjne ozdoby choinkowe. Przedszkolaki 

wzięły udział w przedszkolnym   konkursie plastycznym "Ekologiczne ozdoby choinkowe"

Ciekawym doświadczeniem były  rozmowy z panem Zdzisiem (konserwator). Dzieci 

uzyskały odpowiedzi na pytania: "Jak długo rosną świerki na naszym terenie", „Jakie drzewko 

może być choinką?” oraz „Jak urządzić choinkę dla ptaków?”. Seans filmowy „Magiczne święta 

Kacpra i Emmy” oglądany przez dzieci pozwolił poszerzyć wiedzę dotyczącą tradycji 

bożonarodzeniowych i porównać polskie tradycje świąteczne z norweskimi. Przedszkolaki uczyły 

się wybranych kolęd i pastorałek, przygotowywały prezenty dla rodziców i ozdobne pakieciki 

sianka na domowe wigilijne stoły. W  ramach projektu  urządziliśmy choinkę dla ptaków w 

przedszkolnym ogrodzie. 

Podsumowaniem projektu był quiz „O czym w święta każdy z nas pamięta?” Dzieci rozwiązywały 

zagadki, dzieliły się zdobytą wiedzą, omawiały zdobyte umiejętności i występ dla rodziców 

"Jasełka - idziemy do Betlejem". Świąteczny nastrój udzielił się wszystkim. Mam nadzieję, że 

dzieci poniosą ten radosny nastrój do rodzinnych domów i chętnie włączą się w przygotowania do 

świąt.

  



ZADANIA NA NUDĘ 

Znajdź 5 różnic

ykorzystano grafikę z następujących stron: 

https://gotujmy.pl/biedronkowa-przystawka,przepisy-pomidory-przepis,212290.html   

https://eduzabawy.com   

 

 

   WIERSZYKI, MASAŻYKI, CZYLI ZABAWA PALUSZKOWA.

„ CHOINKA”- Jolanta Siuda – Lendzion

Wchodzi tata do lasu, (dzieci poruszają palcami obu dłoni, naśladując marsz)
Jest cicho, nie robi hałasu.(palcami wskazującymi rysują linie poziome od prawej do lewej
i odwrotnie)
Szuka drzewka dookoła, (rozłożoną dłonią wykonują koliste ruchy)
słyszy stukanie dzięcioła.
(delikatnie stukają na przemian palcami wskazującymi prawej i lewej dłoni)
Leśniczy jodły sprzedaje,
(oburącz rysują kształt choinki z góry do dołu)
Już tacie jedna podaje.(przesuwają dłonią po plecach)
Tata ją niesie do domu,
(kroczą palcami wskazującymi i środkowym jednej dłoni)
nic nie mówi nikomu.
(palcami  wskazujacymi  rysują  długie  linie  poziome  od  prawej  do  lewej  
i odwrotnie)
Wdomu dzieci gromada,
(ostrożnie opukują opuszkami palców osobę przed sobą naśladując podskoki)
Szybko drzewka dopada.
(oburącz rysują kształt choinki- z góry do dołu)
Maluchy wieszają bombeczki’’



(palcami wskazującymi rysują mniejsze i większe okręgi)
i pięknie lśniące gwiazdeczki, (palcami wskazującymi rysują kształt gwiazdy)
świecidełka, złociste łańcuchy
złączonymi palcami – wskazującym i środkowym – rysują fale,
i anioły spod poduchy.(wykonują delikatne muśnięcia )
Już wokoło choinki siadają,
kładą płasko rozłożone dłonie- raz prawą, raz lewą
Kolędy radośnie śpiewają-  pocierają plecy płasko rozłożonymi dłońmi.



Policz elementy i zakreśl odpowiednią cyfrę

Wykorzystano grafikę z następujących stron: 

https://www.szkolawesiory.pl/fundacja-dbam-o-moj-zasieg-dzieci-i-obowiazki/
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