Nowy Dwor Mazowiecki

GRUDZIEN 2024

,Pozwdl dzieciom btgdzic i radosnie dgzy¢ do poprawy.” ). Korczak



Drodzy rodzice, za nami grudzien, ktéry byl intensywnym czasem przygotowan do Swiat Bozego
Narodzenia. Bardzo dziekujemy, za tak liczny udziat w konkursie Mikolajowym, Panstwa
wyobraznia i zdolnosci plastyczne sg nieocenione. Zapraszamy do udziatu w kolejnych konkursach.
Zyczymy milej lektury w czytaniu ciekawostek o grudniu oraz Swietach Bozego Narodzenia i
poczynaniach naszych kochanych dzieci w tym szczegélnym miesiacu.

Ostatnim, dwunastym miesigcem w roku jest grudzien. Ten miesiac liczy 31 dni. W grudniu
rozpoczyna sie kalendarzowa zima. Ze wzgledu na Swieta Bozego Narodzenia oraz Sylwester
grudzien jest ulubionym miesigcem wielu ludzi. Nazwa miesigca pochodzi od stowa gruda (w
grudniu ziemia jest zamarznieta, pokryta grudami).

Swieta grudniowe:

6 Grudzien: Mikolajki

8 Grudzien: swieto Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny

24 Grudzien: Wigilia Bozego Narodzenia

25 Grudzien: Boze Narodzenie

31 Grudzien: Sylwester (Noc sylwestrowa)

Najpopularniejsze tradycje bozonarodzeniowe w Polsce

Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce sa wcigz kultywowane. Nawet rodziny, ktorym daleko do
regularnego odwiedzania kosSciota wciaz ich przestrzegaja i przekazuja z pokolenia na pokolenie.
Swieta Bozego Narodzenia w Polsce to nie tylko cze$¢ wiary, ale takze element kultury. Kazdy z
nas wie, jakie sa wigilijne zwyczaje, jednak czesto nie zdajemy sobie sprawy, dlaczego tak, a nie
inaczej, wyglada Swigteczny stét czy dlaczego stoimy iglaste drzewko. Warto sie tego dowiedziec i
opowiedzie¢ o tym najmtodszym domownikom. Tradycje Swiat Bozego Narodzenia r6znig sie w

zaleznosci od regionu, w niniejszym artykule zebraliSmy tylko najpopularniejsze z nich.

12 potraw wigilijnych

Bozonarodzeniowa tradycja nakazuje, by na Swiatecznym stole pojawilo sie 12 potraw.
Symbolizuja one 12 apostotow. W kulturze polskiej sa to potrawy postne. Chociaz post zostat
zniesiony juz kilka lat temu, w wielu domach wcigz kultywuje sie te tradycje. I tak na polskich
stotach zobaczymy co najwyzej mieso z ryb, ale przede wszystkim dania zawierajace ziarna zboz,
midd, grzyby i mak, czyli produkty kojarzace sie niegdys$ z dostatkiem.  Potrawy bywaja rozne —
zalezy to od regionu, w ktérym zyja domownicy. Do najpopularniejszych jednak naleza: barszcz
czerwony lub zupa grzybowa, ryba po grecku, karp, kapusta z grzybami lub grochem, pierogi z
kapusta i grzybami, kluski z makiem, $ledZ pod kazda postacia, kompot z suszu, piernik, kutia,

makowiec i sernik.



Sianko pod obrusem

Niektérych moze to zdziwi¢, ale zwyczaj chowania sianka pod obrusem wywodzi sie z...
poganskiej Polski. Poganie skladali ofiare z siana stowianskiemu bogu Ziemiennikowi. Byt on
patronem stepOw, spustoszatej ziemi, nieuzytkow rolnych i wysp, a takze opiekunem robakow.
Chrzescijanie nadali sianu innego znaczenia — podczas Swigt symbolizuje zi6bek, w ktorym urodzit
sie Syn Bozy. Wedlug innych zrodel to znak ubdstwa, w ktorym przyszedl na Swiat Jezus. W
dawnych czasach, w zaleznosci od regionu, sianem stane byly cate stoly, a nawet podtoga, magnaci

ustawiali w katach snopy siana.

Puste miejsce przy stole

Wazng tradycja bozonarodzeniowg w Polsce jest pozostawienie dodatkowego miejsca przy stole z
gotowym nakryciem. Ten zwyczaj Swigteczny moze bardzo nurtowaC najmiodszych cztonkow
rodziny.Niegdys miejsce to byto przeznaczone dla ducha bliskiej, zmartej osoby, co — podobnie jak
siano pod obrusem — nawiazuje do starostowianskiej kultury. W XIX w. przyjela sie inna
symbolika, nawiazujaca do biblijnej wedrowki Marii, J6zefa i malego Jezusa. Obecnie puste
miejsce czeka na zblgkanego wedrowca. Tradycja Bozego Narodzenia nakazuje, by osobe samotng

wiasciwie ugoscic.

Dzielenie sie oplatkiem

Swiateczna tradycja dzielenia sie oplatkiem zostala zapoczatkowana w XVIII w. Jest znana takze
mieszkaiicom Wioch, Czech, Litwy, Ukrainy, Stowacji i Wegier. Swoje Zrédto ma w poczatkach
chrzescijanstwa, kiedy to ludzie dzielili sie wlasnym chlebem z bliskimi. Nawigzuje rowniez do
modlitwy “Ojcze nasz” i fragmentu o chlebie, a takze jest wspomnieniem Ostatniej Wieczerzy,
podczas ktorej Jezus dzielit sie chlebem ze swoimi uczniami.Wspoélczesnie tamiemy sie optatkiem
réwniez z checi pojednania. Jesli np. poklociliSmy sie z rodzenstwem, to podzielenie sie optatkiem

jest oznaka pogodzenia sie. Nie powinno zasiadac sie do wigilijnego stolu zwasnionym.

Co symbolizuje choinka na Boze Narodzenie?

Tradycja dekorowania choinki dotarta do Polski z Prus na przelomie XVIII i XIX w. Zielone
drzewko — najczesciej jodla lub swierk — symbolizuje rajskie drzewo, z ktérego zrywa¢ mozna
owoce zycia. Wspomnianymi owocami byly dawniej orzechy (oznaka dobrobytu) oraz jabtka
(symbol zdrowia i, oczywiscie, biblijnego jablka zerwanego przez Ewe). Te jadalne ozdoby
zamienione zostaly obecnie na bombki, a jesli w domu sa dzieci — rowniez na cukierki i pierniczki.

Symboliczne drzewko laczy tez ziemie z niebem.



Czekanie na pierwsza gwiazdke

Zanim wszyscy usigda przy suto zastawionym stole, a nastepnie otworza paczki z prezentami,
zwyczaj Swigteczny nakazuje, by poczekac az na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka. Tradycja ta
nawigzuje do Gwiazdy Betlejemskiej, ktéra prowadzita Trzech Kréli do nowonarodzonego Jezusa.
Wypatrywania ciala niebieskiego na niebie przypada zazwyczaj dzieciom. Jest to bardzo
odpowiedzialne zadanie, poniewaz gdy nie ma gwiazdki, nie ma réwniez prezentéw. Zaden smyk

nie chciatby do tego dopuscic!

Prezenty na Swieta Bozego Narodzenia

Jak to bywa z wieloma tradycjami, tak i ta siega bardzo dawnych czaséw. Co moze zaskoczy¢ —
jeszcze przed narodzinami Chrystusa! LudzkosSci od wiekéw znane byly dary, jednak nie do konca
w takim znaczeniu, jak jest to obecnie. Chodzitlo wowczas o handel wymienny lub ofiary (np. dla
bogow). Bezinteresowne obdarowywanie — tylko po to, by sprawi¢ komus$ przyjemnos¢ — miato
swoje poczatki za zycia biskupa Mikotaja z Miry, czyli na przetomie III i IV w. Obecnie w dzien
jego Smierci obchodzimy mikotajki. Wraz ze zwyczajem ubierania Swiatecznego drzewka, przybyt
inny — prezenty pod choinkg. Dawniej byly to drobne upominki, bo cho¢ zabawki bylty juz znane w
starozytnosSci, sta¢ na nie bylo tylko najmozniejszych (chyba Zze zostaly np. wystrugane przez
dziadka ze znalezionego kawatka drewna). Wspolczesnie — kiedy zabawki sa juz tatwo dostepne —

znajduja sie pod choinka w kazdym domu, gdzie mieszkaja mate smyki.

FUNDACJA DBAM O MOJ ZASIEG- DZIECI I OBOWIAZKI

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg we wspoltpracy z Miasto Gdansk przygotowali ostatni w roku 2024
plakat w projekcie #GdanskiKodRodzicielski wtasnie o tym, DLACZEGO DZIECI POTRZEBUJA
OBOWIAZKOW. Czas przed $wietami to super czas nie tylko na odpoczynek, ale réwniez na to,

aby nasze dzieci pomogly nam wspdlnie przygotowac swieta.

To plakat dla wszystkich rodzicow:
1. ktérzy ptaca dzieciom za oceny,

2. ktorych dzieci nie maja zadnych obowiazkéw domowych,

3. ktorzy nagradzaja swoje dziecko nawet wowczas, kiedy cos zawalito i czegos nie dokonczyto,
4. ktorzy sq rodzicami nadopiekunczymi,

5. ktorzy odrabiaja za dziecko prace domowe,

6. ktérzy pakuja dziecku plecak szkolny,


https://www.facebook.com/hashtag/gda%C5%84skikodrodzicielski?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCN7hzij36mjiYBSG2wRpDF7glw0aaq3dG6jDJUpa6CLpgW2I4aDhr8ZZ9QCBWbrewBnCe92PyYa_-3WHJHrqXBnnXvtKMj4wDXBxwRkNYcMXHhOsqUGz0EW9ZlKXE3t6Q7VF2sKkF7ECmwae7HsnTjL6D21a374WNt5Qw-K3AjKE-fS4m3tnkEKMzlYIK08o&__tn__=*NK-R

7. ktorzy ciagle przypominaja o obowiazkach domowych i szkolnych,
8. ktérzy pomagajq w kazdej drobnostce,
9. ktérzy ptaca za czytanie ksigzek....

i tak dalej i tak dalej.
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Grudzien to magiczny miesigc. W naszej grupie bardzo duzo sie dzialo. Wspdlnie z paniami
ubieraliSmy choinke w sali i uczestniczyliSmy w spotkaniu z Mikotajem.

W nastepnym tygodniu mieliSmy pokaz ratownictwa medycznego. UczyliSmy sie udzielac
pierwszej pomocy . Bandazowalismy chore tapki i uszka naszych misiow.

UczylisSmy sie takze robic ciasto i piec pierniczki. Duzo frajdy sprawito nam ozdabianie ich
lukrem.

Najwiecej emocji jednak wzbudzit w nas wystep dla rodzicow przygotowany z okazji Swiqt
Bozego Narodzenia. Mikolaj byt bardzo zadowolony z naszego wystepu i podarowat nam stodycze
oraz piekne kolorowanki. Obiecat takze, ze przyniesie nam prezenty w noc wigilijng do naszych

doméw. Ciekawe co dostaniemy?

W minionych tygodniach poruszaliSmy tematy Swiatecznych przygotowan oraz tradycji
bozonarodzeniowych. RozmawialiSmy o $wiatecznych porzadkach i dzieciecych obowigzkach z
nimi zwigzanymi. DowiedzieliSmy sie duzo o polskich obrzedach i tradycjach zwigzanych z tymi
Swietami. UbraliSmy choinke, ktdra pieknie ozdobiona stoi w kaciku w naszej sali. NauczyliSmy sie
takze kilka popularnych koled, takich jak ,,Przybiezeli do Betlejem”, ,,P4jdZmy wszyscy do
stajenki”.

W grudniu nasz kolega z grupy obchodzit urodziny i z tej okazji wspolnie bawiliSmy sie
wykorzystujac do tego chuste animacyjna.

RozstrzygneliSmy réwniez konkurs ,,Eko-ozdoby Swiateczne”, w ktérym nagrodzeni zostali
nasi koledzy z grupy.

W ostatnim czasie mieliSmy mozliwosc¢ po raz pierwszy pojechac¢ do gtownej siedziby

naszego przedszkola, aby obejrze¢ wystep Teatru Rodzica z okazji zblizajacych sie swiagt. GoSciem



specjalnym tego wydarzenia byt Mikotaj, ktory przynidst nam prezenty...

Grupa ,,Sowy” rozpoczela grudzien wycieczka do rodzinnej firmy Piekarczyk — GoScimy ze
smakiem. Przedszkolaki obejrzaly przedstawienie w wersji $wiatecznej pt. ,,Kosmiczne Swieta”,
ktére wystepuja w magicznym, bozonarodzeniowym nastroju. Nastepnie udaly sie do sali na
warsztaty z pieczenia oraz ozdabiania pierniczkéw. Kulminacyjnym momentem wycieczki byto
spotkanie ze Swietym Mikolajem od ktérego otrzymaly stodkie upominki. Zmeczone i zadowolone

wrocily do przedszkola.

6 grudnia na dzieci czekala niespodzianka. Przedszkolaki obejrzaty przedstawienie przygotowane
przez Teatr Rodzica, ktére wywotatlo w nich mnéstwo pozytywnych emocji. Tego dnia odbyly sie

réwniez zdjecia ze Swietym Mikolajem oraz stodki poczestunek przygotowany przez rodzicow.



Dzieci obejrzaly rowniez teatrzyk pt.: ,,Legenda o Ztotej Kaczce”.

,»o0wki” wziely udzial w dlugo wyczekiwanym rozdaniu nagrod w konkursie na ,,Eko Ozdobe
Swiateczna”. Uczestnicy wykazali sie nie tylko kreatywnoscia, ale takze troska o srodowisko, przez
tworzenie swoich prac z materiatdéw pochodzacych z recyklingu. Nagrodzeni uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz drobne upominki. Wydarzenie to nie tylko promowato ekologie, ale
takze zachecalo do tworzenia pieknych 0zdob, ktdre wypehily szatnie przedszkolng Swiatecznym

blaskiem. To byta prawdziwa lekcja ekologii potaczona z zabawa i $wietami.




20 grudnia odbyto sie przedstawienie Swigteczne w wykonaniu dzieci. ,,Séwki” wcielity sie w rozne
postacie — aniotki, Mikolaja, wrdzke, choinke, gwiazdki, a nawet renifery! Ich praca,
spontanicznos¢ i zaangazowanie rozgrzaly serca wszystkich obecnych gosci. Na koniec zostaly
nagrodzone brawami i udaly sie na poczestunek do sali.

W tym miesigcu swoje 4-te urodziny obchodzili Jas, Anastazja oraz Lila. Zyczymy, aby kazdy
Wasz dzien byt pelen radosci, zabawy i dostarczal Wam nowych doswiadczen. Pozostaicie sobg i

spelniajcie swoje marzenia!
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Grudzien rozpoczeliSmy od wycieczki do piekarni w Kroczewie ,, Piekarczyk”, gdzie
ogladalismy przedstawienie teatralne oraz piekliSmy Swiateczne pierniczki. Nastepnie, jak co roku
szykowaliSmy sie do odwiedzin Mikotlaja. UbraliSmy choinke, zrobiliSmy Swigteczne porzadki w
sali i w naszych szufladach. Pisaliémy list do Mikotaja. RozmawialiSmy o Mikotaju, rysowalisSmy
jego portret. 6 grudnia wreszcie przybyt do naszego przedszkola i obdarowat nas prezentami. W

tym dniu ogladaliSmy tez przedstawienie pt. ,, Zamieszanie w krainie bajek” w wykonaniu

rodzicow z Teatru Rodzica. Na koniec nie zabrakto wspélnych z Mikotajem zdjec.

W drugim i trzecim tygodniu rozmawialiSmy o Swietach Bozego Narodzenia. PoznaliSmy symbole
Swiat, tradycje z nimi zwigzane i potrawy wigilijne. PrzygotowaliSmy dla rodzicow wystep z okazji
Swiat pt ,,Zima w lesie”, ktory zaprezentowaliSmy im ,w dniu 20 grudnia podczas wspdlnych
warsztatow swiatecznych. Rodzice wraz z dzie¢mi wykonali piekne choinki, ktére zabrali do
domow jako stroiczki Swigteczne. Warsztaty przebiegaly w cudownej, radosnej, Swigtecznej

atmosferze.
Po Swietach realizowaliSmy temat ,, Zabawki”. Dzieci dzielily sie swoimi przezyciami
Swigtecznymi. PoznaliSmy tez zabawki z dawnych lat i probowaliSmy wymysli¢c zabawke

przysztosci.



Matgorzata Grabowska

radosci, magii i wzruszen. Jednak chcielibySmy podzieli¢ sie z Wami wspomnieniami z dwoch

wyjatkowych wydarzen, ktére na dlugo zapadng w pamieci naszych przedszkolakow.



Wycieczka do Wioski Mikolaja

12 grudnia udaliSmy sie na wycieczke do Wioski Mikotaja. Juz sama podréz byta wielkq atrakcjg —
dzieci z niecierpliwoscia wypatrywaty reniferéw i elfow! W wiosce przywitaty nas elfy i
zaprowadzily do samego Swietego Mikolaja, ktéry opowiedziat o swoich przygotowaniach do
Swiat i wyshichal §wiatecznych marzen naszych Tygryskéw. Przedszkolaki mialy takze okazje
wzia¢ udzial w warsztatach swiatecznych, gdzie wlasnorecznie robity pierniczki, oraz zwiedzaty
magiczne miejsca pelne Swigtecznych dekoracji i $wiatetek. Na zakonczenie uczestniczyliSmy w

poczestunku zrobionym przez pracowite elfy.
Przedstawienie jaselkowe

Kolejnym waznym wydarzeniem byly jasetka, ktére przygotowalismy dla zaproszonych gosci —
rodzicow i bliskich dzieci. Przedszkolaki z wielkim zaangazowaniem wcielily sie w role pasterzy,
aniotéw, kréléw i Swietej Rodziny. Mali aktorzy wykazali sie ogromng odwagg i talentem,
prezentujac zar6wno wzruszajace sceny, jak i Swigteczne koledy. Publicznos¢ nie kryta wzruszenia,
a brawa po wystepie byly dowodem na to, jak bardzo wszyscy docenili prace dzieci. Po
przedstawieniu zaprosiliSmy gosci na Swiateczny poczestunek. Dzieki zaangazowaniu pracownikow
przedszkola stoty uginaly sie pod pysznymi wypiekami, pierniczkami i innymi smakotykami. Byta
to doskonata okazja do wspolnego spedzenia czasu w radosnej, Swigtecznej atmosferze. Dzieci

wreczyty bliskim wykonane wlasnorecznie $wiateczne upominki.

Tygryski z pewnoscia zapamietajq te wydarzenia jako jedne z najpiekniejszych w ich

przedszkolnym zyciu.
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Grudzien byt dla nas wyjatkowym czasem pelnym rado$ci, emocji i Swiatecznych przygotowan ,
zaczeliSmy go od udekorowania grupowej choinki, z wielkim zaangazowaniem zawieszaliSmy
bombki, tancuchy i lampeczki. Dzieki wspélnemu wysitkowi nasza sala zyskala prawdziwie
Swiateczny klimat. Z okazji Mikolajek wspanialy Teatr Rodzica zorganizowatl dla nas kolejne juz
przedstawienie pt. ,,W pomieszanym Swiecie bajek”, rodzice jak zwykle zachwycili kreatywnos$cia
i humorem. Z zapartym tchem $ledziliSmy losy bohateréw, rozpoznajac ulubione postacie z bajek.
Tego dnia czekala tez na nas Pani fotograf oraz jakze zacny go$¢ Swiety Mikolaj ktéry kazdemu
wreczyl wspanialy prezent. bardzo wyczekiwanym przez nas momentem byla wycieczka
do ,,Odnalezionego domu Swietego Mikolaja”, c6z to byla za przygoda, zwiedzaliémy dom
Mikotaja i Mikotajowej, mieliSmy okazje sie z nim spotka¢ i wyszepta¢ mu swoje marzenia,
chodziliémy po labiryncie z zagadkami, zwiedziliSmy pracownie Elfow, ktore poczestowaly nas
smaczna pizza i herbatka, spotkaliSmy sie z alpakami ktore mieliSmy okazje karmic i poglaskac a na
koniec poszliSmy do cukierni Mikotajowej, piekliSmy pierniczki, ktére pdézniej dekorowaliSmy i
mogliSmy zabra¢ do domu to byt wspaniatly dzien. Zwienczeniem naszych grudniowych aktywnosci
byl wystep jaselkowy, zaprezentowaliSmy piekne role, recytowaliSmy wiersze, spiewaliSmy koledy

i pastoratki wprowadzajac wszystkich w atmosfere Bozego Narodzenia, to byl magiczny miesiac.
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W minionych tygodniach poruszaliSmy tematy Swiatecznych przygotowan oraz tradycji
bozonarodzeniowych. RozmawialiSmy o Swigtecznych porzadkach i dzieciecych obowigzkach z
nimi zwigzanymi. DowiedzieliSmy sie duzo o polskich obrzedach i tradycjach zwigzanych z tymi
Swietami. UbraliSmy choinke, ktéra pieknie ozdobiona stoi w kaciku w naszej sali. NauczyliSmy sie
takze kilka popularnych koled, takich jak ,,Przybiezeli do Betlejem”, ,,P6jdZmy wszyscy do

stajenki” .



W grudniu nasz kolega z grupy obchodzit urodziny i z tej okazji wspolnie bawiliSmy sie
wykorzystujac do tego chuste animacyjna.

Rozstrzygneliémy réwniez konkurs ,,Eko-ozdoby Swigteczne”, w ktorym nagrodzeni zostali
nasi koledzy z grupy.

W ostatnim czasie mieliSmy mozliwos¢ po raz pierwszy pojechac¢ do gltéwnej siedziby

naszego przedszkola, aby obejrze¢ wystep Teatru Rodzica z okazji zblizajacych sie Swiat. Gosciem

specjalnym tego wydarzenia byt Mikolaj, ktory przyniést nam prezenty...

Swieta Bozego Narodzenia sa dla nas wszystkich, zwlaszcza dla dzieci szczegélnym przezyciem.

Najbardziej ekscytujacy jest okres przedSwiateczny, w ktérym przygotowujemy sie do ich
radosnego przezycia i w czasie przygotowan odczuwamy magiczny nastrdj. Aby i w tym roku
przedszkolaki mogly cieszy¢ sie i przezywac Swiateczng atmosfere opracowatam projekt
edukacyjny ,,W Swigtecznym nastroju”, ktérego celem bylo zapoznanie dzieci z tradycjami i

zwyczajami Swiat Bozego Narodzenia — ukazanie ich piekna, uSwiadomienie doniostosci i



rodzinnego charakteru. Projekt realizowany byt w dniach 01.12.204r. - 20.12.2024r.

Dzieci zostaly zainspirowane tematem projektu poprzez ogladanie ilustracji o tematyce
Swiatecznej, urzadzenie kacikow okolicznoSciowych w salach, stuchanie wierszy i opowiadan.
Realizacje projektu rozpoczelam od wycieczki do piekarni "Piekarczyk" w Kroczewie, gdzie dzieci
piekly pierniczki, ogladaty przedstawienie "Swieta na lesnej polanie" oraz spotkaly sie z
Mikotajem. Dzieci przygotowywaly Swigteczne ozdoby do dekoracji sal i innych pomieszczen
przedszkola, wykonywaly Swiateczne pocztowki oraz tradycyjne ozdoby choinkowe. Przedszkolaki

wziely udzial w przedszkolnym konkursie plastycznym "Ekologiczne ozdoby choinkowe"

Ciekawym doswiadczeniem byty rozmowy z panem Zdzisiem (konserwator). Dzieci
uzyskaly odpowiedzi na pytania: "Jak dlugo rosng Swierki na naszym terenie", ,,Jakie drzewko
moze by¢ choinka?” oraz ,,Jak urzadzi¢ choinke dla ptakéw?”. Seans filmowy ,,Magiczne Swieta
Kacpra i Emmy” ogladany przez dzieci pozwolit poszerzy¢ wiedze dotyczaca tradycji
bozonarodzeniowych i porownac polskie tradycje Swigteczne z norweskimi. Przedszkolaki uczyty
sie wybranych koled i pastoratek, przygotowywaly prezenty dla rodzicow i ozdobne pakieciki
sianka na domowe wigilijne stoty. W ramach projektu urzadziliSmy choinke dla ptakow w

przedszkolnym ogrodzie.

Podsumowaniem projektu by} quiz ,,O czym w Swieta kazdy z nas pamieta?” Dzieci rozwigzywaly
zagadki, dzielily sie zdobyta wiedza, omawialy zdobyte umiejetnosci i wystep dla rodzicéw
"Jaselka - idziemy do Betlejem". Swigteczny nastréj udzielit sie wszystkim. Mam nadzieje, ze
dzieci poniosa ten radosny nastrdj do rodzinnych domow i chetnie wiacza sie w przygotowania do

Swiat.




ZADANIA NA NUDE

Znajdz 5 roznic

WIERSZYKI, MASAZYKI, CZYLI ZABAWA PALUSZKOWA.

,,» CHOINKA?”- Jolanta Siuda — Lendzion

Wchodezi tata do lasu, (dzieci poruszajq palcami obu dtoni, nasladujqc marsz)

Jest cicho, nie robi halasu.(palcami wskazujqcymi rysujq linie poziome od prawej do lewej
i odwrotnie)

Szuka drzewka dookola, (roztozong dtoniq wykonujq koliste ruchy)

slyszy stukanie dzieciola.

(delikatnie stukajq na przemian palcami wskazujqcymi prawej i lewej dtoni)

Lesniczy jodly sprzedaje,

(oburqcz rysujq ksztatt choinki z gory do dotu)

Juz tacie jedna podaje.(przesuwajq dtoniq po plecach)
Tata jq niesie do domu,

(kroczq palcami wskazujqcymi i Srodkowym jednej dtoni)
nic nie mowi nikomu.

(palcami  wskazujacymi rysujq diugie linie poziome od prawej do lewej
i odwrotnie)

Wdomu dzieci gromada,

(ostroznie opukujq opuszkami palcow osobe przed sobq nasladujqc podskoki)

Szybko drzewka dopada.

(oburqcz rysujq ksztatt choinki- z gory do dotu)
Maluchy wieszaja bombeczki”




(palcami wskazujqcymi rysujq mniejsze i wieksze okregi)
i pieknie ISnigce gwiazdeczki, (palcami wskazujqcymi rysujq ksztatt gwiazdy)
swiecidelka, zlociste lancuchy

ztqczonymi palcami — wskazujgcym i Srodkowym — rysujq fale,

i anioly spod poduchy.(wykonujq delikatne musniecia )

Juz wokolo choinki siadaja,

ktadq ptasko roztozone dlonie- raz prawq, raz lewq

Koledy radosnie Spiewaja- pocierajq plecy ptasko roztozonymi dtonmi.
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Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:

https://www.szkolawesiory.pl/fundacja-dbam-o-moj-zasieqg-dzieci-i-obowiazki/
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