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1. INFORMACJA WSTEPNA

Plan opracowano z uwzglednieniem:

1. Zadan do pracy wychowawczo - dydaktycznej na rok szkolny
2024/2025 i opracowanych na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w
dniu 29 czerwca 2024 roku

2. Uchwaly nr 1/2024/2025 Rady Pedagogicznej Publicznego
Przedszkola nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim z dnia 27 sierpnia
2024 r. w sprawie: sposobow wykorzystania wynikow nadzoru
pedagogicznego w roku szkolnym 2023/2024.

3. Podstawowych kierunkdw polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2024/2025 ustalonych przez MEiN



II. CELE I ZADANIA

1. Cele ogolne:

rozwijanie u dzieci zamitowania do sportu i umiejetnosci aktywnego

spedzania czasu

propagowanie zdrowego stylu zycia

rozbudzanie u dzieci szacunku dla srodowiska przyrodniczego

2. Cele szczegolowe:

wyrabianie nawykow potrzeby ruchu dla prawidlowego rozwoju
organizmu

pobudzanie wyobrazni tworczej w aktywnym przezywaniu ruchu
poprzez zajecia rytmiczne, taneczne i gimnastyczne

lansowanie aktywnego spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem
gier, zabaw, form turystycznych i sportowych

uczenie zasad sportowej rywalizacji, szacunku dla przeciwnikow i
umiejetnosSci przyjmowania porazek

poznawanie wlasnego ciata

uswiadamianie potrzeb organizmu cztowieka oraz dostarczania
organizmowi roznorodnych skltadnikow do prawidlowego
funkcjonowania

dostarczanie wiedzy o zdrowym odzywianiu

stosowanie w sposOb praktyczny poznanych zasad zdrowego stylu zycia
i higieny

rozwijanie u dzieci wiedzy o srodowisku przyrodniczym

ksztalcenie umiejetnoSci obserwowania przyrody i korzystania z jej
zasobow

wdrazanie do dziatan na rzecz ochrony sSrodowiska

3. Zadania wychowawczo — dydaktyczne

1. ,, Zdrowy przedszkolak” - promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez rozwijanie u dzieci zainteresowania wlasnym zdrowiem,
wyposazenie w wiedze o organizmie czlowieka i jego potrzebach
(zdrowe odzywianie, higiena, aktywny wypoczynek itp.).

2. ,,JesteSmy przyjaciélmi przyrody” - ksztaltowanie u dzieci

wrazliwosci ekologicznej przez zaznajamianie ze Swiatem roslin i
zwierzat, z przyroda nieozywiong oraz rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

III. DZIALANIA PROWADZACE DO UZYSKANIA



SPODZIEWANYCH EFEKTOW

ZADANIE 1:

»» Zdrowy przedszkolak” - promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
rozwijanie u dzieci zainteresowania wlasnym zdrowiem, wyposazenie w
wiedze o organizmie czlowieka i jego potrzebach (zdrowe odzywianie,
higiena, aktywny wypoczynek itp.).

SPODZIEWANE EFEKTY:

1. dziecko dba o swoje zdrowie

2. dziecko zna zasady zdrowego stylu zycia

3. dziecko stosuje w zyciu codziennym poznane zasady

4. dziecko zna swoj organizm jego potrzeby, oraz poznaje swoje upodobania

5. dziecko rozumie potrzebe dbania o higiene osobista

6. dziecko rozumie pojecie zdrowego odzywiania i aktywnego wypoczynku

7. dziecko rozumie korzysci wynikajace ze spedzania czasu wolnego na Swiezym
powietrzu (niezaleznie od warunkow pogodowych).

8. dziecko rozumie potrzebe dbania o prawidlowa postawe podczas zajec, zabaw
itp.

9. dziecko chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych i korekcyjnych,
¢wiczeniach porannych, zabawach ruchowych i ¢éwiczeniach gimnastycznych.

10. dziecko potrafi laczy¢ ruch z muzyka.

11. dziecko zna zasady zdrowej sportowej rywalizacji w duchu poszanowania
przeciwnika.

12. dziecko potrafi pogodzic sie z porazka i nie zniecheca si¢ do podejmowania
nowych wyzwan.

13. dziecko potrafi w bezpieczny sposéb postugiwac sie przyborami, przyrzadami,

rekwizytami podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych.

Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne wykonania
1 2 3 4
. Uwzglednienie w planowaniu miesiecznym Nauczycielki Caly rok Dostosowanie
. s X zagadnien i
zajec¢ dotyczacych: [-VI tematyki do
- promowaniu zdrowego stylu zycia Filia wieku dzieci
- propagowania aktywnego wypoczynku (w
przedszkolu i poza nim)
- prowadzenie zajec z zakresu zdrowego
odzywiania i higieny
- przeprowadzenie cyklu zaje¢ na temat
budowy cztowieka
. Tworzenie i wykorzystywanie réznych Nauczycielki Caly rok
sytuacji podczas calego dnia do [-VI
uksztalttowania u dzieci nawykow Filia
higienicznych i zdrowotnych.
. Prezentacja prac wykonanych dla rodzicow, Nauczycielki W ciagu roku
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. [-VI w czasie
Filia realizacji




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prowadzenie prac gospodarczych — hodowla
nowalijek, zi6t, przyrzadzanie surowek,
satatek itp.

Nawigzanie wspotpracy z ciekawymi ludzmi
(dietetyk, lekarz, pielegniarka)

Wykorzystanie elementéw programu J.
Kwiatkowskiej ,,Profilaktyka prozdrowotna
u dzieci 6-letnich

Uwzglednienie w pracy zabaw ruchowych i
integracyjnych zwigzanych z poznawaniem
ciata.

Pedagogizacja rodzicow w zakresie
propagowania zdrowego stylu zycia przy
prezentacji zadan wychowawczo-
dydaktycznych realizowanych w roku
szkolnym 2024/2025

Kontynuowanie akcji ,, Robienie kanapek
przez dzieci”

Prowadzenie kacika kulinarnego w gazetce
przedszkolnej.

Wietrzenie sal i pomieszczen w ktdrych
przebywaja dzieci.

Systematyczne planowanie i organizowanie
zaje¢ gimnastycznych, ¢wiczen porannych i
zabaw ruchowych, zgodnie z zasadami
metodyki wychowania fizycznego.

Uatrakcyjnianie zaje¢ dotyczacych
aktywnosci ruchowej przez
wykorzystywanie roznych rekwizytow i
muzyki.

Wilaczanie ruchu do zaje¢ z zakresu mowy i
mySlenia, plastycznych, matematycznych
itp.

Stosowanie w codziennej pracy metody
pedagogiki zabawy — wykorzystywanie

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
I-VI
Filia

Nauczycielki
I-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI
Filia

Nauczycielki
[-VI

zagadnien

Caly rok

Caly rok
wg
mozliwosci

Caly rok

Caly rok

Zebrania
oddzialowe
IX

W kazda
Srode

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok




posiadanych zbioréw zabaw i podkladéw Filia

muzycznych.
16. Organizowanie spacerow i wycieczek w Nauczycielki Caly rok
okolice przedszkola w potaczeniu z r6znymi [-VI
formami ruchu. Filia
17. Realizacja ogolnopolskiego projektu P.Grafka Caly rok
edukacyjnego ,,Na tropie zdrowego Gr. ,,Misie”
odzywiania” .
18. Realizacja ogolnopolskiego programu M. Zawadzka Caly rok
edukacji zdrowotnej dla przedszkolakow ,, M. Wolsztyniak
Klub Mleczaka” Gr. ,, Sowy”
19. Organizacja konkursu wewnatrz-
przedszkolnego Zespot do spraw
-,, W zdrowym ciele zdrowy przedszkolak” | konkursow I
- ,,Warzywne pacynki” X
20. Przeprowadzenie zajec¢ dla kolezanek P. Grafka v
M. Milej
21. Wykorzystanie w pracy broszur Nauczycielki Caly rok
opracowanych przez nauczycielki PP3 w [-VI
ramach WDN: Filia
® Inspirowanie dzieci do dziatalno$ci muzycznej” opr.

przez J. Kwiatkowska
e  Zestaw ¢wiczen i zabaw C. Orffa i R. Labana -
metody ruchu rozwijajacego” opr. przez B.
Biezonska i J. Kwiatkowska
o Przyklady ¢wiczen i zaje¢ prowadzonych metoda
W. Sherborne” opr. przez E. Obuchowska i I.
Zakrzewska
® ,Zabawy i tance ludowe” opr. przez E.
Lewandowska
e, Zbidr scenariuszy zabaw i ¢wiczen muzyczno-
ruchowych oraz relaksacyjnych” opr. przez E.
Lewandowska
e |, Przyklady zabaw z chusta animacyjna, zwana
spadochronem — rewelacyjnym sprzetem
rekreacyjnym — pedagogika zabawy” opr. przez J.
Lewandowska i E. Zadworna
e Innowacji pedagogicznej ,, Swieta nietypowe w
przedszkolu” M. Zawadzkiej

ZADANIE 2:
»sJesteSmy przyjaciolmi przyrody” - ksztaltowanie u dzieci
wrazliwosci ekologicznej przez zaznajamianie ze Swiatem roslin i zwierzat,
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z przyroda nieozywiona oraz rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

SPODZIEWANE EFEKTY:

1.

dziecko prowadzi obserwacje przyrodnicze w najblizszym srodowisku —
rozpoznaje i nazywa rosnace w poblizu rosliny i spotkane w okolicy zwierzeta,
dostrzega zmiany zwigzane z porami roku;

dziecko poznaje flore i faune charakterystyczne dla réznych srodowisk (las,
laka, pole itp.);

dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych i pracach hodowlanych
podczas ktorych poznaje zjawiska przyrodnicze i zmiany zachodzace w zyciu
roslin i zwierzat;

dziecko uczestniczy w dzialaniach majacych na celu ochrone i zapobieganie

dewastacji sSrodowiska;

5. dziecko wie w jaki sposob czlowiek moze chroni¢ przyrode — czuje sie
odpowiedzialny za Srodowisko, w ktérym zyje;

Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne wykonania
1 2 3 4
Organizowanie r6znych form aktywnosci Nauczycielki Caly rok Dostosowanie
dzieci w naturalnym $rodowisku I-VI f:iaaf;ﬁ%;
przyrodniczym — spacery, wycieczki (takze Filia wieku dzieci
wyjazdowe do ZOO, gospodarstwa
agroturystycznego ip.) — prowadzenie
obserwacji, wymiana spostrzezen.
Organizowanie zaje¢ edukacyjnych o Nauczycielki Caly rok
tematyce przyrodniczej, w tym [-VI
doswiadczenia, zabawy badawcze. Filia
Organizowanie prac hodowlanych, Nauczycielki Caly rok Ogrédek Filia
gospodarczych i porzadkowych (sadzenie i I[-VI
pielegnacja roslin w kacikach przyrody, w Filia
ogrodzie, wykonywanie przetworow,
salatek).
Opracowanie i realizacja projektow Chetne Caly rok
edukacyjnych dotyczacych zagadnien Nauczycielki
przyrodniczych.
. Realizacja programu edukacji Nauczycielki Dowolny
antynikotynowej ,, Czyste powietrze wokot V- VI W ciggu roku
nas”.
. Realizacja programu wlasnego ,, Zyj z Chetne Dowolny w
przyroda w zgodzie” opracowanego przez Nauczycielki ciggu roku
B. Biezonska.




7. Kontynuacja akcji zbierania korkow. E.Obuchowska Caly rok

8. Organizacja spotkan z ciekawymi ludZmi Nauczycielki Caly rok
(lesnik, ekolog, opiekun ze schroniska dla I-VI
zwierzat, weterynarz). Filia

9. Zorganizowanie konkurséw plastycznych Zespot od XI
dla catego przedszkola: konkursow 111
- ,, Choinka” — z daréw przyrodniczych
- Eko-ludek — robot — z nieuzytkow

10. Przeprowadzenie zajec¢ kolezenskich:
- z zakresu poznawania najblizszego | ... | L
Srodowiska przyrodniczego;
- z zakresu ksztalttowania Swiadomosci | ......n | Ll
ekologicznej;

IV. INNE ZADANIA DO WYKONANIA

| Sposoby realizacji | Osoby | Termin | Uwagi
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odpowiedzialne | realizacji

I. Dzialania zwigzane z realizacja Nauczycielki W ciagu
podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej wszystkich catego roku
panstwa oddziatéw

1. Edukacja prozdrowotna

- realizacja zadania 1

- ksztatltowanie zachowan stuzacych zdrowiu

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku

aktywnosci ruchowej

- nauka udzielania pierwszej pomocy

2. (Szkola) Przedszkole miejscem edukacji Nauczycielki W ciagu

obywatelskiej wszystkich catego roku

- realizacja zadania 2 oddziatow

- ksztaltowanie  postaw  spolecznych specjalisci

patriotycznych

- ksztalttowanie odpowiedzialnoSci za region i

ojczyzne

- edukacja dla bezpieczenstwa
I1. Inne zadania:
1.  Zapoznanie rodzicbow z  podstawa Nauczycielki W ciggu
programowa i zatwierdzonych do uzytku wszystkich catego roku
programow wychowania przedszkolnego. oddziatow
2. Utrzymanie dotychczasowego poziomu Nauczycielki catly rok
dbatosci o bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, wszystkich
przestrzeganie procedur i regulamindow w oddziatow
zakresie bezpieczenstwa.
3. Przestrzeganie przepisow dot. organizacji Nauczycielki caty rok
wycieczek, = odnotowywanie  spacerow i wszystkich
wycieczek w zeszycie wyjsc. oddziatow
4. Przestrzeganie przepisow dot. ochrony danych WSZYSCy caty rok
osobowych. pracownicy PP

3

5. Opracowanie wykazu dzieci wskazanych do
objecia pomoca psychologiczno-pedagogiczng w Nauczycielki do konca XI
roku szkolnym 2024/2025 oraz opracowanie wszystkich
,Programow udzielania pomocy psychologiczno oddziatow
— pedagogicznej”

6. Kontynuowanie pracy w zakresie pomocy Nauczya‘elkl
psychologiczno pedagogicznej zgodnie z wszy.stk{ch caty rok

2 . o oddziatow
obowigzujacymi przepisami
. . . M. Milej

7. Systematyczne i terminowe prowadzenie
strony internetowej PP-3. caly rok
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8. Redagowanie gazetki przedszkolnej ,,W
Stonecznej Krainie”

.| 9. Redagowanie artykutéw do prasy
lokalnej i gazetki przedszkolnej. Wystawy foto
w przedszkolu.

10.Opracowanie i przekazanie .,,Informacji o
gotowosci szkolnej dziecka” rodzicom dzieci 5-
letnich, ktérzy do 30 wrzesnia 2025 wystapili z
wnioskiem o przeprowadzenie diagnozy w
zwigzku z  rozpoczeciem przez  dzieci
uczeszczania do I klas SP w nastepnym roku
szk.

11. Kontynuacja pracy wg Odimiennej metody
nauki czytania I. Majchrzak, ,Edukacji przez
ruch” D. Dziamskiej itd.

12.Uwzglednianie w planach miesiecznych
zajeC o tematyce patriotycznej,

M. Milej
P. Szostak

M. Mile

Nauczycielki
oddz.V-VI,

Nauczycielki
wszystkich
oddziatow

Nauczycielki
wszystkich
oddziatow

caty rok

IV

caty rok

caty rok

VI. ZATWIERDZENIE ROCZEGO PLANU PRACY
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Niniejszy plan opracowano i przyjeto do realizacji na posiedzeniu
Rady Pedagogicznej w dniu ..... wrzesnia 2024 r.

Elzbieta Kolodziejska  ..........ccoiiiiiiiiiinnnn.
Justyna Lewandowska — ......ccccovviiiniienniieenniennnen,
Beata Biezonska = e,
Justyna Fabijanska ...
Ewa Piotrowska ...,
llona Zakrzewska ...
Aleksandra Malikowska .................ol
Monika Wolsztyniak ...

© o N o 0k W=

Malgorzata Zawadzka ...
Jolanta Kwiatkowska — ..cccccevviiiniieniiieeieee,

Paulina Gratka .,

e
A S

Malgorzata Grabowska — ......ccceeviiiniieiniiieniieeen,

Elzbieta ObuchowsKka — .coovveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeens

_ =
> W

Marzena Milej

Violetta Rydel

= =
SR

Patrycja Szostak ...

—
N

Wioletta Waluszko oo,

Monika Owczarek oo,

—_
*®

Karolina Mendlikowska .......coeviiiiiiiiiniiina,

N
e ©

Agnieszka Karpinska ...,

Anna Bodasinska .o,

NN
NoE

ks. Andrzej Wasowski ...,
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