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ROCZNY PLAN PRACY
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA Nr 3

»SLONECZNA KRAINA”
w Nowym Dworze Mazowieckim

realizacja w PP3
ul. Bohaterow Modlina 26
oraz w filit PP3
ul. Dluga 10

na rok szkolny 2020 /2021



1. INFORMACJA WSTEPNA

Plan opracowano na podstawie:

1. Zadan do pracy wychowawczo - dydaktycznej na rok szkolny
2020/2021 i opracowanych na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w
dniu 29 czerwca 2020 roku

2. Uchwaty nr 1/2020/2021 Rady Pedagogicznej Publicznego
Przedszkola nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim z dnia 27 sierpnia
2020 r. w sprawie: sposobdw wykorzystania wynikoOw nadzoru
pedagogicznego w roku szkolnym 2019/2020.



Il. CELE | ZADANIA

Cele ogolne:

— propagowanie zdrowego stylu zycia

— rozwijanie u dzieci zamitowania do sportu i umiejetnosci aktywnego spedzania czasu

Cele szczegolowe:

— poznawanie wlasnego ciata,

— uswiadamianie potrzeb organizmu czlowicka oraz dostarczania organizmowi
réznorodnych sktadnikow do prawidtowego funkcjonowania;

— dostarczanie wiedzy o zdrowym odzywianiu,

— stosowanie w sposob praktyczny poznanych zasad zdrowego stylu zycia i higieny;

— rozwijanie wiedzy o sporcie;

— ksztattowanie u dzieci prawidtowych zasad wspotrywalizacji 1 poszanowania
przeciwnika;

— stwarzanie bezpiecznego, zyczliwego i1 akceptujacego miejsca, w ktorym dziecko
moze rozwijaé¢ swoje pasje i zainteresowania sportowe;

— wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad ,,fair-play”;

— ksztaltowanie u dzieci postawy prozdrowotnej oraz prowadzenia zdrowego stylu
zycia;

Zadania wychowawczo — dydaktyczne

1. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez rozwijanie u dzieci
zainteresowania wlasnym zdrowiem, wyposazenie w wiedz¢ o
organizmie czlowieka i jego potrzebach (zdrowe odzywianie, higiena,
aktywny wypoczynek itp.).

2. Rozwijanie aktywnosci ruchowej dzieci przez organizowanie
roznorodnych form zaje¢ ruchowych (gimnastycznych, rytmicznych,
tanecznych), propagowanie wiedzy o0 sporcie i uczestnictwo w
rywalizacji sportowej z zachowaniem zasad fair play.



III. DZIALANIA PROWADZACE DO UZYSKANIA
SPODZIEWANYCH EFEKTOW

ZADANIE 1:

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez rozwijanie u dzieci

zainteresowania wlasnym zdrowiem,

wyposazenie w wiedze o

organizmie czlowieka i jego potrzebach (zdrowe odzywianie, higiena,

aktywny wypoczynek itp.).

SPODZIEWANE EFEKTY:

tablice zywieniowe itp.).

1. Dziecko zna zasady zdrowego stylu zycia
2. dziecko stosuje w zyciu codziennym poznane zasady
3. dziecko dba o swoje zdrowie
4. dziecko zna swoj organizm jego potrzeby oraz poznaje swoje upodobania
5. dziecko rozumie potrzebe dbania o higiene¢ osobista
6. dziecko rozumie pojecie zdrowego odzywiania i aktywnego wypoczynku
Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne wykonania
1 2 3 4
. Uwzglednianie w planowaniu Nauczycielki Caty rok Dostosowanie
miesiecznym zaje¢ dotyczacych: | -VI zagadnien i
-promowania zdrowego stylu zycia Filia tematyki do wieku
-propagowania aktywnego wypoczynku dzieci.
(w przedszkolu i poza nim)
-prowadzenie zaje¢ z zakresu zdrowego
odzywiania
-przeprowadzenie cyklu zaje¢ na temat
budowy cztowieka
. Tworzenie i wykorzystywanie réznych Nauczycielki Caty rok
sytuacji podczas catego dnia do 1 -VI
uksztattowania u dzieci nawykow Filia
higienicznych i zdrowotnych.
Prezentacja prac wykonanych dla Nauczycielki W ciagu roku w
rodzicéw, zwigzanych ze zdrowym I -VI czasie realizacji
stylem zycia. Filia zagadnien.
hProwadzenle prac gqspodarczych- . Nauczycielki W zalesnosei od
odowla nowalijek, ziol, przyrzadzanie I -VI Caty rok aktualnej sytuacji
surowek, satatek itp. Filia epidemiologicznej
. Uzupelnianie wyposazenia oddziatlow w Dyrektor Wedtug
pomoce do realizacji zadania (gry, mozliwosci.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Doposazenie przedszkola w sprzet
terenowy (np. rowerki- dzieci mtodsze,
pitki do gry w nogg itp.).

Nawigzanie wspotpracy z cieckawymi
ludzmi (dietetyk, lekarz, pielegniarka).

Wykorzystanie elementow programu
J.Kwiatkowskiej ,, Profilaktyka
prozdrowotna u dzieci 6 letnich”. itp.)

Uwzglednianie w pracy zabaw
ruchowych i integracyjnych zwigzanych
Z poznawaniem ciata.

Pedagogizacja rodzicéw w zakresie
propagowania zdrowego stylu zycia przy
prezentacji zadan dydaktyczno-
wychowawczych, realizowanych w roku
szkolnym 2020/2021.

Przeprowadzenie cyklu zajeé
zwigzanych z sytuacja
epidemiologiczng- covid 19:

— wyjasnienie choroby, nauka
prawidtowego mycia rak,
przyblizenie zachowan
profilaktycznych tj. mycie rak,
wietrzenie sal, uzywanie tylko
wlasnych przedmiotow 1 przyborow,
zachowanie odstepu i zastanianie ust

,, Witaminy w kolorach”- organizowanie

kolorowych dni w oddziatach.

Wprowadzenie w zycie przedszkola
akcji ,,Robienie kanapek przez dzieci”.

Prowadzenie kacika kulinarnego w
gazetce przedszkolnej.

Wietrzenie sal i pomieszczen w ktorych
przebywaja dzieci (co godzing).

Dyrektor

Nauczycielki
I -VI
Filia

Chetne
nauczycielki.

Nauczycielki
1 -VI
Filia

Nauczycielki
1 -VI
Filia

Nauczycielki
1 -VI
Filia

Nauczycielki
I -VI
Filia

Nauczycielki
I -VI
Filia

Nauczycielki
I -VI
Filia

Nauczycielki
I -VI
Filia

Caly rok.

Caty rok,
wedhug
mozliwos$ci

Caly rok

wedlug potrzeb.

Caly rok

Zebrania
oddziatlowe
prowadzone we
wrze$niu.

wrzesien/
pazdziernik

Caty rok

w kazdy

czwartek

Caty rok

Caty rok

W miarg
mozliwosci

finansowych

W zaleznosci od
aktualnej sytuacji
epidemiologicznej.

Biezace prezentacje
na stronie
internetowe;j i za
pomoca
komunikatorow
oddzialowych

dziatania
przypominajace
w trakcie catego
roku

realizacja nastapi
po zniesieniu
obostrzen




ZADANIE 2:
Rozwijanie aktywnosci ruchowej dzieci przez organizowanie
roznorodnych form zaj¢¢ ruchowych (gimnastycznych, rytmicznych,
tanecznych), propagowanie wiedzy 0 sporcie i uczestnictwo w
rywalizacji sportowej z zachowaniem zasad fair play.

SPODZIEWANE EFEKTY:

1. Dziecko rozumie, Ze ruch jest warunkiem zdrowa.

2. Dziecko wykazuje sprawnos¢ fizyczna postugujac sie pomystowoscia i
wyobraznia.

3. Dziecko rozumie korzysci wynikajace ze spedzania czasu wolnego na Swiezym
powietrzu (niezaleznie od warunkow pogodowych).

4. Dziecko rozumie potrzebe dbania o prawidlowa postawe podczas zajec, zabaw
itp.

5. Dziecko chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych i korekcyjnych,
¢wiczeniach porannych, zabawach ruchowych i ¢éwiczeniach gimnastycznych.

6. Dziecko zna rozne gry i zabawy sportowe podnoszace sprawnos¢ fizyczna.

7. Dziecko potrafi laczy¢ ruch z muzyka.

8. Dziecko zna zasady zdrowej i sportowej rywalizacji w duchu poszanowania
przeciwnika.

9. Dziecko potrafi pogodzi¢ si¢ z porazka i nie zniecheca si¢ do podejmowania
nowych wyzwan.

10. Dziecko potrafi w bezpieczny sposéb postugiwac si¢ przyborami, przyrzadami,
rekwizytami podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych.

11. Dziecko prezentuje posiadane umiejetnosci sportowe i taneczne na terenie
przedszkola.

Sposoby realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne wykonania
1 2 3 4
1. Systematyczne planowanie i organizowanie Nauczycielki Caty rok
zaj¢¢ gimnastycznych, ¢wiczen porannych 1 I -VI
zabaw ruchowych zgodnie z zasadami Filia

metodyki wychowania fizycznego.

2. Uatrakcyjnianie zaje¢ dotyczacych Nauczycielki Caty rok
aktywnosci ruchowej przez | -VI
wykorzystywanie réznych rekwizytow i Filia
muzyki.

3. Wlaczanie ruchu do zaj¢¢ z zakresu mowy i Nauczycielki Caty rok
myslenia, plastycznych, matematycznych I -VI
itp. Filia

4. Stosowanie w codziennej pracy metody Nauczycielki Caty rok
pedagogiki zabawy — wykorzystywanie I -VI
posiadanych zbiorow pracy i podktadow Filia

muzycznych




Organizowanie spaceréw w okolice
przedszkola w potaczeniu z ré6znymi
formami ruchu.

Organizowanie rywalizacji sportowej w
formie gier, zabaw ruchowych, zawodow
oddziatowych, zabaw ruchowych w
przedszkolu i na terenie ogrodu
przedszkolnego — uczenie dzieci zasad fair-
play, umiejetnosci ponoszenia porazki,
okazywania uznania zwyci¢zcom.

Zorganizowanie kacikow sportowych i
akcesoriow w sali o charakterze sportowym
(plansze).

Wyposazenie przedszkola w réznorodne
przybory do ¢wiczen gimnastycznych i
zabaw terenowych (migdzy innymi bramki
do pitki noznej)

Wykorzystanie w pracy broszur
opracowanych prze Nauczycielki PP3 w
ramach WDN:

— ,Inspirowanie dzieci do dzialalno$ci muzyczne;j”
opr. przez J. Kwiatkowska

— ,,Zestaw ¢wiczen i zabaw C. Orffa i R. Labana -
metody ruchu rozwijajacego” opr. przez B.
Biezonska i J. Kwiatkowska

— ,,Przyktady ¢wiczen i zaje¢ prowadzonych
metoda W. Sherborne” opr. przez E. Obuchowska
i 1. Zakrzewska

— ,,Zabawy i tance ludowe” opr. przez E.
Lewandowska

— ,,Zbidr scenariuszy zabaw i ¢wiczen muzyczno-
ruchowych oraz relaksacyjnych” opr. przez E.
Lewandowska

Nauczycielki
I -VI
Filia

Nauczycielki
I -VI
Filia

Nauczycielki
I -VI
Filia

Dyrektor

Nauczycielki

I -VI
Filia

Caly rok

Caty rok

Caty rok

W miare
mozliwosci
finansowych

Caly rok




