3

Drodzy Rodzice!!!

Witamy Was i oddajemy w Wasze rece drugi numer nasze;j

comiesiecznej gazetki.

Wrzesien minagt niepostrzezenie — podobnie jak cate
lato i nadeszia jesien bogata w kolory i smakotyki z
ogrodu i sadu.

Wrzesien byt rowniez dla nas wszystkich trudnym
miesigcem — gtdbwnie za sprawg adaptac;ji
nowoprzyjetych przedszkolakéw oraz alarmu
zZwigzanego z zarazeniem jednego z pracownikéw
bakterig meningokokow. Byt to czas niezwykle
emocjonalny nie tylko dla nas, ale zapewne dla Was
drodzy rodzice. Na szczescie wszystko pomatu
wrocito do normy.

Jesien to niestety rowniez czas wzmozonych zachorowan wsrod dzieci,
dlatego przypominamy, aby nie przyprowadzaé dzieci chorych do
przedszkola — jest to w szeroko rozumianym interesie nas wszystkich.
Dzieci w duzych skupiskach tatwo sie zarazajg i padajg ofiarg
najrozniejszych zarazkdéw i chorob, a biorgc pod uwage ,akcje
meningokokowg” wszyscy musimy by¢ przez kilka miesiecy bardziej
wyczuleni na najbardziej prozaiczne objawy przeziebieniowe. Lepiegj
zostawi¢ nawet lekko chore dziecko w domu przez trzy — cztery dni, niz
narazac je na powiktania, ktére czasem bywajg bardzo niebezpieczne
dla matych organizmow.

Pazdziernik to rowniez miesigc tzw. pogody w kratke — rano jest zimno, a
W ciggu dnia jeszcze czasem mozna cieszyC sie odrobing ciepta i stonca.

PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:
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1. Postaraij sie zmieni¢ plany i zostac z dzieckiem w domu.

KIEDY TWOJ E DZI ECKO JEST CHORE: 2. Poinformuij nas co sie dzieie zfego z dzieckiem,

nawet jesli zostato z Toba w domu.




Jak zatem dbac o odporno$¢ dziecka jesienig?

. Ubierajmy dziecko ,,na cebulke”. W razie wyzszej temperatury,
mozna zdjg¢ w sali koszulke z dtugim rekawem czy bluze i pozostawic
dziecko w koszulce z krotkim rekawem. Na plac zabaw, gdzie dzieci
biegajg, takze niekoniecznie nalezy zaktadac cieptg puchowke,
wystarczy czasem polarowa bluza lub ciensza kurtka. Staramy sie uczyc¢
dzieci, aby same wiedziaty jak dba¢ o wtasny komfort termiczny.
Najwazniejsze jest rowniez to, zeby ubrania byly wygodne i oddychajgce
— czyli takie ktére odprowadzajg wilgo¢ nie dopuszczajgc rownoczesnie
wiatru lub deszczu.

Czgsto wyrzgdza wigcej ztego, niz cos
przed czym chroni

. Wietrzmy mieszkania!

Temperatura w mieszkaniu nie powinna przekracza¢ 18-20°C. Lepiej,
gdy jest chtodniej niz za gorgco, bo wirusy i bakterie lubig ciepto. Poza
tym w przegrzanym powietrzu jest mniej wilgoci, przez co sluzéwki w
nosie i ustach wysychajg i nie stanowig skutecznej ochrony przed
zarazkami. Zeby nawilzy¢ powietrze i pozby¢ sie zarazkow, trzeba kilka
razy dziennie otwiera¢ okna, koniecznie przed snem.

. Dbajmy o odpowiednie zywienie. Ograniczajmy do minimum
wszelkie produkty wychtadzajgce, takie jak: cukier/stodycze, biatg make
oraz zimne napoje i soki. Pijmy herbatki owocowe i ciepte, niestodzone
kompoty. Dobrze skomponowany jadtospis pozwoli wzmocni¢ odpornosc¢
naszych pociech i unikng¢ czestych i dlugo trwajacych infekcji.




Nadchodzqce wydarzenia

9 pazdziernika przyjada do nas artysci z Agencji Prima z
przedstawieniem ,,Krél lew”

Misie:
25 pazdziernika odbedzie sie uroczyste pasowanie na
przedszkolaka

Sowy:
5 pazdziernika o godz. 9.30 odbedg sie zajecia otwarte dla
rodzicow

6 pazdziernika dzieci wraz z rodzicami pojadg na wycieczke
integracyjng do ,Wiktoréwki”

W pazdzierniku przerobimy nastepujgce tematy kompleksowe:
1. Nadeszta jesien
2. Bezpieczny przedszkolak w domu i na ulicy

Motyle:

10 pazdziernika odbedg sie zajecia otwarte dla rodzicow

Motylki zaprezentujg dzieciom z innych grup teatrzyk pt:
~Jak Wrobelek Elemelek lesng drézkg szedt w niedziele”

W pazdzierniku przerobimy nastepujgce tematy kompleksowe:
Tematy kompleksowe na Pazdziernik:

1. Pani Jesien petny kosz witamin niesie
2. Jesienne pejzaze - las i park
3. Bezpieczny w domu - metoda projektu



W Sonecznej Krainie czas wesofo plynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia wrzesnia

Dzien przedszkolaka w Sftonecznej Krainie

20 wrzesnia w naszej placowce swietowalismy Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka.
Swieto zostato zapoczatkowane w 2010 roku przez placéwki w todzi. Trzy lata
pozniej Ogolnopolski dzien Przedszkolaka ustanowit Sejm Rzeczpospolitej Polskiej.

Atrakcjg tego radosnego dnia, byt wystep Rady Pedagogicznej w inscenizacji

stowno - muzycznej wiersza Juliana Tuwima "Rzepka". Dzieciaki wybuchaty gtoSnym
Smiechem oraz wigczaty sie w $piew popularnych utworow muzycznych, takich jak:
"Zono moja", "A ja rosne i rosne", "Ruda tanczy, jak szalona". Uczestniczyty w
zabawie tanecznej "Kaczuchy".

Uswietnieniem dnia byt stodki poczestunek, oraz Kinder niespodzianka.




W Stonecznej Kainie , milo czas plynie,
Innym pomagamy o swoich marzeniach nie zapominamy!

Drodzy Rodzice rusza |V juz akcja zbidrki plastikowych nakretek.
Zacznijmy od poczatku:
I "Kazdy korek nawet maty, to podarek doskonaty"”

Wytrwata zbiérka korkéw pozwolita na realizacje marzenia przedszkolakéw. Dzieki
panstwa ofiarnosci udato sie zakupi¢ 4 bramki do pitki noznej.

II" Serca wielkie mamy, kazdy korek Alicji oddamy"”
Alicja z mamg z wizytg i podzigkowaniami w przedszkolu

Pod takim hastem w Publicznym Przedszkolu Nr3 przebiegata Akcja Charytatywna
dla mtodszej siostry naszej wychowanki. W ciggu Trzech miesiecy udato sie
zgromadzic 296 kg nakretek. Dzieki duzemu zaangazowaniu dzieci, rodzicow, a
nawet catych rodzin i darczyncéw, moglismy poméc Alicji w kontynuowaniu zabiegow
rehabilitacyjnych.

Il "Wtacz sie w pomaganie i Ty mozesz poméc”
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ZebraliSmy w ciggu roku szkolnego 2016/2017 1220 kg korkdéw i przekazalismy je
pani Joannie Lipinskiej na zakup protezy reki.

Pitka jest okragfa a bramki sg dwie, jednak bez murawy graé¢ nie da sie!

Pod takim hastem rusza IV edycja zbidrki korkéw, dzieki ktorej chcemy spetni¢
nasze marzenie.

Za zgromadzone nakretki, zakupimy trawe w rolkach na mini boisko do gry w pitke
nozna.

Liczymy na panstwa zaangazowanie i wsparcie w tak waznej inicjatywie.

Zachecamy do udziatu. Liczymy réwniez na pojawienie sie sponsorow!

Z gory dziekujemy!!!



Wydarzenia w poszczegolnych grupach:

Miesigc wrzesien dla ,,Rybek” byt miesigcem adaptacyjnym. Na
poczatku miesigca dzieci uczyty sie podstawowych rzeczy np. ktéra
jest moja szufladka, jak wyglgda moj znaczek, w ktérym miejscu
mam swoje krzesetko itp. Naktaniamy dzieci do czestego rysowania,
lepienia i malowania aby rozwija¢ sprawnos¢ manualng. Wspdlnie organizowalismy
wiele zabaw integracyjnych, majgcych na celu poznanie swoich imion oraz
nawigzaniu przyjazni i wzajemnej akceptacji. Szczegdlnym uznaniem cieszy sie
chusta animacyjna oraz zabawy przy muzyce.

W drugiej potowie miesigca dzieci miaty przyswajane bezpieczenstwo na drodze,
poznawaliSmy znaczenie pasow i sygnalizacji Swietlnej, dzieci podczas zabaw
ruchowych wiedziaty kiedy nalezy sie zatrzymac a kiedy mozna jechac czy isc.
Ponadto wielkim uznaniem wsrod naszych podopiecznych cieszg sie urodziny, ktore
Sg organizowane w grupie, dzieci z wielkim przejeciem uczestniczg w tworzeniu
wspolnego prezentu jakim jest album z rysunkami oraz zabawach urodzinowych,
powoli uczymy sie sktadania zyczen.

Patrycja Mitura
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My ,, Misiaczki”

dzieci z tej gromadki

wiele rzeczy jus umiemy

zaraz o tym Wam opowiemy.”

Mamy po 3 lata i dopiero uczymy sie zycia w grupie przedszkolnej.
Wrzesien jest to trudny dla nas czas, poniewaz musieliSmy rozsta¢ sie z rodzicami.
Jednak nasze panie: pani Matgosia, Jola i Asia starajg sie z catych sit, aby czas
spedzony w przedszkolu byt dla nas jak najbardziej atrakcyjny. Duzo Spiewamy,
tanczymy, malujemy, lepimy i wspdlnie sie bawimy w sali i na placu przedszkolnym.
Znamy juz piosenke ,, Jestem sobie przedszkolaczek” i wiersz ,, Mam trzy latka”.
Umiemy juz rozpoznac¢ swoje znaczki i wiemy jak nazywa sie nasza grupa.
Oczywiscie przez caty czas uczymy sie samodzielnosci i poznajemy zasady zycia w
grupie przedszkolnej.

Matgorzata Grabowska




My Séwki — czyli sredniaki (4latki) i starszaki (5latki) znamy sie juz
drugi rok. Powrét do przedszkola po wakacjach przebiegt bez
problemoéw i wiekszos¢ z nas z niecierpliwoscig czekata na
rozpoczecie roku gtdbwnie z tego powodu, ze zmienilismy sale i
nazwe grupy. Nie wypada zebysmy ptakali, ale czasem moze nam
sie zdarzyC gorszy dzien, a pani nas zawsze pocieszy. 4 wrzesnia
niespodzianke sprawit nam Mis$ — trener pitkarski, ktéry powitat nas przed wejsciem
do przedszkola, a nastepnie odwiedzit wszystkie grupy. Uwielbiamy sie bawi¢ w
nowej sali, ale wiele radosci sprawia nam nauka nowych tancéw do grudniowego
przedstawienia jasetkowego w rytmach latino.

W ubiegtym miesigcu poznali§my réwniez blizej nasze miasto — jego najwazniejsze
miejsca i symbole.

&y Ola Marszatek




Wrodbelki

Gr. IV ,,Wrébelki" - dzieci 4-letnie.

,,Wrobelki" to dzielne przedszkolaczki. Chetnie Spiewaja, bawig sie,
malujg farbami.

Wykonalty jabtuszka z masy solnej i wiedzg, ze owoce i warzywa sg
bardzo zdrowe.

Bardzo lubig zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Dorota Satasiewicz




Tygryski
Do grupy ,, Tygryskow” uczeszczajg zaroéwno dzieci, ktore juz
chodzity do przedszkola jak réwniez te, ktore przekroczyty prog
tego budynku po raz pierwszy. W pierwszych dniach nauczycielki
przeprowadzity duzo zabaw integracyjnych, dzieki ktorym ,, Tygryski”
mogty szybko zapamietac¢ imiona swoich rowiesnikdw jak réwniez
wzajemnie sie poznac. Dzieki temu dzieci chetnie uczeszczajg do
przedszkola. Ustalone zostaty réwniez z dzieCmi zasady bezpiecznej i
zgodnej zabawy, dzieki ktorym wszyscy wiedzg jak sie bawi¢ zaréwno w sali
jak i w ogrodzie przedszkolnym. Dla zapominalskich mamy ,,Kodeks
przedszkolaka”, na ktory mozna zerkng¢ w kazdej chwili.

llona Zakrzewska




Motylki

&

%v«%g W czasie deszczu Motylki sie nie nudza.

Starszaki z grupy VI "Motylki", korzystajgc z deszczowej
aury, zastanawiaty sie : Skad sie bierze deszcz? Podczas
zabawy badawczej obserwowaty, skraplanie sie wody, dowiedziaty sie co
to jest para wodna. Poznaty "Historyjke kropelki wody":
W czasie zabaw z wodg , mogty samodzielnie oceniaé, ktore
przedmioty utrzymujg sie na powierzchni wody, a ktére tona.
Obserwowaty i wyciggaty wnioski. Dlaczego tédka wykonana z plasteliny

ptywa, a zamieniona w kule tonie.
Elzbieta Obuchowska
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ZNAJDZ 5 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI
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,W czasie deszczu dzieci sie nudzg” — czyli propozycje na
diugie jesienne wieczory ©
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»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyh
specjaty Stonecznej Kuchni

Jesienna zupa — krem z dyni
1 dynia (ok. 2 kg)
1 kg papryki
2 cebule
Czosnek — 5 zgbkow
6 ziemniakow
3 marchewki
3 pietruszki




Seler

Koncentrat pomidorowy
Ziele angielskie

Papryka stodka w proszku
Sol i pieprz

Dynie obrac i oczyscic¢ z nasion, nastepnie pokroi¢ w kostke podobnie
jak inne warzywa.

Cebule przesmazy¢ na oleju razem z czosnkiem — przetozy¢ do garnka.
Na tej samej patelni przesmazy¢ papryke doprawiong paprykg w proszku
— rowniez przetozy¢ do garnka. Do cebuli i papryki wtozy¢ dynie i
pokrojone w kostke warzywa. Zala¢ woda tyle, zeby przykryta catg
zawartos¢ garnka. Dodac ziele i gotowac do miekkosci.

Na koniec dodac koncentrat pomidorowy oraz doprawic solg i pieprzem i
odrobing cukru.
Zblendowac wszystko.
Smacznego!!! ©




Kilka ciekawostek na temat dyni:

¢ Najciezsza dynia swiata wazyta g
951 kg, a wyhodowat jg Beni [/
Meier, 30 letni farmer ze Y
Szwajcarii. Polska rekordzistka -
648 kg - wyrosta w Kurdwku w
wojewodztwie tédzkim.

e Uznawana powszechnie za warzywo, jednak dynia w
rzeczywistosci jest owocem jagodowym.

e Kabaczek i cukinia sg odmianami dyni.

¢ Nieoficjalng stolicg dyni jest Morton w stanie lllinois w USA. Co
roku, od ponad 40 lat, odbywa sie tam czterodniowe Swieto dyni.

o Kwiaty dyni sg jadalne.

e Dynia skfada sie w 90% z wody i dawniej stosowana byta jako
lekarstwo na tasiemce.

Grafika wykorzystana z nastepujgcych stron:
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http://www.przedszkole151.blizej.info/?m=aktualnosc&wydarzenia=&archiwum=1&po
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http://www.zyraffa.pl/artykuly/kat/3/dary_jesieni
http://modowo.pl/pl/static/jesienna-kolorowanka-kasztanowy-ludzik
https://eduzabawy.com/szlaczki-do-drukowania/
http://www.fakt.pl/dynia
http://www.simply-market.pl/produkt-tygodnia/warzywa/dynia/
http://beszamel.se.pl/dynia/dynia-jak-poznac-ze-dynia-jest-dojrzala,2265/

