Drodzy rodzice!!!

Wakacje, wakacje i juz po wakacjach... rozpoczynamy nowy rok szkolny
2020/2021 i SERDECZNIE PANSTWA WITAMY w tych troche innych czasach. W
czasach epidemii w naszym kraju. Nie zmienia to jednak pracy naszego przedszkola.
Przed nami nowy rok szkolny: peten nowych przygdd, zabaw, ciekawych
doswiadczen.

Szczegoblnie mito nam powitaé w naszym gronie dzieci, ktére po raz pierwszy
przekroczyty prég naszego przedszkola. Wrzesien jest dla nich czasem poznawania
nauczycieli i kolegdéw, przyzwyczajania sie do nowego miejsca i zasad. Pierwsze dni
sg trudne zaréwno dla dziecka, jak i dla Was. Dziecko znajduje sie w catkiem nowe;j
sytuacji: po raz pierwszy przebywa przez tyle czasu bez najblizszych, w miejscu,
ktore dopiero poznaje i w ktérym panujg inne zasady i zwyczaje niz w domu. Zmienia
sie tez rozktad dnia.

WYy natomiast obawiacie sie zapewne, jak poradzi sobie dziecko, odczuwacie
niepokdj w zwigzku z oddaniem go pod opieke obcych osdb i zwyczajnie za nim
tesknicie. Jest to naturalna reakcja na zaistniatg sytuacje.



Nauczyciele i personel przedszkola starajg sie, by proces adaptacji przebiegt jak
najtagodniej. Dlatego w pierwszych tygodniach zwracamy szczeg6lng uwage na
zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa w przedszkolu. Poprzez wspéine
zabawy zachecamy do nawigzywania kontaktow z nauczycielami, kolegami i
kolezankami oraz do poznawania ich imion, umozliwiamy poznanie sali, innych
pomieszczen przedszkolnych i ogrodu. Dzieci stopniowo poznajg rozktad dnia i
zasady panujgce w przedszkolu. Uczg sie rozpoznawac swoj znaczek i dowiadujg sie,
do czego stuzy.

Wsparcie Rodzicoéw podczas pierwszych tygodni w przedszkolu jest dla dziecka
bardzo wazne. Spokdj i okazywanie zaufania wobec nauczycieli sprawi, ze dziecko
poczuje sie bezpieczniej. Istotne jest tez rozpoczecie i zakohczenie dnia w
przedszkolu: punktualne przybycie, czute, ale krotkie pozegnanie i zapowiedz
(koniecznie spetniona), kto i o ktérej godzinie odbierze dziecko. Dzieki temu

maluchowi tatwiej bedzie wejs¢ do sali i znieS¢ rozstanie.

Adaptacja (przystosowanie) jest waznym procesem w zyciu kazdego
przedszkolaka.

Jak pomoc dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu?
Mamo, Tato...

1.

Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajgc dziecku o przedszkolu, méw tylko
pozytywnie, np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktére bawig sie kolorowymi
zabawkami. Jest tam bardzo wesofo i przyjemnie. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku,
kto bedzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto odbierat. Wazne, by zawsze
trzymac¢ sie ustalonego porzgdku. Okazuj rados¢ z tego powodu, ze dziecko
idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi rozpozna¢ Twoje watpliwosci i
niepokoje. Jesli bedziesz je okazywa¢ w obecnosci

dziecka, przekazesz mu wiasne leki.

2.
Naucz dziecko samodzielno$ci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to
duzy stres, ktéry narasta w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne. Aby ten



stres cho¢ troche zminimalizowac, nalezy wczesniej zadbac, by dziecko (na
miare swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach, jak:

o zgtaszanie potrzeb fizjologicznych

o samoobstuga w toalecie

o ubieranie i rozbieranie

o siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie sztuccow
o Ssamodzielne jedzenie.

3.

Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj sie
z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola

w ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu
towarzyszgce wprowadzajg dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie z
dzieckiem powinno by¢ czute, ale krétkie. Dobrze jest powiedzie¢ dziecku: Jak
zjesz obiadek, (podwieczorek), bede na ciebie czekata w szatni.

Bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie.

4.

Poswiec¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w

przedszkolu to trudny okres dla rodzicéw i dzieci. Trzymajgc dziecko na
kolanach zapytaj: Co robitas dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imie twoj nowy kolega?
Nie nalezy natomiast zadawac¢ pytan typu: Co dzisiaj jadtas na obiad? Zjadtas
wszystko, co pani natozyta? Czy pani cie karmita? Odpowiedzi na te pytania sg
wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka.

Na te pytania rzetelnie odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozyé
nacisk na jego samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane
zabawy oraz na zaradno$¢ zyciowa.

5.
Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze pdjdzie do przedszkola.

6.

Pluszowa zabawka pomoze przetrwaé trudny czas. Dziecku tatwiej bedzie
przezy¢ rozstanie z rodzicami i chetniej wejdzie do sali zabaw, trzymajac pod
pachg swojego pluszaka. Zabawka bedzie mu przypominata dom rodzinny. Nalezy
jednak pamietaé, zeby nie wsuwaé do kieszonki dziecka malutkiej zabawki, ktorg
tatwo zgubic, np. z jajka niespodzianki, bo to wywota nowg fale rozpaczy.

7.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci szybko sie meczg z
powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczaja¢ stopniowo
wydtuzajgc czas pobytu.



8.
Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspdlnie porze. Zawsze dotrzymuj
stowa — dzieki temu dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.

9.

Nie porownuj zachowan dziecka z reakcjami kolegdbw z grupy czy rodzenstwa.
U kazdego dziecka inaczej przebiega proces adaptacji do przedszkola. Chwal
dziecko za najmniejsze dokonania, zaréwno zwigzane z zyciem domowym jaKk i
przedszkolnym.

10.
Jesdli trudno jest Ci sie rozstac z dzieckiem, przez pierwsze dni popros drugiego
rodzica o przyprowadzanie dziecka do przedszkola.

11.

Nauczyciel zna twoje dziecko—rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie z
przedszkola najczesciej opowiadajg o roznych wydarzeniach, ktore miaty miejsce w
przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia budzg twoje
watpliwosci, wydajg ci sie niewiarygodne albo cie cieszg. Niektore dzieci majg
wybujatg wyobraznie i rozbudzong fantazje. Dlatego wez poprawke na to, co dziecko
opowiada.

Start przedszkolny, czyli pierwsze szersze kontakty spoteczne majg wptyw na
rozwoj dziecka, na jego budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz na ksztattowanie
sie postawy spotecznej, mogg tez mie¢ wptyw na jego pozniejsze kontakty zaréwno z
innymi dzie¢mi jak rowniez z osobami dorostymi. Znaczaco tez wptywa na
uksztattowanie jego zachowan emocjonalnych w pierwszym okresie bycia

przedszkolakiem, ale moze mie€ tez znaczenie i w okresie pozniejszym.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym, zyczymy duzo
radosci w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych przyjazni i
niezapomnianych przezyc,

a Rodzicom udanej wspotpracy i zadowolenia ©
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»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow’— czyli

pobaw sig ze mng mamo i tato...
















| cos dla starszakow ©
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,W czasie deszczu dzieci sie nudzg” — czyli propozycje na
dtugie jesienne wieczory ©







, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia wrzesnia
Kotki:

Kotki juz od miesigca uczeszczajg do naszego przedszkola. Sg
super zuchami i coraz odwazniejszymi przedszkolakami.
Starajg sie zgodnie bawic, pieknie uczestniczg w zajeciach i

5"__3'95 Zjadajg positki, Spiewajg piosenki i recytujg wierszyki, ktore
P przygotowujemy na pasowanie. Najwazniejsze jednak, ze

ptacz za rodzicami pojawia sie coraz rzadziej i trwa coraz
krocej.

Kotki we wrzesniu poznaty nie tylko nasze przedszkole, ale rowniez wiedzg, jak
nalezy sie zachowywac, aby nikomu nie stata sie krzywda. StworzyliSmy kodeks
przedszkolaka, ktory kazdy Kotek podpisat odbijajgc swojg ragczke w farbie.

Dzieci wiedzg tez, ze policjant, strazak i ratownik dbajg o nasze bezpieczenstwo.
Potrafig rowniez pieknie myc¢ rgczki i zdajg sobie sprawe z tego, ze jest to bardzo
wazne, aby by¢ zdrowym. Bardzo lubimy zabawy z chustg animacyjng. Mamy za
sobg pierwsze zajecia z kodowania. Rysowalismy réwniez zarazki podczas zajec z
elementami metody D. Dziamskiej ,Edukacja przez ruch”.

Dzieci z naszej grupy swietowaty Dzien przedszkolaka i Dzien chtopaka — mielismy
nie tylko prezenty i niespodzianki, a na podworku byto bankowe szalenstwo.
Mieliémy takze kino i popcorn — z Myszkg w Paski i Swinkg Pepg poznaliémy zasady
mycia rgczek, a Mi$ Policjant opowiedziat nam o swojej pracy.

Dziekujemy takze rodzicom za piekne zabawki do sali — pocigg, klocki i domek dla
lalek.

ByliSmy rowniez juz dwa razy na spacerze poza przedszkolem, a przy kazdym
wyjsciu na powietrze towarzyszy nam nasz przyjaciel — Waz Zenek ©










Wrzesien uptynal bardzo szybko. Skupiliémy si¢ na adaptac;ji
w nowym S$rodowisku. W pierwszym 1 drugim tygodniu
poznawaliSmy naszg sale, jej wyposazenie oraz siebie nawzajem.
Uczylismy si¢ rozpoznawa¢ swoje znaczki, poznaliSmy symbol
grupy. Stuchali§my piosenki i wiersze o misiach. BawiliSmy si¢
w zabawy integrujace grupe.

W trzecim i czwartym tygodniu rozmawialiS§my o bezpiecznej zabawie w
przedszkolu, domu i na placu zabaw. PoznaliSmy tez prac¢ policjanta, oraz
zasady bezpiecznego poruszania si¢ w miescie. OdbyliSmy pierwszy spacer w
okolicy przedszkola.

Malgorzata Grabowska



RozpoczeliSmy nowy rok przedszkolny. Starsze juz o rok
przedszkolaki zapoznaty sie z nowg salg i nowag grupa, teraz
nazywamy sie ,Sowy”. Dzieci przywitaty serdecznie nowych
przedszkolakow i otoczyty opiekg. W nowej sali czujg sie bardzo
dobrze. Teraz jako starszaki bardzo chetnie podejmujg obowigzki
dyzurnych. ,Straznik uktadanek” czy ,Straznik porzadku” to teraz

———-w\ § ﬁ\/ bardzo wazne funkcje.

Dzieci jako starszaki majg nowy plac zabaw z trudniejszym sprzetem terenowym.
Szczegodlnie cieszg sie z zabaw zrecznosciowych na pajeczynie. Bardzo sprytnie
poruszajg sie na linowych drabinkach.

Juz we wrzesniu dzieci wziety udziat w dwoch uroczystosciach - Dzien
Przedszkolaka i Dzien Chtopaka. W tych dniach krélowata zabawa i dobry humor.
Dziekujemy Rodzicom za piekne podarunki.
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W czasie rozmoéw w grupie dzieci poznaty prace policjanta i strazaka. Wiedzg jak
bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie, a takze znajg niektére znaki drogowe.
Nauczyly sie jaki jest numer alarmowy 112 pod ktéry trzeba zadzwoni¢ w czasie
niebezpieczenstwa.

Pogoda we wrzesniu sprzyja. Dzieci
kazdego dnia bawig sie w ogrodzie

. przedszkolnym i prowadzg bardzo

. ciekawe obserwacje.

Pierwszy wrzesien zawsze jest nieprzewidywalny. Szczegdlnie, gdy
do grupy dotgczajg ,nowe” dzieci. Nagle zaburza sie ich rytuaty
dnia codziennego. Opuszczajg na kilka godzin swoj dom. Rozstajg
sie ze swojg ukochang i najlepszg opiekunka, jakg niepodwazalnie
jest MAMA .

Zostajg rzucone na ,gtebokg wode”, z ktdrej stara sie je uratowaé

\ nieznana im pani.
Zacheca do zabaw integracyjnych, zabaw ruchowych przy muzyce. Pomaga

przetrwac te kilka godzin. Dzieci w wiekszosci chetnie dajg sie wciggng¢ w tg gre. Z
czasem, niektdrzy nawet zaczynajg teskni¢ przez weekend, za przedszkolem.

Piekna wrzes$niowa pogoda data nam duzo okazji do zabaw na terenie, ktore dzieci
uwielbiajg. ByliSmy rowniez dwa razy nad rzekg Narew. ObserwowaliSmy wodne
ptaki, staraliSmy sie policzy¢ ile ich jest. Poznawalismy niektore polne kwiaty i rosliny,
z ktérych komponowalismy wzory na bransoletkach.

Ze wzgledu na COVID, szczegdlnie dbamy o higiene rgk. Pamietamy o sposobach
zastaniania nosa i ust. Rozmawiali$my o naszym ciele, zdrowych produktach.

Nauczyli$my sie piosenki o niezdrowym jedzeniu, ,Znikaj wirusie”. Cwiczylismy z
rana do ,Jarzynowej gimnastyki”

20 wrzesnia obchodziliSmy Dzien Przedszkolaka. Byto troche zabaw z rakietami,
balonami, barkkami mydlanymi. Troche sie tez pobrudzilismy malujgc kartonowe auta.
Byto Suuuuuper!

Bezpieczenstwo wazna sprawa, a wiec dzieci poznaty prace Policjanta i Strazaka.
Bawilismy sie w kodowanie i odkodowywanie.

30 wrzes$nia, to Swieto chfopcéw. Rodzice zorganizowali super prezenty. Medale

wywotaty wiele radosci, a gwizdki duzo hatasu.
Zegnaj wrzesniu !







Tygryski

Spotkanie sie z wszystkimi kolezankami i kolegami pierwszego
wrzesnia sprawito wszystkim duzo radosci. Po tak dtugiej przerwie
spowodowanej COVID - 19 z ogromnym zaciekawieniem patrzyliSmy na
siebie. Niby ci sami ale jacys$ wigksi, powazniejsi.

Do naszej grupy doszty trzy nowe osoby oraz dzieci z grupy ,,Misiow”

i,,Tygryskdw” z ubiegtego roku szkolnego. Bardzo sie z tego powodu
cieszymy, szybko zaprzyjazniliSmy sie z nimi.
W tym miesigcu od poczatku uczyliSmy sie z paniami jak bezpiecznie bawic
sie , korzystac z sali i tazienki oraz placu zabaw aby nie zarazi¢ sie wirusem.




PrzypominaliSmy sobie takze zasady dzieki, ktorym wszystkim w przedszkolu bedzie
mito ptynat czas.

PrzypominaliSmy sobie rowniez i poznawalismy nowe informacje dotyczace
bezpiecznego poruszania sie po jezdni. We wrzesniu uczestniczyliSmy tez w
Swiecie przedszkolaka. Mimo iz bawilismy sie we witasnym gronie, ze wzgledu na
pandemie, byto bardzo mito i wesoto.

Musze Wam powiedzie¢, ze po tak diugiej przerwie bardziej doceniamy bycie
razem i wspolne zabawy. Mam nadzieje, iz tg sytuacjg bedziemy mogli sie cieszyé
do nastepnych wakacji.

W miesigcu wrzesniu Motylki jeszcze w wakacyjnym
nastroju, powoli przypominaty sobie nasz przedszkolny swiat.
Wspodlnie staralismy sie, by pierwszy tydzien byt peten mitych
doswiadczen. Aby atmosfera w naszej grupie byfa tak dobra, jak w
poprzednim roku. Wiele czasu poswieciliSmy na zabawy integrujgce
naszg grupe. Oczywiscie, jak co roku przypomnieliSmy sobie nasz
wspolny grupowy regulamin.

WspominalisSmy wakacje. PrzypomnieliSmy sobie, jakg porg roku jest lato i czym sie
charakteryzuje. RozmawialiSmy o wakacyjnych podrézach i pamigtkach z nich
przywiezionych. Dzieki pracy z mapg nasze Motylki wiedzg juz, gdzie lezg i jak
oznaczane sg morza, jeziora i gory.

Doskonalilismy takze umiejetnosci matematyczne, takie jak klasyfikowanie czy
segregowanie, a takze bardzo wazng umiejetnosc, jakg jest motoryka mata, czyli
sprawnosc¢ reki, niezbedna w przysztosci do prawidtowego pisania.

PoruszyliSmy niezwykle wazny temat, jakim jest bezpieczenstwo. SkupiliSmy naszg
uwage nie tylko na znakach drogowych i przejsciu dla pieszych (cho¢ te elementy
takze utrwalilismy), ale na bezpieczenstwie w domu, w kontakcie z nieznajomymi, a
takze na postepowaniu w sytuacjach zagrazajgcych zyciu, takich jak pozar.
Utrwalilismy jak niezwykle wazna jest znajomos$¢ przez dzieci doktadnego adresu
zamieszkania oraz imienia i nazwiska w przypadku np. zgubienia sie.
Rozmawialismy takze o tym, ze nie kazdemu nalezy ufaé. Dzieci utrwality zasade, ze
kazda nieznajoma osoba moze by¢ niebezpieczna, niezaleznie od tego jak wyglada.
Poznaty piosenke pt. ,,Bezpieczenstwo to jest bardzo wazna sprawa” oraz
wiersz ..Przejscie przez ulice”.




Poznaty takze pierwsze litery — O o, Aa. W celu lepszego zapamietania ich ksztattu,

dzieci ozdabiaty je (kawatkami kolorowego papieru czy paseczkami skreconej
krepiny).

Jolanta Kwiatkowska




Stoneczka:

Wrzesien w "Stoneczkach” byt peten wrazen,
zaczeliSmy go od swietowania urodzin Basi i Maksa. Dzieci
nie moglty nacieszy¢ sie swojg obecnoscig po tak dtugiej
\/ ' przerwie, wspolnym zabawom i rozmowom nie byto konca.

Pogoda nam dopisywata, wiec korzystaliSmy z placu zabaw.
- .ofoneczka” przypomniaty sobie zasady bezpieczenstwa,
' stworzyliSmy réwniez wspolny kodeks przedszkolaka. Dnia
21 wrzes$nia uczcilismy ,Dzien Przedszkolaka”, byty wspdlne

zabawy i poczestunek, natomiast 30 wrzesnia swoje swieto obchodzili chtopcy.
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Pierwsze dni w przedszkolu zawsze sg trudne dla dzieci. Rbwniez w
Zabkach wiekszos$¢ dzieci ptakata, tesknita za rodzicami. W tym
ciezkim okresie bardzo nam pomogta piekna pogoda, wychodzilismy
na plac zabaw, gdzie dzieci zapominaty chociaz na chwile o roztgce z
rodzing.

Pierwsza przymiarka do lezakowania wzbudzita w nas zaskoczenie poniewaz dzieci
chetnie potozyty sie na odpoczynek, a wiekszo$¢ z nich zasneta. Oczywiscie na
wszystkich lezakach pojawity sie kocyki i poduszki.
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Poznajemy smaki przedszkolnej kuchni. Obserwujac dzieci w trakcie positkow mysle,
ze panie kucharki bedg zadowolone - dzieciom smakuje "jedzonko".

Pierwsza rytmika sprawita dzieciom duzo radosci, chetnie bawity sie przy muzyce.
Najbardziej spodobata sie zabawa "Koniki".




Dzieciom bardzo spodobaty sie zajecia, szczegdlnie zabawy muzyczno-ruchowe i
plastyczne.

Obchodzilismy "Dzieh chtopaka". Byly tance, zabawy i stodki poczestunek. W
organizacje imprezy wigczyli sie rodzice. Mamy z Rady Rodzicow zakupity prezenty,
dla chtopcéw (samochody) i mate upominki dla dziewczynek. Wspdélna zabawa
bardzo zintegrowata grupe Zabek.

Pierwszy spacer poza budynek przedszkola- poznajemy zasady bezpiecznego
poruszania sie po miescie. Poznajemy znaki drogowe - przejscie dla pieszych.




»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Jesienna zupa — krem z dyni
1 dynia (ok. 2 kg)
1 kg papryki
2 cebule
Czosnek — 5 zgbkéw
6 ziemniakow
3 marchewki
3 pietruszki
Seler
Koncentrat pomidorowy
Ziele angielskie
Papryka stodka w proszku
SOl i pieprz

Dynie obrac i oczysci¢ z nasion, nastepnie pokroi¢ w kostke podobnie jak inne
warzywa.

Cebule przesmazy¢ na oleju razem z czosnkiem — przetozy¢ do garnka. Na tej samej
patelni przesmazy¢ papryke doprawiong paprykg w proszku — réwniez przetozy¢ do
garnka. Do cebuli i papryki wtozy¢ dynie i pokrojone w kostke warzywa. Zala¢ woda
tyle, zeby przykryta catg zawartos¢ garnka. Dodac ziele i gotowac¢ do miekkosci.

Na koniec dodac koncentrat pomidorowy oraz doprawi¢ solg i pieprzem i odrobing
cukru.

Zblendowac¢ wszystko.

Smacznego!!! ©

Kilka ciekawostek na temat dyni:

e Najciezsza dynia Swiata wazyta 951 kg, a wyhodowat jg Beni Meier, 30 letni
farmer ze Szwajcarii. Polska rekordzistka - 648 kg - wyrosta w Kurowku w
wojewddztwie todzkim.

e Uznawana powszechnie za warzywo, jednak dynia w rzeczywistosci jest
owocem jagodowym.

e Kabaczek i cukinia sg odmianami dyni.



¢ Nieoficjalng stolicg dyni jest Morton w stanie lllinois w USA. Co roku, od ponad
40 lat, odbywa sie tam czterodniowe swieto dyni.

o Kwiaty dyni sg jadalne.

e Dynia skfada sie w 90% z wody i dawniej stosowana byta jako lekarstwo na
tasiemce.
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