, W Stonecznej Krainie”

Drodzy Rodzice!!!

Witamy Was i oddajemy w Wasze rece drugi w tym roku szkolnym
numer naszej comiesiecznej gazetki.

Wrzesien mingt niepostrzezenie — podobnie jak cate
lato i nadeszta jesien bogata w kolory i smakotyki z
ogrodu i sadu.

Wrzesien byt réwniez dla nas wszystkich trudnym
miesigcem — gtdbwnie za sprawg adaptacji
nowoprzyjetych przedszkolakow. Mozemy jednak
stwierdzi¢, iz adaptacja przebiegta pomysinie, a
nasze maluszki pomatu czujg i wiedzg, ze
przedszkole jest ciekawym i petnym rozmaitych zajec
miejscem.




Jesien to niestety rowniez czas wzmozonych zachorowan wsrod dzieci,
dlatego przypominamy, aby nie przyprowadzac¢ dzieci chorych do
przedszkola — jest to w szeroko rozumianym interesie nas wszystkich.
Dzieci w duzych skupiskach tatwo sie zarazajg i padajg ofiarg
najrozniejszych zarazkow i chorob.

Pazdziernik to rowniez miesigc tzw. pogody w kratke — rano jest zimno, a
W Ciggu dnia jeszcze czasem mozna cieszyC sie odrobing ciepta i stonca.

PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMVU, JESLI:

krostki,
wysypke
lub bable

boli

mam
biegunke

mam mnie nie czuie Sie
czerwone Zbyt dobrze

2lubwieceirazy  zwtaszcza  3lubwieceiwodnych  zwlaszcza ~ mam goracria Jestem ’°;"°‘;w e C  praocosybictawy-
w ciagu doby z goraczka stolcow z wydzielina - nietvpowo bﬂg::ha.. bardzo obfity
lub swedzeniem  y ciagu doby ropna weztly blady wymioty, Iob
chfonne L Sl dreszcze Hohyiasnozielony-
nle mam #sty i troday do wydmochania

apetyvtu

1. Postaraj si¢ zmieni¢ plany i zostac z dzieckiem w domu.

KIEDY TWOJE DZIECKO JEST CHORE: 2. poinformui nas co sig dzieie zteso z dzieckiem,

nawet jesli zostato z Toba w domu.




Jak zatem dba¢ o odpornosé dziecka jesienig?

. Ubierajmy dziecko ,,na cebulke”. W razie wyzszej temperatury,
mozna zdjg¢ w sali koszulke z dtugim rekawem czy bluze i pozostawic
dziecko w koszulce z krotkim rekawem. Na plac zabaw, gdzie dzieci
biegajg, takze niekoniecznie nalezy zaktadac cieptg puchowke,
wystarczy czasem polarowa bluza lub ciensza kurtka. Staramy sie uczyc
dzieci, aby same wiedziaty jak dba¢ o wtasny komfort termiczny.
Najwazniejsze jest rowniez to, zeby ubrania byly wygodne i oddychajgce
— czyli takie ktoére odprowadzajg wilgoC nie dopuszczajgc rownoczesnie
wiatru lub deszczu.

Czgsto wyrzgdza wigcej ztego, niz co$
przed czym chroni

. Wietrzmy mieszkania!

Temperatura w mieszkaniu nie powinna przekracza¢ 18-20°C. Lepiej,
gdy jest chtodniej niz za gorgco, bo wirusy i bakterie lubig ciepto. Poza
tym w przegrzanym powietrzu jest mniej wilgoci, przez co sluzéwki w
nosie i ustach wysychajg i nie stanowig skutecznej ochrony przed
zarazkami. Zeby nawilzy¢ powietrze i pozby¢ sie zarazkow, trzeba kilka
razy dziennie otwiera¢ okna, koniecznie przed snem.

. Dbajmy o odpowiednie zywienie. Ograniczajmy do minimum
wszelkie produkty wychtadzajgce, takie jak: cukier/stodycze, biatg make
oraz zimne napoje i soki. Pijmy herbatki owocowe i ciepte, niestodzone
kompoty. Dobrze skomponowany jadtospis pozwoli wzmocni¢ odpornosc¢
naszych pociech i unikngc czestych | d’fugo trwajacych InfeijI
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Nadchodzqce wydarzenia

23 pazdziernika Tygryski i ZabRs pojadg na wycieczke do Teatru
Dramatycznego w Plocku

,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia wrzesnia

,» Piracka podréz”- Dzien Przedszkolaka w Publicznym Przedszkolu Nr 3

Jak co roku, w naszym przedszkolu, w dniu 20 wrzesnia odbyta sie impreza z
okazji Dnia Przedszkolaka.

W tym roku dzieci ,, piraci” odbyli wraz z piratkg Mirandg wyprawe przez morza i
oceany w poszukiwaniu skrzyn ze skarbami. Zabawy oparte byly na metodzie
kodowania i z wykorzystaniem chust animacyjnych.

Mali piraci, musieli pokonaé wiele zadanh: zmierzyli sie z rekinem, tawicg ryb,
sztormem oraz ptyneli wedtug instrukcji kodowanej. Nastepnie dotarty na bezludng
wyspe gdzie ukryte byty skrzynie ze skarbami. W odszukaniu skarbu pomagaty
panie, ktorych zadaniem byto poruszanie sie wedtug instrukcji stownej podanej przez
piratke Mirande.

Dzieci bawity sie swietnie, wszystkie zadania wykonaty perfekcyjnie, efektem
czego byto odnalezienie skarbu. Nie zabrakto oczywiscie zabaw tanecznych,
najpierw byt taniec ,,rybek” , a na zakonczenie wspolnej przygody taniec z piratkg
Mirandg do piosenki ,, Zostanh mojg przyjaciotkg” . Na pozegnanie odbyty sie
wspolne zdjecia z piratka.

Uwienczeniem dnia byt pokaz puszczania duzych baniek mydlanych na placu
przedszkolnym.

M. Grabowska



We wrzes$niu dzieci z grupy | ,,Rybki”, mimo trudnych poczatkow,
zaczety integrowac sie w grupie przedszkolnej. Byly juz pierwsze
prace plastyczne, pierwsze wspolne zabawy w sali i na placu
przedszkolnym. Wesoto bawity sie rowniez w trakcie imprezy z
okazji ,,Dnia Przedszkolaka”




Wakacje 2019 roku minety bezpowrotnie. Wrzesien wkroczyt w
kalendarz wielkim krokiem.

Wraz z nim obawy rodzicéw o adaptacje ich pociech w nowym
przedszkolu, w nowej grupie z nowymi paniami. To nie koniec,
poczatek roku z nowymi dzie¢mi i ich rodzicami rownie stresujgco
wptywa na nauczyciela. Szczegodlnie, gdy sg to dzieci mate 3-4 latki. Wszyscy
przygotowujemy sie na ptacz i trudne rozstania.

Jednak w tym roku byto wielkie zaskoczenie, gdyz wrécitam do domu bez bolu
gtowy, bez rozbitego nosa, jak to kiedys sie przydarzyto.

Sporadycznie trzech chtopcéw miato chwile zwatpienia. Adaptacja przebiegta w
bardzo mitej i bogatej w zabawy integracyjne atmosferze. Dzieci sg dos¢
samodzielne i zainteresowane dziataniami w przedszkolu.

Mamy kilkoro starszakéw , ktérzy chetnie pomagajg mtodszym kolegom.
PoznaliSmy bohatera naszej grupy- MISIA. Wiemy, co niedzwiadki lubig je$¢, gdzie
mieszkajg. Poznalismy wiersz i piosenke o misiu. UczestniczyliSmy w Dniu
Przedszkolaka

W przedszkolu przestrzegamy zasad i dbamy o bezpieczenstwo, podczas zabaw w
sali i na terenie.

Ciekawi $wiata udaliSmy sie do Parku Miejskiego w poszukiwaniu Pani Jesieni.
Zauwazylismy kolorowe liscie, przyniesliSmy skarby: kasztany, orzechy i liscie.
Wybrali$my sie réwniez na wycieczke do WIKTOROWKI , gdzie mogli$my podziwiaé
uroki wsi jesienig. SpotkaliSmy sie ze zwierzgtkami, czekaty na nas atrakcyjne
zabawy i zabawki. Poznalismy budowe drzewa i wykonalismy prace plastyczng z
masy solnej pt: ,, Jesienne drzewko”. Oczywiscie byta tez kietbaska z grilla. Bogatsi o
wiedze i wiele pozytywnych emocji podziekowali§my naszym gospodarzom i
wrocilismy do przedszkola.







Minat pierwszy miesigc pobytu ,,Séwek” w przedszkolu. Zeby utatwié¢
dzieciom ponowne przyzwyczajenie sie do przedszkola w pierwszym
tygodniu rozmawialiSmy o wspdélnym funkcjonowaniu w nim.
PrzypomnieliSmy sobie imiona kolegéw i oséb pracujgcych w
przedszkolu., zwiedzaliSmy budynek. ZwracaliSmy uwage na
mowienie ,,dzien dobry”, ,,do

widzenia” ,,,prosze”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”. Wspélnie

omowimy ,,Kodeks grupy”, w ktorym umieszczone zostaty zasady zachowania. W
kolejnych tygodniach wspominaliSmy nasze wakacyjne przygody. PrzypomnieliSmy
sobie wyglad mapy Polski i gdzie na mapie znajduje sie morze a gdzie goéry i jakim
kolorem sie je zaznacza. Dzieci miaty mozliwos¢ opowiedzie¢ gdzie byty co robity w
czasie wakacji. RozmawialiSmy rowniez o tym jak rozpoznac ze jest lato i co kojarzy
sie z ta porg roku. PrzypomnieliSmy sobie nazwy réznych pojazdéw.

UczyliSmy sie jak bezpiecznie zachowac sie na ulicy, na drodze, na placu zabaw.
Rozmawialismy i tym, po ktérej stronie chodnika czy szosy chodzimy, do czego stuzg
Swiatta i jak wyglada przejscie dla pieszych i dlaczego trzeba rozejrzec sie przed
przejsciem przez jezdnie.

Mowilismy réwniez o czesciach ciata i zmystach, dbaniu o czystosc i porzgdek oraz
ochrone srodowiska. Uczylismy sie odrézniaC prawg strone od lewej, prawidtowego
mycia rgk. UczyliSmy sie ,ze w przedszkolu wszyscy musza dbac o porzadek.

W celu przygotowania do nauki pisania dzieci uczyty sie pierwszej zabawy
paluszkowej ,,Jeden palec” i ,Cwiczyly prawidtowe trzymanie kredki. Rysowaty
kredkami , malowaty farbg ,,Sowe” i ,,Drzewo jesienne”, wydzieraty ,,Sygnalizator
Swietlny”.

Spiewalismy i uczyli$my sie piosenek i zabaw; ,,W przedszkolu”, ,,Idzie
zuch”, ,,Na ulicy”, ,,Mydto wszystko umyje”. Utrwalilismy niektére piosenki i zabawy z
zesztego roku ,,Kétko graniaste” , ,,Mato nas do pieczenia chleba” itp. BawiliSmy sie
przy zabawach w kole ,,Chodzi lisek”, ,,Jez”, ,,Siata baba mak”.

Jolanta Kwiatkowska
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Wraobelki
el Dla naszej grupy wrzesien byt miesigcem petnym wrazen.
Zmienilismy nazwe grupy na ,,Wrobelki © oraz sale. Bardzo lubimy
spedzac tu czas. Wspolnie stworzyliSmy kodeks naszej grupy.
Wspominalismy co robilismy i gdzie bylismy w czasie wakacji. Duzo
czasu spedzalisSmy na swiezym powietrzu. PoznaliSmy zasady
. bezpiecznego korzystania z terenu starszakéw . Poznalismy

S zasady ruchu drogowego. Obchodzilismy ,Dzieh Przedszkolaka” z
eIementaml kodowania — uczciliSmy go wspdélng zabawg w poszukiwanie skarbu.
Kazdy przedszkolak dostat jajko z niespodziankg w upominku z okazji swojego
Swieta. ,Jesiennymi zabawami” z chustg animacyjng przywitaliSmy kolejng pore roku,
jesien.




Tygryski

Po stonecznych i petnych przygdd wakacjach dzieci z usmiechem
7 wrocity do przedszkola. Juz jako starszaki - ,, Tygryski” poznaty nowg
sale, zabawki, oraz swoje znaczki, przywitaty tez nowg panig. We wrzesniu
Tygryski przypomniaty sobie zasady obowigzujgce w przedszkolu, tworzgc
» wspolny kodeks grupy. Poznaty zasady bezpieczenstwa panujgce na
placu zabaw starszakéw, a zabawy na nim w stoneczne wrze$niowe dni
sprawity im wiele radosci. Obchodzilismy rowniez urodziny kolegow |
kolezanek z naszej grupy, spiewajgc sto lat, zajadajgc sie stodkosciami
tworzyliSmy dla solenizantow pamigtkowe albumy z naszymi rysunkami.
PrzypomnieliSmy sobie podstawowe zasady bezpieczenstwa w poruszaniu sie w
ruchu pieszych.
20 wrzesnia obchodzilismy uroczysty dzien przedszkolaka. Wraz z kolegami |
kolezankami z innych grup uczciliSmy ten dzien wspdlng zabawa, na ktorg zaprosita
nas piratka, ktéra pomogta nam w odnalezieniu ukrytego skarbu ktérym byta stodka
niespodzianka kinder joy.
Wspodlnie bawilismy sie rowniez z matg do kodowania, poznaliSmy podstawowe
zasady korzystania z niej. W naszej pierwszej zabawie pomogty nam ,Pomponiaki”,
ktore lubig cisze i spokéj. Dzieci bardzo zadbaty, aby mate stworki czuty sie dobrze ©
We wrzesniu réwniez nasi niektérzy rodzice goscili w naszej sali, aby poczyta¢ nam
ciekawe bajeczki. Byta mama Amelki, Ani, Wiktorii M. i Stasia — dziekujemy i
zapraszamy ponownie.
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No i stato sie, dzieci z grupy ,, Motylki” zaczety kolejng przygode
w przedszkolu, juz jako 5-latki. Jeszcze w wakacyjnym nastroju
powrocity odtwarzajgc sobie swoj przedszkolny swiat.
W pierwszy tygodniu w przedszkolu, dzieci przypomniaty sobie
swoje imiona, plan dnia, towarzyszyty im przy tym rozne zabawy
integracyjne. Kolejnym waznym punktem, byto stworzenie
regulaminu grupowych zasad. Ponadto dzieci opowiadaty o wakacjach i spedzonych
miejscach. Dzieki pracy z mapa, potrafig juz nazwac i wskaza¢ géry, morze oraz
wiasng miejscowosc.
Przedszkolaki odbyty pierwszy w tym roku spacer w okolice przedszkola, a tylko po
to by utrwali¢ zasady bezpiecznego poruszania sie po ulicy. ,, Motylki” rozmawiaty o
bezpieczenstwie w kontakcie z nieznajomym oraz o bezpieczenstwie w domu.
Waznym i ciekawym tematem okazato sie ciato ludzkie. Przedszkolaki poznaty
najwazniejsze organy wewnetrzne, poznaty sposob dziatania i funkcje .zmystow




cztowieka. W chwilach wolnych ,, motylki” poszukiwaty wyrazéw rozpoczynajacych
sie literg ,, 0”

. Podsumowaniem tego uroczego miesigca byt ,, Dzien Przedszkolaka”- dzieciaki w
tym dniu obchodzity swoje $wieto. Braty udziat w zabawach z chustg animacyjna,
uczyly sie odkodowywac informacje zaszyfrowane a na koniec braty udziat w
poszukiwaniu skarbu — kinder joy, ktéry byt prezentem kazdego dziecka.

=13

@
\ 4 SFom g




Stoneczka:
Wrzesien obfitowat w wiele wrazenh. Na poczatku miesigca
zasadzilismy drzewo na naszym placu zabaw co nie byto

= tatwym zadaniem.

,\/) 20 wrzesnia udaliSmy sie do gtéwnej siedziby naszego
] . przedszkola, aby z kolegami z innych grup swietowac " Dzien
- Przedszkolaka".

We wrzesniu duzg wage przywigzalismy do zasad
bezpiecznego poruszania sie poza przedszkolem. Dzieki spacerom po okolicy
utrwaliliSmy zasady prawidtowego przechodzenia przez pasy.

Nie moglismy rowniez zapomniec¢ o "Pierwszym Dniu Jesieni", ktory przywitalismy
tanicem i piosenkg razem z kolegami z gr. " Zabki"...

Zabki:

Witamy po wakacjach. Zyczymy wszystkim dzieciom, aby tegoroczna
przedszkolna podrdz przepetniona byta mnostwem przygodd, pasji
oraz pieknych wspomnien. My naszg przygode rozpoczynamy od
wspomnien z wakacji. Wszystkie dzieci byty nad morzem, wiec
wykonalismy w sali z réznego rodzaju materiatow "Podmorski swiat".
" Nasza sala byta petna rybek, miaty rézne rozmiary i kolory.
Wykonalismy paste rybng z Makreli, ktérg dzieci chetnie jadty.
ByliSmy w sklepie rybnym gdzie poznalismy prace ekspedientki,
degustowalismy réznego rodzaju ryby. Tego samego dnia odwiedziliSmy sklep
'z_'oologiczn i kupilismy rybke do naszego akwarium- wybralismy dla niej imi¢ "Mini".

+

Na placu zabaw posadzilismy drzewko "Morwa", ktére ze swojego ogrodu przyniesli
nam rodzice Justynki panstwo Nocen. W sadzeniu tego drzewka uczestniczyty
wszystkie dzieci, codziennie podlewamy go i mamy nadzieje, ze przyjmie sie, a latem
da nam cien.




Wazng sprawg jest bezpieczenstwo w domu i w przedszkolu. PrzypomnieliSmy sobie
zasady ruchu drogowego, numery alarmowe, swoj adres. Wiemy rowniez, ze nie
wolno nam rozmawiac¢ z ludzmi, ktorych nie znamy.

Wykonalismy makiete "Nasze miasto"

"Dzien Przedszkolaka" obchodzilismy w PP3na ul. Boh. Modlina. Pani Matgosia
zorganizowata dla dzieci morskg wyprawe na ktorej dzieci poszukiwaty skarbu
ukrytego przez piratow.

We wrzesniu razem z grupg "Stoneczka" powitalismy jesien. Byty zagadki, konkursy,
tance, a na koniec dzieci wykonaty prace plastyczne w grupach na temat "Jesienne
drzewo" i "Dynia".






Jezyk angielski

Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zajgciach jezyka angielskiego w PP3
W miesigcu WRZESNIU

oddzialy cele sposoby realizacji
I,,Rybki” Dziecko wita si¢ 1 zegna w jezyku Nauka powitalnej 1 pozegnalne;j
II ,,Misie” angielskim. piosenki.
Dziecko przedstawia si¢ w grupie w Nauka przestawiania si¢ z
jezyku angielskim. wykorzystaniem zabawek.
Dziecko rozwija umiejetnosci Nauka piosenki ,,Make a circle...”
motoryczne poprzez ¢wiczenia z Zabawy TPR
wykorzystaniem TPR.
I F Dziecko wita si¢ i zegna w jezyku Nauka powitalnej i pozegnalnej
,.Stoneczka” angielskim. piosenki.
II1,,Sowy” Dziecko przedstawia si¢ w grupie w Nauka przestawiania si¢ z
IV ,,Wrobelki” jezyku angielskim. wykorzystaniem zabawek.

Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Dziecko poznaje piosenke o
kolorach.

Dziecko nazywa i rozpoznaje kolory
w jezyku angielskim.
Dziecko uczy si¢ cyfr od 1-10.

Nauka piosenki ,,Make a circle...’
Zabawy TPR
Zabawa ruchowa ,,Walking,
walking”
Utrwalanie piosenki ,,Rainbow
song”
Zabawy ¢wiczgce nazywanie
koloréw.
Zabawy ¢wiczace nazwy cyfr.

b

I1 F,,Zabki”
V ., Tygryski”
VI ,,Motylki”

Dziecko wita si¢ 1 zegna w jezyku
angielskim.

Dziecko przedstawia si¢ w grupie w
jezyku angielskim.
Dziecko rozwija umiej¢tnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Dziecko poznaje piosenke o
kolorach.

Dziecko nazywa i rozpoznaje kolory
w jezyku angielskim.
Dziecko uczy si¢ cyfr od 1-10.

Nauka powitalnej 1 poZegnalne;j
piosenki.

Nauka przestawiania si¢ z
wykorzystaniem zabawek.
Nauka piosenki ,,Make a circle...’
Zabawy TPR
Zabawa ruchowa ,,Walking,
walking”
Utrwalanie piosenki ,,Rainbow
song”

Zabawy ¢wiczace nazywanie
kolorow.

Zabawy ¢wiczace nazwy cyfr.

b




Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zajgciach jezyka angielskiego w PP3
W miesigcu PAZDZIERNIKU

oddzialy cele sposoby realizacji
I,,Rybki” Dziecko wita si¢ 1 zegna w jezyku Nauka powitalnej i pozegnalnej
IT ,,Misie” angielskim. piosenki.
Dziecko przedstawia si¢ w grupie w Nauka przestawiania si¢ z
jezyku angielskim. wykorzystaniem zabawek.
Dziecko rozwija umiejetnosci Nauka piosenki ,,Make a circle...” 1
motoryczne poprzez ¢wiczenia z My teddy bear”.
wykorzystaniem TPR. Zabawy TPR
I F Dziecko wita si¢ i zegna w jezyku | Doskonalenie §piewania powitalnej
»Stoneczka” angielskim. 1 pozegnalnej piosenki.
IIT,,Sowy” Dziecko rozwija umiej¢tnosci Nauka piosenki ,,Let’s go to the
IV ,,Wrobelki” motoryczne poprzez ¢wiczenia z 700”
wykorzystaniem TPR. Zabawy TPR
Dziecko poznaje piosenkg o Zabawa ruchowa ,,Wag your tail”
zwierzetach w zoo. Utrwalanie piosenki ,, Walking,
Dziecko uczestniczy w zabawach.. walking”
Dziecko ¢wiczy stuch 1 refleks. Zabawy ¢wiczace nazwy zwierzat..
Zabawy ¢wiczace refleks.
Il F,Zabki” Dziecko wita si¢ 1 zegna w jezyku | Doskonalenie §piewania powitalnej
V ,, Tygryski” angielskim. i pozegnalnej piosenki.
VI ,,Motylki” Dziecko rozwija umiejgtnosci Nauka piosenki ,,Let’s go to the

motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Dziecko poznaje piosenke o
zwierzetach w zoo.
Dziecko uczestniczy w zabawach..
Dziecko ¢wiczy stuch 1 refleks.

Z00
Zabawy TPR
Zabawa ruchowa ,,wag your tail”
Utrwalanie piosenki ,, Walking,
walking”
Zabawy ¢wiczace nazwy zwierzat..
Zabawy ¢wiczace refleks.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow’— czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Pokoloruj obrazek. Sprébuj wraz z rodzicami zrobi¢ swojego
ludzika z kasztanow.







| cos dla starszakow ©
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-W czasie deszczu dzieci sie nudzg” — czyli propozycje na
diugie jesienne wieczory ©







»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Jesienna zupa — krem z dyni
1 dynia (ok. 2 kg)
1 kg papryki
2 cebule
Czosnek — 5 zgbkéw
6 ziemniakow
3 marchewki
3 pietruszki
Seler
Koncentrat pomidorowy
Ziele angielskie
Papryka stodka w proszku
Sol i pieprz

Dynie obrac i oczysci¢ z nasion, nastepnie pokroi¢ w kostke podobnie jak inne
warzywa.

Cebule przesmazy¢ na oleju razem z czosnkiem — przetozy¢ do garnka. Na tej samej
patelni przesmazy¢ papryke doprawiong papryka w proszku — rowniez przetozy¢ do
garnka. Do cebuli i papryki wiozy¢ dynie i pokrojone w kostke warzywa. Zala¢ wodag
tyle, zeby przykryta catg zawartos¢ garnka. Dodac ziele i gotowac¢ do miekkosci.

Na koniec dodac koncentrat pomidorowy oraz doprawic solg i pieprzem i odrobing
cukru.

Zblendowac¢ wszystko.

Smacznego!!! ©

Kilka ciekawostek na temat dyni:

e Najciezsza dynia Swiata wazyta 951 kg, a wyhodowat jg Beni Meier, 30 letni
farmer ze Szwajcarii. Polska rekordzistka - 648 kg - wyrosta w Kurowku w
wojewddztwie todzkim.

e Uznawana powszechnie za warzywo, jednak dynia w rzeczywistosci jest
owocem jagodowym.

e Kabaczek i cukinia sg odmianami dyni.



Nieoficjalng stolicg dyni jest Morton w stanie lllinois w USA. Co roku, od ponad
40 lat, odbywa sie tam czterodniowe swieto dyni.

Kwiaty dyni sg jadalne.
Dynia sktada sie w 90% z wody i dawniej stosowana byta jako lekarstwo na

tasiemce.
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