, W Stonecznej Krainie”

Drodzy rodzice!

Witamy w naszej gazetce przedszkolnej ,W Stonecznej Krainie” po raz
pierwszy w roku szkolnym 2018/2019. Zachecamy wszystkich do
czytania. Szczegodlnie ciepto pragniemy powitaC wsrod czytelnikow
osoby, ktére przyszty do naszego przedszkola po raz pierwszy - Rybki,
Misie, Stoneczka i dzieci ktoére doszty do Séwek, Wrdbelkow, Tygryskéw
I Motylkow.




Kilka stow o adaptac;ji

Okres, ktory trwa miedzy trzecim, a siédmym rokiem zycia, jest w
rzeczywistosci najbardziej charakterystyczny dla catego dziecinstwa.

W tym czasie nastepuje petny i swobodny rozwoj dziecka. Jest to czas
dziecinstwa, przez psychologow zwany okresem przedszkolnym. Zapisujgc dziecko
do przedszkola jestescie Panstwo stusznie przekonani, ze jest to korzystne dla jego
rozwoju. Jednak, gdy dziecko po raz pierwszy pozostaje w przedszkolu po kilku
dniach pojawiajg sie watpliwosci.

Nasza wieloletnia praktyka zawodowa uswiadomita nam jak duze problemy
adaptacyjne majg dzieci 3-letnie oraz starsze przekraczajgce po raz pierwszy progi
przedszkola. Czesto dzieci rozpaczliwie bronig sie przed zostaniem w przedszkolu.
Nie pomagajg zapewnienia mamy i taty: Niedtugo przyjde po ciebie...Zabiore cie po
obiedzie...Zrobie zakupy i zabiore cie do domu....itp. Dla trzylatka zdania te
oznaczajg jedno: Zostawiajg mnie... Pozostate stowa sg niezrozumiate. Dziecko
przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest zdezorientowane. Nie wie z kim ma
nawigza¢ blizszy kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby.
Najczesciej maluchy opanowujg swoj strach i prébujg jakos wytrzymaé w nowym
miejscu. Kiedy sg w sali z innymi dzie¢mi czujg sie razniej, ale jezeli jedno ptacze,
pozostate zaczynajg szlocha¢ i ma sie wrazenie, ze wszystkie wprost zarazajg sie
ptaczem. Wiadomo, ze trzylatki rozpaczajg szczegdlnie mocno, gdy majg iS¢ spac.
Do snu kfadzie je obca osoba, na dodatek czyni to inaczej niz w domu i nie poswieca
dziecku tyle uwagi ile ono chce.

Te pierwsze doswiadczenia spoteczne czesto odbijajg sie na dalszym zyciu
dziecka. Otoczone, dotychczas, troskg i uwagg rodziny nagle znajduje sie w miejscu,
gdzie wszystko jest obce, inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Niektére dzieci sg
zaciekawione inne niespokojne, niepewne, bojg sie zostaé same, bez rodzicéw. Ich
poczucie bezpieczenstwa zostato zachwiane. Cze$¢ dzieci przystosowuje sie dosé
szybko, u innych okres adaptacji trwa dlugo. Najwieksze problemy =z
przystosowaniem sie majg dzieci, ktdore mialty mato kontaktow z rowiesnikami.
Reakcje dzieci w sytuacjach zagrozenia sg bardzo rézne. Moze to by¢ ptacz,
wycofanie sie, pozorna akceptacja, zaburzenie funkcjonowania np. jgkanie,

moczenie nocne.



Troska o prawidtowg adaptacje dziecka do nowej dla niego sytuacji jest wiec

waznym zadaniem nie tylko dla nauczycielki pracujgcej w grupie, ale catego

personelu przedszkola, rodzicow i bliskich dziecka. Dziecko 3-letnie przychodzac do

przedszkola musi przystosowac sie do:

nowego dla niego otoczenia i wymagan zwigzanych ze sposobami
korzystania z urzadzen i wyposazenia w swojej sali,

przebywania w licznej grupie rowiesnikow.

wymagan stawianych w zakresie czynnosci samoobstugowych nie
zawsze wykonywanych dotychczas samodzielnie w domu rodzinnym,
sposobu komunikowania sie i odnoszenia sie do rowiesnikow i
dorostych,

nowego trybu zycia i rozktadu dnia nie zawsze zrozumiatego dla
niego,

innej niz w rodzinie pozycji spotecznej, w grupie rowiesnikow jest ono
jedno z wielu,

braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach trudnych,
osamotnienia.

nawigzywanie kontaktow interpersonalnych z nieznanymi ludzmi.

Bardzo wazne jest, by te pierwsze doswiadczenia dziecka z przedszkolem

przebiegaty w atmosferze bezpieczenhstwa, spokoju, tagodnosci. Nasuwa sie wiec

pytanie jak pomoc maluchom oraz ich rodzicom, aby przezwyciezy¢ te trudnosci.

7 rad jak szybko rozstac sie z dzieckiem w przedszkolu

RADA 1

ROZLAKA JEST NIEUNIKNIONA

Nie przychodzcie do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej mie¢ czas na

spokojne towarzyszenie malcowi w szatni. Nie wprowadzajcie atmosfery pospiechu i

nerwowosci. Potem czule, lecz stanowczo i konsekwentnie pozegnaijcie sie i wyjdzcie.

tzy przy rozstaniu z mama sg naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i Wasze

obietnice, ze wrdcicie po potudniu, mogg na poczagtku niewiele dla niego znaczyc.



Nie pytajcie tez: "Czy moge juz i$¢?", "Juz ide, dobrze?", bo co zrobicie, jesli
zdecydowanie powie "NIE!". Czy zmienicie swoja decyzje powodujgc tylko metlik w
gtowie malucha? Jesli mimo uptywu czasu mama bardzo cierpi przy rozstaniu z
dzieckiem lepiej, by przyprowadzat je tata. Pamietaj tez, ze najgorsze sg poniedziatki.
W kolejnych dniach dzieciecy protest nieco sie wycisza, by w nastepny poniedziatek

pojawic sie z nowa sitg.

RADA 2
BADZ PUNKTUALNY | DOTRZYMUJ
SLOWA

Badz na czas. Przyprowadzaj i odbieraj

dziecko punktualnie. Rano dziecko musi sie “

OEPULT s . . . . WSZ(/Jt/?() Z(l(;'leIl(l J('(? l)(/
przestawic, jesli spozniacie sie na zajecia, ‘ ‘
jestes zestresowana, Spieszysz sie, nic dobrego z tego nie wyjdzie. Poza tym
dziecko, jak ggbka, chtonie Twoje emocje. UWAGA! Nie spdzniaj sie z odbieraniem

dziecka. Jesli obiecatas (obiecates), ze przyjdziesz po obiedzie - dotrzymaj stowa.

RADA 3

UKOCHANA MASKOTKA

Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domu ukochang przytulanke. Staraj sie
réwnoczesnie uczy¢ dziecko, aby nie zabierato z domu duzej ilo$ci zabawek i zeby te
zabawki nie byly za mate, gdyz mogg sie zgubié. Wystarczy, ze malec bedzie miat

przy sobie cos, co pachnie mamg i tatg.

RADA 4

WIECEJ MILOSCI !!!

W pierwszych przedszkolnych dniach poswieci¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle.
Pytaj nie tylko o to, czy zjadto zupe i drugie danie, lecz takze o to, jak sobie daje rade
w nowej sytuacji, co dzieje sie w przedszkolu, czego sie nauczyt, czy ma juz kolege
lub kolezanke, jak ma na imie jego pani.

I NAJWAZNIEJSZE: CZESTO JE PRZYTULAJ!



RADA 5

BADZ W BLISKIM KONTAKCIE Z NAUCZYCIELKA

Rozmawiaj z nauczycielkg o dziecku, jesli cos Cie niepokoi lub z czegos sie cieszysz.
Pani powie Ci, jak dziecko sprawuje sie w ciggu dnia. Zdarza sie, ze w pierwszych
dniach dziecko nie pozostawia na nauczycielce "suchej nitki" lub fantazjuje na temat
przedszkola. Przyczyny - rozczarowanie, ze pani wzieta na kolana innego malca, ze
zbyt szybko nie zareagowata na prosbe dziecka. Postaraj sie uwaznie je wystuchac,
bez komentarzy i pouczania. Rozmawiaj o0 tym z nauczycielkg, pomoze Ci ustali¢

przyczyne antypatii i odpowiednio temu zaradzic.

RADA 6
JESLI ZNOW SIUSIA W MAJTKI

Zdarza sie, ze w pierwszych tygodniach dziecko

moczy sie. Przyczyny moga byc¢ btahe:

* dziecko byto pochtoniete zabawa,

* nie dato sobie rady z odpieciem spodni;

* krepowato sie poprosi¢ nauczycielke o pomoc.

Mokre maijtki to sposob, by mama i pani poswiecity mu wiecej uwagi. Naturalnie nie
robi tego swiadomie. Nie krzycz wiec na dziecko i nie zawstydzaj go. Okazuj za to

duzo czutosci i troski. Na wypadek "wpadki" daj maluchowi zapasowg bielizne.

RADA 7 i OSTATNIA

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu — w ten sposéb nie
pomagasz mu w trudnej sytuaciji. Jesli zrobisz to cho¢ raz bedzie wiedziato, ze tzami
mozna duzo wymusié. Mozesz by¢ pewna (pewny), ze przy kolejnej okazji bedzie
ptakato jeszcze bardziej.
Wielu rodzicéw méwi wtedy "moze za miesigc, moze za rok". Warto sobie zda¢
sprawe, ze tego rodzaju proby jeszcze wielokrotnie czekajg je w zyciu. Pojscie do
nowej szkoty, egzamin, praca - wszystko to sg sytuacje stresujgce, z ktérymi trzeba

sobie dawac rade.



JEDNAK NAJWAZNIEJSZA RADA TO:

JESLI POCZUJESZ, ZE NIC Z TEGO, ZE CHYBA NIGDY NIE PRZYZWYCZAISZ
SIE DO PRZEDSZKOLA, POMYSL: MNOSTWO RODZICOW JUZ PRZEZ TO
PRZESZLO - DAM RADE | JA!!!l

JUTRO BEDZIE LEPIEJ !!! ©




Nadchodzqce wydarzenia

2 paZdziernika S6wKi i Tygryski pojadg na wycieczke do ZOO
w Plocku

.2:2:8:8:8:8

23 paZdziernika Tygryski pojadg wraz z rodzicami na
wycieczke do siedziby TVP

1:8-8-2-8.9-9-4

22 paZdziernika o godz.:
9:30 Filia
11:00 PP3
odbedzie sig Roncert patriotyczny, 100 lat niepodlegbosci” w
wyRonaniu Agencyi Artystycznej ,Patrycja Lipiriska dla dzieci”

1 2:2:2:8:8:8



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia wrzesnia

RybKki:

,,Rybki” juz miesigc uczeszczajg do przedszkola. Czujg sie w
swojej sali coraz pewniej i bardzo chetnie podejmujg prowadzone
przez nauczycielki zabawy i wszelkiego rodzaju aktywnosc.
Uczestniczg w roznych zabawach ruchowych przy muzyce, w tym
kilku tradycyjnych: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Kétko graniaste”, ,,Ole
Janko” ,,Jedzie pociag” itp. Rysujg kredkami pierwsze swoje rysunki i zaczety
pracowac z ksigzeczkami ,,Plac zabaw” wydawnictwa MAC. RozmawialiSmy o tym co
znajduje sie w naszej sali i w tazience i w jaki sposéb trzeba z tego korzystac.
Utrwalamy imiona kolegdw i kolezanek i przypominamy sobie jak wygladajg i do
czego stuzg znaczki.

Poznalismy ,,Kodeks grzecznego przedszkolaka”. Na podstawie obrazkéw
omawialismy wtasciwy sposob zachowania w roznych sytuacjach. UczyliSmy sie jak
by¢ mitym dla innych, Zze trzeba dzieli¢ sie zabawkami, sprzatac¢ po sobie, uzywacé
stow: prosze, dziekuje, przepraszam, dzieh dobry i do widzenia.

RozmawialiSmy o bezpieczenstwie. Dowiedziaty sie ,ze przechodzimy przez jezdnie
na przejsciu dla pieszych- zebrze i przed przejsciem nalezy sie rozejrzec, na
czerwonym Swietle trzeba stac, a na zielonym mozna przejsc¢ przez ulice. Bylismy
juz na pierwszym wspolnym spacerze.

W przysztym miesigcu bedziemy réwniez uczyc¢ sie wielu ciekawych i
pozytecznych rzeczy. Zeby utatwi¢ ,,Rybkom” funkcjonowanie w przedszkolu
bedziemy uczy¢ je samodzielnosci- zacheca¢ do samodzielnego ubierania sie czy
korzystania z toalety bez pomocy.

Jolanta Kwiatkowska
L







Po przyjsciu do przedszkola okazato sie, ze bede chodzita do
grupy ,,Misiéw” . Pierwsze minuty byly petne obaw ilekow przed
nieznanym, daleko od mamy i taty. Otuchy dodawat mi mis
przyniesiony z domu. Jednak po przekroczeniu progu sali zte mysli i
troski szybko minety, poniewaz mng i moimi kolegami zaopiekowaty
sie fajne panie. Razem z nimi bawimy sie, uczymy piosenek oraz
zasad jak sie bawiC i zachowywac aby wszyscy w przedszkolu czuli sie dobrze.
Chodzimy takze do przedszkolnego ogrodu gdzie jest duzo fajnych zabawek. W tym
miesigcu po raz pierwszy ogladaliSmy przedstawienie teatralne o ,,Koziotku Matotku”.
Wiekszosc¢ z nas caty spektakl oglgdata z zachwytem i otwartg buzig.
UczestniczyliSmy takze w ,,dniu przedszkolaka” czyli naszym $Swiecie. Panie
przygotowaty duzo niespodzianek: przedstawienie w wykonaniu nauczycieli ,
zabawy sportowe, moglismy takze potanczy¢ z naszymi wychowawczyniami. Kazdy
przedszkolak dostat jajko z niespodziankg w upominku z okazji swojego Swieta.
Najwazniejsze jednak jest to, ze mam juz swoich przyjaciot z ktorymi wymyslam
rézne zabawy. Pierwsze tygodnie pobytu w przedszkolu bardzo szybko minety .
Teraz to ja ide rano pierwsza do przedszkola i zachecam mame aby
przyspieszyta kroku , bo juz wiem, ze jest tu bardzo fajnie.




Dla naszej grupy Wrzesien byt miesigcem petnym wrazen.
Zmienilismy nazwe grupy na ,,Séwki ” oraz sale. W naszej nowej
Sali jest mnéstwo ciekawych gier, puzzli, zabawek. Bardzo lubimy
spedzac tu czas. ZapoznaliSmy sie naszymi znaczkami w szatni,
na szufladkach. Wspdlnie stworzyliSmy kodeks naszej grupy.
Wspominalismy co robilismy i gdzie byliSmy w czasie wakacji.
Wiemy jak zachowywac sie w domu i na ulicy aby czu¢ sie
bezpiecznym , oraz do czego stuzy i jak wyglgda sygnalizator swietlny. Poznalismy i
wiemy do czego stuzg czesci naszego ciata, oraz jak dbac o zdrowie i Srodowisko.
20 Wrzesnia obchodzilismy Dzien Przedszkolaka — uczcilismy go wspolnymi
zabawami na powietrzu wraz z kolegami i kolezankami z innych grup.

14 wrzesnia odwiedzita nas mama Ani i przeczytata nam bajke o przygodzie
Franklina i Misia.




Wrobelki

Minety wakacje. Z radoscig spotkalismy sie z kolegami i
kolezankami.
- W tym roku powitalismy ,, nowego” kolege Wiktora. Wrzesien
uptynat nam bardzo aktywnie. Korzystajgc z pieknej aury
pogodowej duzo czasu spedzaliSmy na swiezym powietrzu.
Poznalismy zasady bezpiecznego korzystania z terenu starszakow .
> Wspominajgc wakacje wyruszyliSmy na spacer nad rzeke Narew.
Obserwowalismy ptactwo wodne, opowiadaliSmy o korzystaniu z plaz miejskich.
Wsrod traw rozpoznawaliSmy znane nam
rosliny i kwiaty. Z ciekawych okazow dzieci stworzyty letnie kompozycje.
PoznaliS$my zasady ruchu drogowego, wazne znaki drogowe oraz dowiedzielismy
sie jak dbac o siebie samego.
Nie lada atrakcjg w tym miesigcu byta wycieczka do Dyniolandu w Wieliszewie.
Dzieci poznaty wiele odmian dyni, skosztowaty zupy dyniowej , braty udziat w
zabawach terenowych. Korzystaty z labiryntu stomianego i sciezki sensoryczne;j.
Zadowoleni, zmeczeni, z dyniami w reku wrdcilismy do przedszkola.
30 wrzesnia z okazji Dnia chtopaka kazdy kolega otrzymat upominek. Dziewczynki
réwniez byly zadowolone z niespodzianek.




Tygryski

. )}\f:f “ Poczatek roku przedszkolnego przywitat nas piekna, stoneczng
S
T

pogodg, a my powitaliSmy rownie gorgco naszych nowych kolegdw i

~ kolezanki, ktére w tym roku dotgczyty do naszej grupy. Dzieci bardzo
szybko znalazty wspolny jezyk i zaczety wspotdziata¢ w zabawie. A
wspolnym zabawom, rozmowom i opowiescig nie byto konca. Dato sie
zauwazyc, ze dzieci bardzo sie za sobg stesknity.

W pierwszych dniach przypomnieliSmy sobie zasady jakie panujg w grupie
oraz zwiedzilismy cate przedszkole. Aktywnie spedzaliSmy kazdy dzien,
Spiewalismy piosenki, tanczyliSmy oraz uwielbialiSmy spedzac czas na
przedszkolnym placu zabaw. Zabawy w piaskownicy zdecydowanie
zdominowalismy, dzieci uwielbiaty wtasnie tam sie bawi¢. WybraliSmy sie rowniez
na spacery, by przypomnie¢ zasady bezpiecznego poruszania sie na drodze oraz
ruszyliSmy w poszukiwaniu jesieni.

Waznym wydarzeniem w naszej grupie, ale rowniez w catym przedszkolu
byt Dzien Przedszkolaka, ktéry przypada na dzien 20 wrzesnia. Swietowali$my go
wraz z innymi grupami, dzieci miaty mozliwo$¢ obejrzenia krotkiego
przedstawienia przygotowanego przez panig Dorotke i panig Agatke. Nastepnie
za$ zabawom i tarncom nie byto konca, dzieci Swietnie sie bawity, a usmiechy
towarzyszyly im przez caty dzieh. Zakonczeniem tego wspaniatego swieta byt
maty stodki poczestunek, ktéry dzieci dostaty idgc do domu.

W naszej grupie powodow do swietowania byto zdecydowanie wiecej,
poniewaz wiele dzieci obchodzito swoje urodziny, nie zapomniaty o poczestunku
dla kolegéw, a my nie zapomnieliSmy o przygotowaniu prezentdéw w postaci
albumow z pracami dzieci. SktadaliSmy zyczenia oraz wspolnie Spiewalismy ,sto
lat”.

W tym miesigcu szczegolne podziekowania nalezg sie mamie Adriana,
ktora poswiecita swoj czas i przyszta do nas, by poczyta¢ dzieciom. Dzieci byty

bardzo zadowolone, wiec mito by nam byto gosci¢ innych rodzicow.
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Motylki

We wrzesniu dzieci z grupy VI ,,Motylki” nauczyly si¢
bezpiecznego zachowania w drodze do przedszkola. Poznaty tez
dary jesieni. Braly udziat

w imprezie przedszkolnej z okazji ,,Dnia Przedszkolaka”.
Podczas wycieczki do ,,Dyniolandu” w Wieliszewie obserwowaty rozne gatunki
dyn 1 mozliwosci ich wykorzystania jako ozdoby w domu 1 ogrodzie.







Stoneczka:

» Stoneczka” mogg juz nazywac sie prawdziwymi
{ Przedszkolakami. Pozegnalismy juz wrzesniowe smutki
’;:/)/ pierwszych rozstan z rodzicami i kazdy kolejny dzieh witamy z
. usmiechem na twarzy, dobrym humorem i gotowoscig do nowych
- wyzwan.
W minionym miesigcu pracowaliSmy gtownie nad integracjg grupy.
Pojawity sie juz nawet pierwsze przyjaznie. Z checig angazujemy sie w prace
plastyczne...

Mamy juz za sobg pierwszg przejazdzke busem do PP3 na obchody , Dnia
Przedszkolaka”...






25.09.2018r. Przedszkolaki z Filii przywitaty Panig Jesien.

Piosenkg i tancem pozegnalismy lato i przywitaliSmy nowg pore roku.
RozstrzygneliSmy rowniez konkurs ,Jesien w sadzie”. Dziekujemy wszystkim
chetnym dzieciom za wykonanie pieknych prac, ktore staty sie ozdobg naszego
przedszkola.




Zabki:

Z okazji pozegnania lata i powitania jesieni przygotowaliSmy
przedstawienie "Na straganie" i wystepowalismy dla grupy |
StONECZKA, a potem wspdlnie bawiliSmy sie i sSpiewalismy piosenki

_ e

4

Nasza pierwsza wycieczka do ZOO w Ptocku. Bardzo mito spedziliSmy czas.
Ogladalismy z bliska egzotyczne zwierzeta, karmilismy kézki. Duze wrazenie
wywarto na nas nowo otwarte oceanarium. Zachecamy rodzicow do ponownego
odwiedzenia tego miejsca.




Poznajemy budowe cztowieka - ten temat bardzo zainteresowat dzieci, szczegdlnie
duzo pytan dotyczyto réznic w budowie kobiety i mezczyzny.




JezyR angielsky
Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zajeciach jezyka angielskiego
W miesigcu WRZESNIU

oddzialy cele sposoby realizacji
| F Dziecko wita sie i zegna w jezyku | Nauka powitalnej i pozegnalnej
,otoneczka” angielskim. piosenki.
| ,Rybki” Dziecko przedstawia sie w grupie Nauka przestawiania sie z
Il ,Misie” w jezyku angielskim. wykorzystaniem zabawek.
Dziecko rozwija umiejetnosci Nauka piosenki ,Make a
motoryczne poprzez ¢wiczenia z circle...”
wykorzystaniem TPR. Zabawy TPR
Il F ,Zabki” | Dziecko wita sie i zegna w jezyku | Nauka powitalnej i pozegnalnej
Il ,Sowy” angielskim. piosenki.
IV ,Wrobelki” | Dziecko przedstawia sie w grupie Nauka przestawiania sie z
w jezyku angielskim. wykorzystaniem zabawek.
Dziecko rozwija umiejetnosci Nauka piosenki ,Make a
motoryczne poprzez ¢wiczenia z circle...”
wykorzystaniem TPR. Zabawy TPR
Dziecko poznaje piosenke o Nauka piosenki ,Rainbow song”
kolorach. Zabawy ¢wiczgce nazywanie
Dziecko nazywa i rozpoznaje koloréw.
kolory w jezyku angielskim.
V ,Tygryski” | Dziecko wita sie i zegna w jezyku | Nauka powitalnej i pozegnalnej
VI ,Motylki” angielskim. piosenki.

Dziecko przedstawia sie w grupie
w jezyku angielskim.
Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez ¢wiczenia z
wykorzystaniem TPR.
Dziecko poznaje piosenke o
kolorach.

Dziecko nazywa i rozpoznaje
kolory w jezyku angielskim.

Nauka przestawiania sie z
wykorzystaniem zabawek.
Nauka piosenki ,Make a
circle...”

Zabawy TPR
Nauka piosenki ,Rainbow song’
Zabawy ¢wiczgce nazywanie
koloréw.

y




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow -
czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...

Pokoloruj misia




Pokoloruj Boba Budowniczego
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Wskaz

5 roznic miedzy rysunkami ponizej.
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»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyh
specjaty Stonecznej Kuchni

Kotleciki jajeczne z serem i pieczarkami

- 8 jajek na twardo zmieli¢ w maszynce

- 30 dag pieczarek zetrze¢ na tarce i przesmazy¢ na patelni

- 3 cebule pokroi¢ w kostke, usmazyc¢ i dodac¢ do jajek pieczarki, cebule,
posiekany koperek oraz 15dag sera zéttego startego na tarce
Nastepnie dodac 2 jajka surowe, sol, pieprz do smaku i ok 2 tyzki butki
tartej. Wszystko wyrobic¢, a potem formowac kotleciki, obtoczy¢ w bulce
tartej i usmazyC na rumiany kolor.

Smacznego ©



Wykorzystano grafike z nastepujacych stron:
https://www.firstdecor.pl/sloneczko-10-cm-p-69.html
http://arenalegionowo.pl/dzien-dziecka-na-boiskach-orlik-w-legionowie/
https://przedszkole5stalowawola.edupage.org/textl/
http://www.przedszkole.lisiagora.blizej.info/?m=aktualnosc&archiwum=1
http://www.twojeprzedszkole.net/materialy/1
https://eduzabawy.com/znajdz-roznice/zwierzetal/
http://czasdzieci.pl/kolorowanki/id,489ae-bob budowniczy.html
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http://czasdzieci.pl/kolorowanki/id,489ae-bob_budowniczy.html

