"Idzie wiosna"

Puk, puk, puk ...w okienko! - Wyjdzcie dzieci predko.
Idzie juz wiosenka i stoneczko swieci.

Z baziami gatgzke w reku ma wierzbowa.

| za pasem wigzke przylaszczek liliowych.

Idzie piekna pani z jasnymi wtosami.
W zielonej sukience, wyszytej kwiatami.

Idzie, uderza witkg wierzbowg z baziami.
Pokrywa sie wszystko mtodymi listkami.

Stono ztote Swieci, idzie piekna pani.
Puk, puk ... chodzcie dzieci na wiosny spotkanie.



Drodzy rodzice!!! Witamy w siodmym numerze naszej
Stonecznej gazetki. Przed nami pierwszy miesigc budzacej
sie do zycia przyrody.

Symbol dtuzszych dni i krotszych nocy - pierwszy dzien wiosny. Wiosna
kalendarzowa jak co roku wypada 21 marca, ale astronomiczna, zwigzana z
wejsciem Stonica w znak Barana zacznie sie dzien wczesniej, juz 20 marca. Stohce
nie zawsze wedruje tak samo, dlatego tez pierwszy dzien wiosny astronomicznej
moze sie zmienia¢. Mozliwe, Zze za 100 lat wiosna zacznie sie juz 13 marca! Pierwszy
dzien wiosny podwdjnie swietowa¢ mogg Benedykt, Marzanna, Filemon i Mikotaj —
wtedy wypadajg tez ich imieniny.

Po czesto ponurej i mroznej zimie rozkwitajgca i zazieleniajgca sie natura jest
pierwszym symbolem poczatku wiosny. Zmienia sie pogoda — wzrasta temperatura,
niebo jest rzadziej zachmurzone i mozna spodziewac sie duzej liczby stonecznych
dni. Jedyng wadg wiosny moze by¢ tylko wieksza czestotliwos¢ wystepowania burz.

Najpopularniejszym obrzgdkiem zwigzanym z nadejsciem nowej pory roku jest
topienie lub palenie Marzanny — stomianej kukty symbolizujgcej zime. Rytuat
pochodzi od stowianskich Jarych Godéw, czyli cyklu obrzadkéw zegnajgcych zime.
Utopienie marzanny nie tylko miato powita¢ wiosne, ale tez by¢ zapowiedzig udanych
i obfitych plonéw w danym roku. Stowianie poczatek wiosny obchodzili bardzo
hucznie, bawili sie wspadlnie, a przede wszystkim robili mnéstwo hatasu, co miato
jeszcze skuteczniej odpedzi¢ zime. Obecnie zwyczaj ten traktowany jest jak forma

zabawy.
‘PIERWSZ2Y"

DZIEA

Uroczystemu powitaniu wiosny w naszym przedszkolu bedzie
towarzyszyt kolor zielony — tak wiec dzien 22 marca ogtaszamy
dniem zielonym (21 marca przypada w niedziele). Wszystkie dzieci
w tym dni przychodzg do przedszkola ubrane na zielono.
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Kilka stow od specjalistow
Dzieci i elektronika
Urzadzenia elektroniczne ciggle sg unowoczesniane, przybywa ich w naszym zyciu.

Sg przeznaczone dla ludzi, utatwiajg nam zycie, ale trzeba uwazag, by go nie
zdominowaty. Zaréwno telewizja, komputery, jak i tablety mogg stuzy¢ rozwojowi, o
ile przekazywane przez nie tresci sg dostosowane do wieku, pochodzg ze
sprawdzonych, bezpiecznych zrodet. Zbyt wczesne i intensywne korzystanie z
mediéw elektronicznych ma niekorzystny wptyw na rozwdéj poznawczy i emocjonalny
dzieci. Pierwsze lata zycia dziecka to czas bardzo szybkiego rozwoju uktadu
nerwowego. Aby przebiegat bez zakitdcen, konieczne jest, by docieraty do niego
doswiadczenia pochodzgce z réznych zmystow. Ograniczenie doptywu informacji do
jednego zrodta wptywa niekorzystnie na ksztattowanie sie potgczen neuronowych.

Konieczne jest takze obcowanie z ludzmi.

Jak wskazujg badania zawarte w raporcie ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
mate dzieci w Polsce” (Millward Brown Poland dla FDN, 2015):

ponad 40 % rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub
smartfonoéw, wsrdd nich niemal co trzecie korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie;

60% rodzicow, ktérzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajgé
sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18 % — zeby
dziecko zasneto.

Coraz cze$ciej tablet jest prezentem dla coraz mtodszych dzieci, a producenci
przescigajg sie w dostosowywaniu ich dla najmtodszych uzytkownikow. Réwniez
coraz czesciej mate dzieci majg telewizor w swoim pokoju. Niestety moze mie¢ to
zgubny wptyw na zdrowie i rozwaoj dzieci.

Tablety mogg powodowaé zachowania, ktére sg podobne do obserwowanych w
autyzmie. Op0Ozniajg rozwdj mowy i zaburzajg relacje spoteczne. Aby nauczy¢ sie
mowi¢ dziecko potrzebuje zywej osoby, nie tylko jej stucha, ale takze obserwuje
mimike, uktad ust, a przede wszystkim wchodzi z nig w kontakt emocjonalny, uczy
sie odczytywania stanoéw emocjonalnych, wchodzi w interakcje spoteczne, tego nie

jest w stanie zastgpic tablet.



Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju wzroku. Aby przebiegat on
prawidtowo, dziecko musi patrze¢ daleko i blisko na zr6znicowane obiekty,
wpatrywanie sie w ekran powoduje problemy z patrzeniem przestrzennym. Czesto
prowadzi rowniez do wysuszenia oka, gdyz nie mrugamy tak czesto jak nalezy, wiec
go nie nawilzamy, powoduje tez problemy ze wzrokiem.

Whbrew pozorom elektronika nie uczy koncentracji uwagi. Kolorowe ruchome obiekty
przyciagajg uwage dziecka, ktore nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi, ale
jego ukfad neurologiczny nie jest w stanie przyjgc¢ takiej ilosci bodzcow. Elektronika
wywotuje natomiast pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwosc¢ na bodzce,
nerwowos¢, zaburzenia koncentracji oraz drazliwosé, wzmozong agresje, zaburzenia
snu, a takze uzaleznienie.

Pamietajmy o tym, Zze ekrany sprzetdw elektronicznych powodujg pobudzenie, wiec
uzywanie ich jako usypiaczy mija sie z celem, duzo lepiej podziata kotysanka albo
opowiedziana lub przeczytana bajka.

Bardzo wazne jest takze, aby rodzice dawali dzieciom odpowiedni przyktad, bo dzieci
uczg sie obserwujgc i nasladujgc dorostych. Trudno oczekiwac od dziecka
ograniczenia korzystania z komputera czy tabletu, jezeli rodzice nie rozstajg sie z
urzgdzeniami elektronicznymi.

Jezeli rodzice dbajg o to by spedzic troche czasu w ciggu dnia na swiezym powietrzu,
by znalez¢ chwile na czytanie ksigzki, rozmowe, zabawe, wspdlnie z dziecmi, to
dzieci przejmujg nawyki od rodzicow.

Pamietajmy o tym, Zze gdy dzieci korzystajg z komputera, tabletu, nalezy zwraca¢
uwage, czym sie zajmujg, w jakie gry graja, co robig w Internecie, z kim sie
kontaktujg. Trzeba nauczy¢ dziecko ostroznosci, nieujawniania swoich danych
osobowych, niepodawania adresu zamieszkania, szkoty, numeru telefonu itd.
Dbajmy o to, by korzystac ze sprzetdéw elektronicznych madrze i tego uczy¢ dzieci,

a wtedy nie bedg one zagrozeniem dla rozwoju dziecka i Zrodtem problemow.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia lutego

Kotki:
Luty Kotkom minat w iScie zimowej aurze. Takiej ilosci $niegu
A nasze maluchy jeszcze nie widziaty. ZjezdzaliSmy na
:@l@?; .Jjabtuszkach”, sankach, badaliSmy wiasciwosci lodu i
4«§ i SlizgaliSmy sie nim na naszym przedszkolnym placu.
g";;‘;;]s Na zajeciach poznalismy blizej czym jest karnawat i jakie sg

zwyczaje zwigzane z tym okresem. Malowalismy maski i
bawilismy sie zaréwno zwyktymi, nadmuchanymi balonami jak i papierowymi
przeliczajac je i klasyfikujgc. Czytalismy klasyczne basnie, bajki i legendy potrafigc
odrozni¢ postacie dobre od ztych oraz dowiedzieliSmy sie co sie dziato w dawnych
czasach, a w naszej sali wybucht wulkan © Na koniec miesigca poznaliSmy blizej
historie wynalazkéw takich jak rower, telefon, zaréwka i samochdd, a jednego dnia
wybralismy sie nawet w kosmos. Najwiecej radosci sprawia nam nadal zabawa
chustg animacyjng i duzg magiczng pitkg. Lubimy takze tworzy¢ rozmaite konstrukcje
z kolorowych kubeczkdéw oraz ¢wiczymy sprawnos$¢ naszych rgczek podczas zabaw
paluszkowych.
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Miesigc luty uptyngt w grupie ,,Misie” pod hastem ,,Dbam o siebie i
swoje bezpieczenstwo”. Dzieci poznaty rodzaje sportow zimowych
oraz zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu. Potrafig juz

sami ocenic, ktére zachowanie jest bezpieczne a ktore nie.

Na zajeciach mowiliSmy takze o naszym zdrowiu. Dzieci poznaty piramide
zywienia, wiedzg jakie produkty sg zdrowe a ktorych nalezy unikac. Poznaty nazwy
czesci zimowej garderoby, potrafig przewidzie¢ co sie stanie, gdy zmarzniemy. Dzieci
utrwalaty nazwy figur geometrycznych oraz uczyly sie dostrzega¢ regularnos¢ i

kontynuowac rytmy oraz przelicza¢ do 4.

Ponadto rozmawialiSmy o czterech zywiotach. Dzieci poznajgc zywiot ziemie-
sadzity fasolke i uczyty sie jg pielegnowac. Zapamietaty, ze nalezy oszczedzac¢ wode
oraz poznaty pozytywne i negatywne cechy ognia. Wiedzg, ze powietrze jest
niezbedne do zycia, braty udziat w réznych doswiadczeniach z powietrzem.

Obserwowaty zmiany zachodzace w przyrodzie w zwigzku z zimowg aurg.




Waznym wydarzeniem w naszej grupie byt dzien 14 luty- Walentynki. Dzieci z
usmiechem na twarzy prawity sobie komplementy i szeptaty mite stowa. Braty udziat
we wspolnych zabawach. Wykonaty piekne laurki dla swoich Kochanych Rodzicéw.

Podsumowaniem tego dnia byto wreczenie walentynkowych prezentéw, stodkosci

oraz medali.
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W lutym réwniez krélowata zima. Sowy w naturalnych warunkach
poznawaty sity przyrody. Snieg i mréz dzieci mogty poznawaé
wszystkimi zmystami - biel dookota, ogromna tafla lodu na trawniku,
czerwone buzie i noski, bardzo ciepte ubrania i wielka rado$¢ z
niecodziennych zabaw. A w sali dzieci czarowaty Sniegowe obrazy i
rzezby przy pomocy réznych materiatdw - z masy solnej lepity
batwany, ze starej pasty malowaty obrazki, a ciecz newtonoska
milutko rozptywata sie na dtoniach. Byty tez chwile niesprzyjajacej pogody wéwczas
dzieci poznawaty rézne srodki lokomocji. Znajg najbardziej oczywiscie samochdd, ale
teraz juz i sanki. Zapytane jakim pojazdem chciaty by sie przejechac - wiele dzieci
powiedziato, ze tramwajem... ot wyzwanie dla Rodzicow... Takie to nasze Soéwki.
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,ldzie Luty, kuj buty” , to przystowie nareszcie miato swoje
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Tak, to prawda, ze dziecieca
rados¢ ze Sniegu byta wprost przeciwna do niskiej temperatury.
Codzienne wyjscia na zasniezong goérke, zjezdzanie na
jabtuszkach i sankach, aniotki na sniegu i rzucanie sniezkami
wprawiato dzieci w euforie. . Nie zabrakto réwniez smakoszy
Sniegu. Malowalismy $nieg, rysowalismy farbg na $niegu.
Zamrazallsmy figurki z kinder jajka i robilismy jade figurowg na lodzie oraz zjazd ze
skoczni.

W lutym mowiliSmy o zywiotach (woda, powietrze i ogien). O ziemi porozmawiamy
przy okazji jej Swieta w kwietniu. Dzieci znajg site zywiotéw, wiedzg jakie niosg ze
sobg niebezpieczenstwa.

Jednoczes$nie rozumiejg, ze sg one potrzebne w zyciu, ludzi, zwierzat i roslin.



Czym podrézujemy? To temat, ktory dzieci lubig. Szczegdlnie chiopcy, wykazujg
duzg wiedze na ten temat. Duzo informacji czerpalismy z polskiej literatury dla dzieci.
Byta oczywiscie najciekawsza , Lokomotywa” Juliana Tuwima. Dzieci rysowaty auta,
uktadaty z figur geometrycznych pociggi, odkodowywaty zagléwki.

Poznalismy rowniez sikorke i gila. Wiemy jak wygladaja, czym sie zywig. Rozumiemy,
ze niektore gatunki sg pod ochrona.

Zima byta i juz probuje odejsc. Nagle przyszio cieplejsze stoneczko, ktére pozwolito
na spacer nad rzeke Narew. Obserwowalismy kaczki i tabedzie oraz szukalismy
jakichkolwiek oznak wiosny.

Nic nie znalezlismy, ale bedziemy wypatrywac jej z utesknieniem.







Tygryski

W lutym Tygryski przypomniaty sobie jakimi oznakami charakteryzuje
sie zima- mogty to réwniez zaobserwowac za oknem - $nieg, mréz, szron.
Kazdy Tygrysek juz wie jak dbac o zdrowie i jak ubieracC sie podczas takiej
pogody. Dowiedziaty sie réwniez jak mozna pomagac zwierzetom

podczas tej trudnej pory roku - dokarmity ptaki w przedszkolnym ogrodzie.
RuszyliSmy réwniez na wielka wyprawe po kontynentach, poznalismy
roslinnos¢ i zwierzeta tam zyjgce. Wspdlnie swietowaliSmy- walentynki -
wykonalismy laurki.

W tlusty czwartek natomiast, aby uczcic tradycje zjedlisSmy pyszne, stodkie pgczki.







Motylki

W lutym rozmawialiSmy o szacunku wobec sit przyrody i o tym,
ze zycie w zgodzie z naturg jest korzystne dla cztowieka. Duzo
miejsca poswiecilismy dwdm zywiotom: ziemi i wodzie. Dzieci
poznaty skarby Ziemi i ich wielkg moc. Dowiedziaty sie, ze bez wody
nie bytoby zycia. Duzo miejsca poswieciliSmy roéwniez dwom
zywiotom: powietrzu i ogniowi. Dzieci dowiedziaty sie, ze bez powietrza, a w
szczegolnosci tlenu, nie bytoby zycia, i ze ogien jest bardzo grozny, ale tez potrzebny
i uzyteczny. Poznaty numer alarmowy: 112, ktérego nalezy uzycC takze wtedy, gdy
zauwazy sie skutek dziatania zywiotu: pozar, powodz, trgbe powietrzng, osuniecie
ziemi itp.

,Motylki” dowiedziaty sie, ze mozna podrézowac w rézne regiony $wiata. Poznaty
globus — dowiedziaty sie, Zze przedstawia on kule ziemskg. RozmawialiSmy na temat
mieszkancow cieptych krajow i Dalekiej Potnocy — ich zwyczajach oraz zwierzetach
zamieszkujgcych te regiony. Dzieci dowiedziaty sie, ze mozna podrézowac na wiele
sposobow, wykorzystujgc rézne srodki transportu.
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Stoneczka:

W lutym rozmawialiSmy o szacunku wobec sit przyrody i o
tym, ze zycie w zgodzie z naturg jest korzystne dla cztowieka.
= = ; Duzo miejsca poswiecilismy zywiotom. DowiedzieliSmy sie
) m.in., ze bez powietrza, a w szczegolnosci tlenu, nie bytoby
zycia, i ze ogien jest bardzo grozny, ale tez potrzebny i
uzyteczny.
Badalismy wtasciwosci powietrza. SzukaliSmy odpowiedzi na
pytania m.in. Czy powietrze wida¢? Czy powietrze ma zapach? Czy powietrze mozna
ztapac?
Nie zapomnieliSmy réwniez o ,Walentynkach” i z tej okazji zorganizowalismy zabawy
taneczne...
Przebywanie na zasniezonym placu zabaw rowniez sprawito nam wielkg radosc...
W minionych tygodniach rozmawialismy tez o podrézowaniu i odkrywaniu nowych
krain. DowiedzieliSmy sie, ze mozna podrézowac na wiele sposobow, wykorzystujgc
rézne srodki transportu.
Przez caty tydzieh rozmawialiSmy o otwartosci na podréze i odkrywaniu nowych krain.
Dowiedzielismy sie, ze mozna podrozowac w rozne regiony swiata. PoznaliSmy
globus — dowiedzielismy sie, ze przedstawia on kule ziemskg. RozmawialiSmy na
temat mieszkancow cieptych krajow i Dalekiej Pétnocy — ich zwyczajach oraz
zwierzetach zamieszkujgcych te regiony.
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Zabki:

Dzieci kochajg zabawy na sniegu i wszelkie aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Poniewaz tej zimy nie brakowato sniegu wiec
zbudowalismy igloo, rysowalismy patyczkami, malowaliSmy farbami
ale najwiecej radosci przyniosto rzucanie sie kulkami $niegowymi no i
orty i aniotki, ktore wszyscy pamietamy ze swojego dziecinstwa.

"Powiedziat Bartek, ze dzis tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta ttustych pgczkow
nasmazyta". My tez mieliSmy pyszne pgczki od mamy Lenki, smakowaty wysmienicie.




17 lutego to "Dzien kota". Kot to przemite zwierze, czesto spotykane w domu, jedno z
ulubionych zwierzatek dzieci. Wykorzystatam ten dzieh na organizujgc dzieciom
wiele zabaw oraz spotkanie z kotkami Kornelki. Dzieci mowity, ze to byto
najpiekniejszy dzieh w przedszkolu. Wszyscy dostali dyplomy " Kociego przyjaciela".

Od zawsze dzieci fascynujg sie dinozaurami. Postanowilismy poszuka¢ odpowiedzi
na pytanie "Skad sie wziety te olbrzymie kregowce?", "Dlaczego wyginety?" Dzien
dinozaura w przedszkolu to czas na wyjasnienie wielu tajemnic oraz wspaniatg
zabawe.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow -
czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...

Uzupetnij
krzyzéwke
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KRZYZOWKA WIOSENNA - PTAKI
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https://mala275.blogspot.com



. Ptak, ktory pieknie $piewa.
. Ptak o z6tto-czarnym upierzeniu; z rodziny wilgowatych.
. Klekoczacy ptak; poluje na zaby.

. Ptak gwizdzacy, o czarnym upierzeniu.

a A O N

. Chroniony ptak z czubkiem na gtowie.

(0]

. Najmniejszy europejski gotgb.
7. Pszczotojad.
8. Dwuczuby ptak; buduje gniazda na wodzie.

9. Ptak w sadzie, smakosz wisni i czeresni.

10. Ptak trudny w wymowie; ... zwyczajny, wole oczko; chroniony ptak

wréblowaty
o zadartym ogonie; jeden z najmniejszych ptakéw europejskich.

11. Na jeziorze krzykliwy lub niemy; wyrést z brzydkiego kaczagtka.

12. Jedna ... wiosny nie czyni; oknéwka lub dyméwka.

13. Kazda ... swoj ogonek chwali; moze by¢ siwa, gorska lub zotta; drobny ptak

z dtugim ogonem.

https://mala275.blogspot.com



Pokoloruj obrazek wedtug kodu
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Pokoloruj obrazki







Znajdz réznice




»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Pierogi z kaszg gryczang i pieczarkami

Ciasto:
make zagniatamy z odrobing oleju i cieptg woda.

Farsz:

Gotujemy kasze gryczang. Na patelni smazymy posiekang cebulke i dodajmy starte
na tarce pieczarki — dusimy do odparowania wody. Nastepnie dodajemy do kaszy,
dodajemy sol i pieprz do smaku.

Ciasto rozwatkowujemy i wycinamy kétka. Naktadamy farsz, zlepiamy i gotujemy w
osolonej wodzie do wyptyniecia.

Smacznego ©
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