Nowy Dwoér Mazowiecki, luty 2023

"W karnawale, w karnawale
nie siedzimy w domu wcale.
Przymierzamy wstazki, szale,

wybieramy sie na bale...”




Drodzy Rodzice!
Oddajemy w Wasze rece kolejny numer naszej przedszkolnej gazetki.

6 lutego nasze przedszkole zamieni sie w kraine basni i bajek, gdyz tego dnia
przybeda do nas ksiezniczki, superbohaterzy, kowboje i inne bajkowe postacie.
Odbedzie sie tego dnia dtugo wyczekiwany przez wszystkie dzieci Bal Karnawatowy.
Dwa ostatnie tygodnie lutego to czas ferii zimowych.

Pamietajmy o bezpieczenstwie szczegodlnie w tym okresie.

Co to jest karnawal?
Karnawat to przede wszystkim czas baléw i zabaw.

Jego rozpoczecie oficjalnie nastepuje w dniu Trzech Kréli czyli 6 stycznia,
jednak wiele oséb uwaza za date jego rozpoczecia Nowy Rok.
Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny
i wypada w Srode Popielcowa.

Sam karnawat scisle kojarzy sie jednak z szalenstwem noworocznym
oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach,
ktére wstrzymywat skutecznie okres adwentu.

W naszym przedszkolu w styczniu odbedzie sie
wyczekiwany przez dzieci bal karnawatowy.

16 lutego obchodzony bedzie ,, Ttusty czwartek”
- Swieto wszystkich tasuchéw.

Thusty czwartek jest Swietem ruchomym. Obchodzony jest w Ostatni czwartek
przed Srodg Popielcows. To bardzo charakterystyczny dzien karnawatu.
W Polsce to wielkie swieto wszystkich tasuchow.
Tego dnia bedziemy objadali sie pgczkami i faworkami.
Dawniej nazywany byt:

e zapustami,
e miesopustem,
e ostatkami,
e karnawatem.

Towarzyszyty mu bowiem rézne zabawy.
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Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyl radosnych i niezapomnianych wrazen.

pamietajmy o podstawowych zasadach bezpieczenstva:

Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drog oraz zbiomikéw wodnych.
W czasie zjezdzania zachowaymy bezpieczna odleglos¢ miedzy sankami.
Nie doczepiajmy sanck do samochodu.

e Rzucajac si¢ smiczkami nie laczmy mickkiego snicgu z kawalkanmu lodu czy
kamieni oraz nie celupmy w twarz drugiej osoby.
e Nie rzucajmy sniezkami w nadjezdzajace samochody.

e Nic przebiegajmy przez ulice, nic przechodzmy w micjscach niedozwolonych.
e BadZmy widoczni na drodze.

e Nie stracajmy zwisajacych z dachéw sopli.

e Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.
e W wolnym czasic przebywajmy na $wiezym powietrzu. dbajmy
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o aktywnosé fizyczna.
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Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

Unikajmy kontaktu z osobanu chorymi.
W przypadku wystapienia objawéw choroby zglosmy sie do




ZABAWY NA ZIMOWE WIECZORY:

* Hop do gory!

- podskoki obunodz po podtodze w przod, w tyl, na boki,

- wskakiwanie obun6z do np. kota hula — hopp i wyskakiwanie z niego

- przeskakiwanie z nogi na noge

* Szukanie skarbow.

Szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w pojemniku wypetnionym np.
ryzem, grochem

* Zgadnij

- rozpoznawanie rodzaju faktury- dziecko nazywa przygotowane faktury

( np. migkka gabka, szorstka gabka, piorko, futerko, filc, bawelna, tiul, pedzel,
folia babelkowa).

- rozpoznawanie rodzaju faktur bez udziatu wzroku (rodzic pociera dtonie
dziecka r6znymi fakturami, a dziecko wskazuje uzyta fakture).

* Rzuty celownicze

- robienie kul papieru o roznej fakturze i grubosci ( np. kartka papieru, gazeta,
papier $niadaniowy, kartka z bloku technicznego, folia aluminiowa) i rzucanie
nimi

do celu

- wrzucanie rekami np. matej maskotki (lub innych przedmiotéw) do obregczy
(pudetka)

- wrzucanie stopami

- rzuty do celu lezac na brzuchu

* Na jednej nodze

- stanie na jednej nodze, nastepnie na drugiej nodze z oczami otwartymi,

- pOzniej zamknietymi, utrzymywanie pozycji tak dlugo, jak to mozliwe
*Z00

- wyciagnij si¢ jak zyrafa

- skacz jak zaba

- przeciagnij si¢ jak kot

- petzaj jak waz

- 1dZ jak niedzwiedz
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Kilka stow od specjalistow
Dzieci i elektronika
Urzadzenia elektroniczne ciggle sg unowoczesniane, przybywa ich w naszym zyciu.

Sg przeznaczone dla ludzi, utatwiajg nam zycie, ale trzeba uwazag, by go nie
zdominowaty. Zarowno telewizja, komputery, jak i tablety mogg stuzy¢ rozwojowi, o
ile przekazywane przez nie tresci sg dostosowane do wieku, pochodzg ze
sprawdzonych, bezpiecznych zrodet. Zbyt wczesne i intensywne korzystanie z
mediow elektronicznych ma niekorzystny wptyw na rozwoj poznawczy i emocjonalny
dzieci. Pierwsze lata zycia dziecka to czas bardzo szybkiego rozwoju uktadu
nerwowego. Aby przebiegat bez zaktdcen, konieczne jest, by docieraty do niego
doswiadczenia pochodzgce z réznych zmystow. Ograniczenie doptywu informaciji do
jednego zrodta wptywa niekorzystnie na ksztattowanie sie potgczen neuronowych.

Konieczne jest takze obcowanie z ludzmi.

Jak wskazujg badania zawarte w raporcie ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
mate dzieci w Polsce” (Millward Brown Poland dla FDN, 2015):

ponad 40 % rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub
smartfonéw, wsrdd nich niemal co trzecie korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie;

60% rodzicow, ktérzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajgc
sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18 % — zeby
dziecko zasneto.

Coraz cze$ciej tablet jest prezentem dla coraz mtodszych dzieci, a producenci
przescigajg sie w dostosowywaniu ich dla najmtodszych uzytkownikéw. Rowniez
coraz czesciej mate dzieci majg telewizor w swoim pokoju. Niestety moze mie¢ to
zgubny wptyw na zdrowie i rozwdj dzieci.

Tablety mogg powodowaé zachowania, ktére sg podobne do obserwowanych w
autyzmie. Opdzniajg rozwéj mowy i zaburzajg relacje spoteczne. Aby nauczy¢ sie
mowi¢ dziecko potrzebuje zywej osoby, nie tylko jej stucha, ale takze obserwuje
mimike, uktad ust, a przede wszystkim wchodzi z nig w kontakt emocjonalny, uczy
sie odczytywania stanéw emocjonalnych, wchodzi w interakcje spoteczne, tego nie

jest w stanie zastgpic tablet.



Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju wzroku. Aby przebiegat on
prawidtowo, dziecko musi patrze¢ daleko i blisko na zr6znicowane obiekty,
wpatrywanie sie w ekran powoduje problemy z patrzeniem przestrzennym. Czesto
prowadzi rowniez do wysuszenia oka, gdyz nie mrugamy tak czesto jak nalezy, wiec
go nie nawilzamy, powoduje tez problemy ze wzrokiem.

Whbrew pozorom elektronika nie uczy koncentracji uwagi. Kolorowe ruchome obiekty
przyciagajg uwage dziecka, ktore nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi, ale
jego ukfad neurologiczny nie jest w stanie przyjgc¢ takiej ilosci bodzcow. Elektronika
wywotuje natomiast pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwosc¢ na bodzce,
nerwowosc, zaburzenia koncentracji oraz drazliwos¢, wzmozong agresje, zaburzenia
snu, a takze uzaleznienie.

Pamietajmy o tym, Zze ekrany sprzetdw elektronicznych powodujg pobudzenie, wiec
uzywanie ich jako usypiaczy mija sie z celem, duzo lepiej podziata kotysanka albo
opowiedziana lub przeczytana bajka.

Bardzo wazne jest takze, aby rodzice dawali dzieciom odpowiedni przyktad, bo dzieci
uczg sie obserwujgc i nasladujgc dorostych. Trudno oczekiwac od dziecka
ograniczenia korzystania z komputera czy tabletu, jezeli rodzice nie rozstajg sie z
urzgdzeniami elektronicznymi.

Jezeli rodzice dbajg o to by spedzic troche czasu w ciggu dnia na swiezym powietrzu,
by znalez¢ chwile na czytanie ksigzki, rozmowe, zabawe, wspdlnie z dziecmi, to
dzieci przejmujg nawyki od rodzicow.

Pamietajmy o tym, Zze gdy dzieci korzystajg z komputera, tabletu, nalezy zwracaé
uwage, czym sie zajmujg, w jakie gry graja, co robig w Internecie, z kim sie
kontaktujg. Trzeba nauczy¢ dziecko ostroznosci, nieujawniania swoich danych
osobowych, niepodawania adresu zamieszkania, szkoty, numeru telefonu itd.
Dbajmy o to, by korzystac ze sprzetdéw elektronicznych madrze i tego uczy¢ dzieci,

a wtedy nie bedg one zagrozeniem dla rozwoju dziecka i Zzrodtem problemow.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek
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, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia stycznia

Kotki:
Za krokiem, krok i juz jest Nowy Rok. Wraz z jego nadejsciem
mamy okazje do rozmdw na temat por roku, rytmow w
! przyrodzie i przemijajgcym czasie.
1&"‘ - Od niedawna zaczelismy przygode z jezykiem migowym.
> m) Jest to wyjgtkowa mozliwos¢ dla kazdego dziecka. To szereg
korzysci i wartosci, ktore zyskujg mali odkrywcy. Zabawy z
jezykiem migowym wptywajg na harmonijny rozwdéj dziecka na ptaszczyznie
motorycznej, emocjonalnej, spotecznej i intelektualnej. Pozwalajg na rozwo;j
kreatywnego myslenia, zapamietywania, koordynacji wzrokowo — ruchowej, toleranciji,
empatii, Swiadomosci otaczajgcego nas swiata, ktore sg niezwykle wazne dla
kazdego dziecka.
Dzieci w naszej grupie chetnie podjety sie tego wyzwania. Spiewamy i migamy
zapamietujgc nazwy por roku, zwroty grzecznosciowe oraz nasze emocje.

Dzien Babci i Dziadka , to kolejna okazja do poszerzenia znajomosci jezyka
migowego. Okazywania mitosci, szacunku, podziekowania najblizszym za opieke i
czute serce.

Przygotowalismy réwniez laurki oraz ramki ze zdjeciami wnukow, jako podarunek na
Dzien Babci i Dziadka.

25 stycznia zaprezentowaliSmy swoje umiejetnosci. SktadaliSmy zyczenia i
SpiewaliSmy piosenki jednoczesnie migajgc. Babcia i dziadek tez sie nauczyli jak
zamigac: usmiech, kwiaty, serce i rece.

Byto wiele radosci, wspdlnych tancéw , zabaw i oczywiscie stodki poczestunek.
Styczen , to rowniez czas karnawatowy. Co to jest karnawat, opowiedziata nam pani
Monika w Bibliotece Miejskiej dla Dzieci, do ktdrej wybraliSmy sie wraz z grupg
Misiow. Oglgdalismy slajdy i stuchaliSmy z ciekawoscig o zwyczajach karnawatowych.
Byty rowniez wspadlne tance ,czytanie i ogladanie ksigzeczek.
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OCHAMY W AS @ ALYM SERCEM

Czas ptynie. Mamy Nowy Rok 2023! Misie w styczniu rozmawiaty
o czasie. Poznaly jak wyglgda kalendarz, jak szuka¢ w nim danego
dnia. Codziennie dzieci oznaczaty mijajgce dni i obserwowaty jak
zblizamy sie do pewnego mitego swieta. Starszaki poznaty réznego
rodzaju zegary i nauczyty sie rozpoznawac petng godzine na
przedszkolnym zegarze. Samodzielnie tez zrobity papierowe zegary,
aby CW|czyc ruchy wskazowek i rozpoznawa¢ dang godzine. Uczyty sie tez nazw
miesiecy.

Waznym dniem w styczniu jest Dzieh Babci i Dzien Dziadka. Przygotowujgc sie do
tego dnia dzieci uczyly sie wierszy, piosenek, tancow. Rozmyslaty jaki prezent
sprawitby rados¢. Ziota rybka wydata sie odpowiednia. 25 stycznia Babcie i
Dziadkowie licznie przybyli do przedszkola na zaproszenie swoich wnukéw. Na duzej
sali odbyt sie wystep dzieci oraz taneczne zabawy. Mitg niespodziankg dla babci i
dziadka byt stodki poczestunek. Dzien byt peten radosci i wzruszen.

Pogoda nas nie rozpieszczata w styczniu. Byto pochmurno, mokro i zimno. Dlatego
tez Misie miaty wiecej czasu na zabawy w sali. Wiasnie rybki zawitaty do dzieci na
matg zabawe. Wirowaty we wszystkie kierunki — gora, dét, w prawo, w lewo i na
Srodek — tak utrwalalismy kierunki przestrzeni. Dzieci doskonality swoje umiejetnosci
w liczeniu oraz éwiczyty spostrzegawczos¢ rozwigzujgc rozne zagadki. Duzo radosci
i Smiechu dostarczyta zabawa... skarpetami. Tak, tak skarpety wirowaty, zwijaty sie w
kulki, podskakiwaty i prawie same przewijaty sie na drugg strone. Takie zwinne rgczki
majg przedszkolaki. Wszystkie dzieci chetnie zmierzyly sie z powietrznym torem
przeszkéd. Wyscig pompondw po torze pochtongt zwtaszcza chtopcéw. Bardzo



sprawnie dmuchali w rurki i zdobywali kolejne punkty. Ciekawym doswiadczeniem byt
zabawa rozciggajgcymi rurkami. Sala na pét dnia przemienita sie w laboratorium
wypetnione ciekawymi konstrukcjami z rurek w srodku, ktérych przemieszczaty sie
rézne przedmioty.

Zabawy w sali byly ciekawe i przyjemne, jednak Misie spogladajg w okno i wyczekujg
Sniegu.
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W styczniu rozmawialisSmy o postanowieniach noworocznych
i sposobach mierzenia czasu. PrzypomnieliSmy sobie nazwy pér
roku i ich cechy charakterystyczne. W sposob szczegolny zajeliSmy
sie zimg. Dzieci poznaty zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla zimy (mréz, $nieg, 16d). Zastanawiaty sie jak sie ubrac¢, gdy jest
zimno na dworze. Dowiedziaty sie ,co mozna robi¢ ze sniegu i jak
bezpiecznie bawicC sie na lodzie i Sniegu; jak uzywa sie sanek nart czy tyzew. Duzo
czasu spedzalismy na przygotowaniach do Dnia Babci i Dziadka. Dzieci zrobity laurki
dla dziadkow. Miaty mozliwos¢ przezwyciezenia stresu i uczestnictwa w wystepie
ogladanym przez ich bliskich a takze spedzenia czasu z dziadkami.
Bylismy rowniez w bibliotece gdzie dowiedzieliSmy sie duzo o karnawale (co to jest
karnawat i jak wyglada w roznych czesciach sSwiata).

Jolanta Kwiatkowska
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Wroébelki

Miesigc styczen byt bardzo pracowity w naszej grupie. Razem
Z paniami rozmawialiSmy o nowym roku, poznawaliSmy nazwy por
roku, dni tygodnia. PoznawaliSmy rdzne sposoby spedzania
wolnego czasu zimg na dworze oraz sporty uprawiane o tej porze
roku.

W drugiej czesci miesigca zrobito sie bardzo tajemniczo .
Przygotowalismy bowiem wspolne zabawy i laurki dla dziadkéw
z okazji ich $wieta. UczyliSmy sie piosenek opowiadajgcych o nich oraz wierszy.
Wspolna zabawa data nam wszystkim wiele radosci.




W ostatnich dniach stycznia trwaty przygotowania do balu. DowiedzieliSmy sie
jak wyglgdaty bale kiedys. PrzypomnieliSmy sobie wybrane postacie z bajek za ktére
mozemy sie przebrac. Z wielkg niecierpliwoscig czekamy na bal.

W styczniu najwazniejszym wydarzeniem byt Dzieh Babci i Dzien
Dziadka. Tygryski od poczatku miesigca przygotowywaty sie na ten
wazny dzien. Wtasnorecznie wykonaty piekne laurki i z entuzjazmem
wcielity sie w role aktorow przygotowujgc sie do krotkiego wystepu.
Dziadkowie ze wzruszeniem obejrzeli wystep naszych starszakow i
z checig z wnukami bawili sie przy muzyce. Na koniec wszyscy
. uczestniczyli w poczestunku.
W pierwszym tygodniu stycznia zapoznawali$my sie z pojeciem czasu i
zjawiskiem réznic czasowych na dwoch pétkulach Ziemi, a takze poszerzalismy
wiedze na temat sposobdéw odmierzania czasu. UtrwalaliSmy tez informacje o
cyklicznosci pér roku i dowiadywalismy sie wiecej na ich temat. Poznalismy wazne
Swieta z kalendarza, a takze rozwigzywalismy zagadki o miesigcach. Utrwalilismy
nazwy dni tygodnia i ich przemiennosci. DoskonaliliSmy przy tym umiejetnosc
postugiwania sie takimi przystowkami jak: przedwczoraj, wczoraj, dzis, jutro, pojutrze.
Poznalismy litere ,L” i ,I” na przyktadzie stowa ,lalka” i uczestniczyliSmy w wielu
zabawach jezykowych, dzieki ktérym lepiej rozpoznajemy i podajemy nazwy liter.
Podczas zabaw ruchowych ¢wiczyliSmy natomiast znajomosc ich ksztattu, a takze
dowiedzieliSmy sie, jak wyglada cyfra 7.
W drugim tygodniu rozmawialiSmy o tym, skad sie bierze $nieg. Dzielilismy sie
swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami na ten temat, a takze zapoznaliSmy sie z
jego zmiennymi wtasciwosciami. PoznaliSmy nazwy wielu zimowych dyscyplin



sportowych. Pdzniej rozmawialiSmy o zachowaniu bezpieczenstwa podczas
uprawiania sportow zimowych.

Poznalismy litere ,U” i ,u” na przyktadzie stowa ,ulica” i uczestniczyliSmy w wielu
zabawach jezykowych. Podczas gier ruchowych utrwalalismy znajomosc¢ ksztattu
dotychczas poznanych liter, a takze rozpoznawalismy i okreslalismy nazwy
kierunkow w przestrzeni. Podczas zaje¢ dotyczacych cyfry 8 rozwijalismy
umiejetnosci matematyczne m.in. w zakresie odejmowania i dodawania w
codziennych sytuacjach.

W kolejnym tygodniu rozmawialismy o babciach i dziadkach. ZastanawialiSmy sie, jak
wygladali, kiedy byli mali oraz w jakie zabawy sie bawili. Opowiadalismy tez, co
najbardziej lubimy robi¢ ze swoimi dziadkami, a takze dzielilismy sie z grupag
ulubionymi wspomnieniami z nimi zwigzanymi.

Poznalismy litere ,S” i ,s” na przyktadzie wyrazu ,serce” oraz uczyliSmy sie pisac
ksztatty literopodobne na réznych powierzchniach. Z poznanych liter natomiast
uktadaliSmy i odczytywalismy sylaby.

Po6zniej Spiewalismy piosenke o ,S”. Poznalismy cyfre 9.

W ostatnim tygodniu stycznia rozmawialismy o tradycji baléw karnawatowych w
Polsce i na Swiecie.

Na podstawie wiasnych doswiadczen, ilustracji i zabaw poszerzyliSmy wiedze na ten
temat.

Poznalismy takze litere ,B” i ,b” na przyktadzie wyrazu ,balon” oraz uczyliSmy sie
rozpoznawaé jg wérdd innych. Spiewali$my piosenke na jej temat, a podczas wielu
zabaw jezykowych dzieliliSmy stowa

na sylaby i gtoski oraz liczylismy je. DowiedzieliSmy sie rowniez, jak wyglada cyfra 0,
a kierujgc sie tekstem wiersza i piosenki, staraliSmy sie zrozumiec pojecia nic i zero.
Okreslalismy liczbe elementéw zbioru, korzystajgc z okreslen mniej, wiecej, tyle
samo.
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Motylki

Styczen rozpoczeliSmy od poznania tradycji zwigzanych z
mijajgcycm rokiem. Przypomnielismy sobie nazwy dni tygodni, por
roku i ostuchalismy sie z nazwami miesiecy. Przypomnielismy
miesigce w ktérych sie urodilismy i dopasowalismy je do poér roku.
Utrwalilismy wiadomosci zwigzane z uptywem czasu i poznalismy
sposoby jego pomiaru.

W drugim tygodniu rozmawialismy o naszych babciach i dziadkach. Zrobilismy dla
nich upominki i uczyliSmy sie piosenek i wierszy na uroczystosc z ich udziatem, ktora
odbyta sie w dniu 25 stycznia. Po krotkim wystepie zaprosilismy babcie i dziadkéw do
wspolnej zabawy. DzieliliSmy sie naszymi doswiadczeniami z zabaw z naszymi
babciami i dziadkami, poznali$my ich wyglad i imiona, rysujgc ich portrety. Wiemy, ze
osoby starsze potrzebujg czesto naszej pomocy.

W kolejne dwa tygodniu rozmawialismy o sportach zimowych i zdrowym stylu zycia.
Poznalismy rozne sprzety i dyscypliny sportdow zimowych. Poruszylismy tez temat
bezpiecznych zabaw w okresie zimowym. Dowiedzielismy sie, ze sprawnosc fizyczna
jest podstawg zdrowia w zyciu cztowieka, ze wazny jest tez sposdb ubierania sie i
odzywiania w okresie zimy, aby by¢ silnym, sprawnym i zdrowym. Przypomnielismy
sobie piramide zdrowego odzywiania.

W styczniu obchodzilismy jeszcze Dzien Popcornu, ktéry wypadat na dzien 19
stycznia i Dzien Zebry 24 stycznia.

Matgorzata Grabowska




Stoneczka:

W styczniu powitaliSmy Nowy 2023 Rok, na poczatku
tego miesigca mowiliSmy o zegarach i1 uptywajacym czasie.
=N Dzieci chetnie opowiadaty o tym jak spedzily Sylwestra i Nowy
’:—/) Rok. Roéwniez w tym miesigcu rozmawialiémy o sportach
; zimowych.  Stoneczka poznaly  dyscypliny olimpijskie.
Wypowiadaty si¢ co one lubig robi¢ podczas zimowych zabaw na

$niegu, ktorego niestety brakuje tej zimy.

Na poczatku stycznia $wigtowaliSmy rowniez zalegle
urodziny Mieszka, ktory przyniost dla kazdego dziecka stodycze oraz upominki w postaci
matych klockow lego. Dzieci zaspiewaly ,,sto lat” oraz zlozyly koledze szczere zyczenia.
Nastepnie zasiadly do wspdlnego swigtowania urodzin.

W miesigcu styczniu wigkszo$¢ czasu poswigciliSmy na przygotowania do wystepu z
okazji Dnia Babci i Dziadka oraz na robienie matych upominkéw w postaci laurek ze
zdjgciami dzieci. 23 stycznia Stoneczka wystapity przed wazna dla nich publicznoscia — przed
kochanymi Babciami i Dziadkami. To bylo wyjatkowe dla nas wszystkich wydarzenie,
poniewaz po raz pierwszy gosciliSmy tak wyjatkowych gosci, ktorzy sa dla matych dzieci
niesamowitym autorytetem. Babcie i Dziadkowie mieli okazje wystucha¢ wierszy i piosenek
mowionych i1 $piewanych przez dzieci, ktdorych nagradzali gromkimi brawami. Po czg$ci
artystycznej dzieci zaprosity wszystkich do wspolnej zabawy. Rado$¢ na twarzach i usmiechy
na ustach wszystkich byly wspaniatym widokiem. Dzieci od$piewaty réwniez dla swoich
gosci ,,sto lat” 1 podarowaly im zrobione wczesniej laurki. Po wspdlnych zabawach przyszedt
czas na wspolne swigtowanie przy stodkim poczestunku.

Oczywiscie 1 w tym miesigcu nie brakuje wspolnych zabaw dydaktycznych,
matematycznych i badawczych. Dzieci chetnie bawig sie, koduja robotem oraz koduja wedlug
wiasnych pomystow.






Zabki:

"Skok w Nowy Rok"

Po swietach i sylwestrowych zabawach wrocilismy do przedszkola
wypoczeci z nowymi sitami do zajec¢ i zabawy. W sali powiesiliSmy
kalendarz na 2023 rok. Od razu na samym poczgtku mita
niespodzianka poniewaz dostaliSmy zimne ognie i na dworze
podpalilismy je, oczywiscie zachowujgc ostroznosc.

Po powrocie do przedszkola przeczytatam dzieciom bajke " O
Starym i Nowym Roku" L.J. Kerna, sktadaliSmy sobie zyczenia, a potem
przystgpilismy do dziatania - powstaty prace plastyczne " Miasto w sylwestrowg noc".

Jak styczen to zima

W styczniu powinno na dworze by¢ biato, ale u nas niestety wiosenna pogoda.
Prébowalismy sprowokowac¢ Panig Zime aby sptyneta do nas mrozem i Sniegiem.
Czy nam sie powiedzie, jak na razie nie, ale wcigz czekamy. Zeby pomdc zimie do
nas przyby¢ zrobiliSmy zajecia "Sporty zimowe", wykonaliSmy nawet tyzwy z papieru i
patyczkéw. Tym czasem zniecierpliwieni oczekiwaniem na snieg postanowilismy
zorganizowac zime w sali. UlepiliSmy kule Sniegowe z papieru, ktére postuzyty nam
do wielu zabaw muzycznych, pantomimicznych i matematycznych. UtrwalaliSmy dni
tygodnia, pory roku i uczylismy sie nazw miesiecy.

Swieto Babci i Dziadka

W styczniu najwiecej czasu poswiecilismy na przygotowanie prezentow uroczystosci
z okazji Dnia Babci i Dziadka. Wszyscy chodzilismy podekscytowania i natadowani
dobrg energig bo to pierwsze przedstawienie z udziatem gosci po pandemii. Babcie i
Dziadkowie to najwspanialsi goscie wiec szybko zakasaliSmy rekawy i wpadlismy w
wir przygotowan. Cwiczyliémy piosenki i tance, a nawet utworzyliémy orkiestre, ktéra
wykonata dwa utwory " Kocham was" i " Zegar". W miedzyczasie wykonalismy
wtasnorecznie laurki i prezenty z wielkg mitoscig do naszych Bab¢ i Dziadkéw.




»Mate co nieco dla naszych przedszkolakow’— czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

o POKOLORUJ BALONIKI WEDtUG
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

»A’la gotabki”

1kg miesa mielonego

0,5 kg kapusty biatej

1 jajko

1 bulka kajzerka

maty koncentrat pomidorowy

1 cebulka koperek

Kapuste drobno szatkujemy, dodajemy do migsa.

Nastepnie dodajemy do miesa podsmazong cebulke, jajko, namoczong buitke, sol i
pieprz do smaku.

Formujemy kotleciki, obsmazamy z obu stron i przektadamy do garnka.

Zalewamy woda, dodajemy listek laurowy i ziele - gotujemy na matym ogniu 30 minut.
Zestawiamy i wyjmujemy gotgbki, a do wywaru dodajemy koncentrat i doprawiamy do
smaku oraz lekko zageszczamy.

Wktadamy gotgbki i posypujemy koperkiem

Smacznego
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