Drodzy rodzice!
Oddajemy w Wasze rece kolejny numer naszej przedszkolnej gazetki.
Za nami miesigc styczen, ktéry uptyngt nam, na intensywnych przygotowaniach
do uroczystoéci z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Nasze przedszkolaki wcielity sie w role aktoréw.
Piosenka, tancem i wierszami,
podziekowaty dziadkom za ich mitos¢ i troske,
za pos$wiecony im czas i rados¢ ze wspollnego przebywania razem.
Wszystkie wystepy , tak jak rok temu, z powodu pandemii
udostepnione zostaty na facebookowych grupach.

Za nami takze, czas wspodlnej, radosnej zabawy na Balu Karnawatowym.
Dzieci bawity sie w swoich salach, przebrane za postacie z dzieciecych bajek.
W lutym, dwa pierwsze tygodnie to czas ferii.

Pamietajmy o bezpieczenstwie szczegodlnie w tym okresie.






Aby czas zimowego wypoezynku dostarezyl radosnych 1 niezapomnianych wraze.

pamietajmy o podstawowych zasadach bezpieczefistiva:

Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drog oraz zbiomikéw wodnych.
W czasie zjezdzania zachowaymy bezpieczna odleglosé miedzy sankam.
Nie doczepiajmy sanck do samochodu.
7
‘;‘% e Rzucajac si¢ smczkam: nie laczmy nuie‘fckicgo sniegu z kawalkanu lodu czy
N kamieni oraz nie cehymy w twarz drugiej osoby.
o Nie rzucajmy sniezkami w nadjezdzajace samochody.

o Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodzmy w nuejscach niedozwolonych.
¢ Badzmy widoczni na drodze.

o Nie stracajmy zwisajacych z dachéw sopli.

o Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.
o Wwolnym czasie przebywajmy na éwiezym powietrzu. dbaymy

=

o aktywnos¢ fizyczna.

\ o Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

o  Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

‘Q‘f;. B« W przypadku wystapienia objawow choroby zglosmy sie do
& {
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24 lutego obchodzony bedzie ,, Tlusty czwartek”
- Swieto wszystkich tasuchéw.

Thusty czwartek jest sSwietem ruchomym. Obchodzony jest w Ostatni czwartek
przed Srodg Popielcowg. To bardzo charakterystyczny dzien karnawatu.
W Polsce to wielkie sSwieto wszystkich tasuchow.
Tego dnia bedziemy objadali sie pgczkami i faworkami.
Dawniej nazywany byt:

e zapustami,
e miesopustem,
e ostatkami,
e karnawatem.

Towarzyszyty mu bowiem rézne zabawy.

Warto pamietac, ze jeden paczek to okoto 250- 400 kalorii :)

Drodzy Rodzice!

Od najmiodszych lat wazne jest madre przewodnictwo dorostych w
zakresie korzystania przez dzieci z technologii .
Zachecamy do przeczytania, refleksji i dziatan,

ktore z jednej strony wprowadza dziecko w swiat technologii,
co w dzisiejszych czasach jest nieuniknione.

Chcemy zaprezentowa¢ Panstwu zagrozenia jakie ze sobg niesie
zbyt czeste i zbyt diugie korzystanie z urzadzen elektronicznych na
rozwoj dzieci.

Wazne sg takze tresci przekazywanych dzwigekéw i obrazéw,
ktoére powinny by¢ dostosowane do wieku.

Odpowiednio dobrane aplikacje (korzystanie z nich nie codziennie i do 15 minut
pod nadzorem dorostych) uczg bezpiecznego korzystania z technologii.

Jednak zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzagdzen
elektronicznych moze by¢ szkodliwe.
W pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija sie najintensywnie;.
Do rozwoju dziecka potrzebne jest doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami
( zobaczy¢, poczuc, ustyszec, dotkngg).
Ograniczenie tych dozna¢ moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj struktur
neuronowych jego mézgu. Poprzez te doznania, w postaci intensywnych
doswiadczen z innymi osobami, wspolnych zabaw z opiekunami czy innymi dzie¢mi,
wspoélnego czytania i oglgdania ksigzek, dzieci uczg sie otaczajgcego ich swiata.
Telewizja, smartfony i komputery nie zastgpig tych kontaktéw.

Sama obecnos¢ osoby dorostej nie wystarczy, potrzebna jest uwaga
i interakcje. Badania i analizy (miedzy innymi wedlug Amerykanskiej Akademii




Pediatrycznej (AAP) wskazuja, ze intensywne korzystanie z urzadzen
elektronicznych przez mate dzieci, negatywnie wptywa na:
- jakos$¢ snu,
- pamiec,
- koncentracje
co negatywnie wptywa na proces uczenia sie.
Udostepnianie urzadzen elektronicznych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat
powinno byé przemyslane i obwarowane szeregiem zasad:
e dostep do bezpiecznych i pozytecznych tresci, dostosowanych do wieku
e nie korzystanie z tych urzgdzen codziennie — dobrym pomystem jest
wyznaczenie dnia lub dni na korzystanie z nich,
e warto, zeby dzieci korzystaty z nich nie dtuzej niz 15 minut,
e rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w trakcie korzystania z urzgdzen
mobilnych,
e nie nalezy udostepniac tych urzgdzen przed snem, promieniowanie zle
wptywa na zasypianie i jako$¢ snu,
¢ nie nalezy traktowac korzystania z tych urzgdzen jako kary czy nagrody.
Stosowanie takich dziatan, wzmacnia w dzieciach przywigzanie do nich
i podnosi ich atrakcyjnosc¢
¢ nie nalezy uzywac tych urzgdzen do motywowania dziecka do jedzenia
czy treningu czystosci.

Aktywnosci online dla dziecka w wieku przedszkolnym powinny by¢
jedynie dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu bez udziatu urzadzen
elektronicznych.

Opiekunowie powinni wspdlnie ustali¢ zasady i czestotliwos¢
korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych i bezwzglednie je respektowaé.

Gdy sytuacja wymknie sie spod kontroli warto udac¢ sie do specijalisty —
psychologa dzieciecego, zeby dowiedzie¢ sie, jak stawia¢ dziecku granice,
jak towarzyszy¢ dziecku w emocjach, oraz jak spedzaé¢ z nim aktywnie czas.

Drodzy rodzice!

Niepokojace objawy, ktére powinny wzbudzi¢ Waszg czujnos¢ to:

- rozdraznienie, a nawet agresja w przypadku ograniczenia lub braku dostepu
do urzgdzen mobilnych,

- kfopoty z zasnigeciem i innymi codziennymi czynnos$ciami,

- niechetne podejmowanie lub odmowa podjecia aktywnosci nie zwigzanych
z mediami

- tablet i smartfon to wiodgce tematy poruszane przez dziecko.

Opracowano na podstawie Broszury

,Mama , tata, tablet...

O tym, kiedy i jak udostepnia¢ dzieciom tablet i smartfon.”
tukasz Wojtasik

Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2015r.

llustracje pochodzg ze stron:
http://siedlec.szkolagminabochnia.pl/ferie-w-przedszkolu/
https://pl.pinterest.com/pin/294563631858390495/



http://siedlec.szkolagminabochnia.pl/ferie-w-przedszkolu/
https://pl.pinterest.com/pin/294563631858390495/
https://pl.pinterest.com/pin/294563631858390495/

Kilka stow od specjalistow

Jak mozna przyjemnie spedzi¢ wolny czas z dzieCmi?

Ferie, wspodlny czas z dzie€mi, to okazja do wypoczynku, ale tez do wspdlinie
spedzonego czasu. Jest to okazja, by na spokojnie, bez pospiechu poby¢ z wkasnym
dzieckiem. Wspolna zabawa powinna dawac rados¢ nie tylko dzieciom, ale tez
rodzicom.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym czas spedzany z rodzicami jest bezcenny, a do
zabawy wcale nie potrzebujg drogich gadzetéw, zabawek, tabletoéw i innych urzgdzen.
Tak naprawde wystarcza im uwaga i zaangazowanie rodzica.

Dzieci mogq traktowac jak zabawe pomoc rodzicom w codziennych obowigzkach —
sprzataniu, gotowaniu i innych obowigzkach domowych. Przy tej okazji dziecko
dostaje tez informacje, ze jest potrzebne, wiele potrafi, rodzice doceniajg jego wysitek,
co korzystnie wptywa na jego samoocene, a takze wzmacnia wiez z rodzicami.
Warto wspolnie z dzieémi gra¢ w gry planszowe i inne gry towarzyskie (typu goracy
kartofel, kalambury itd.), pobawi¢ sie w dom, w kierowce ciezarowki itd. Jesli pogoda
na to pozwoli, mozna pobawi¢ sie na dworze, albo pojs¢ na spacer i porozmawiac po
drodze. Mozna réwniez poczyta¢ ksigzke, obejrze¢ bajke, gdy to bedzie zbiezne z
fabutg, porozmawia¢ o emocjach przezywanych przez bohateréw, ich zachowaniach,
relacjach. Dodatkowo dowiemy sig ile dziecko zapamietato, co zrozumiato, co czuje.
Obserwujemy jak radzi sobie w sytuacji porazki — dajemy dziecku szanse wygra¢ w
grach, w ktérych tak naprawde ma niewielkie szanse z dorostym, ale tez stwarzamy
sytuacje, ze przegrywa, aby mogto sie w sprzyjajgcych warunkach domu rodzinnego
zmierzyC sie z trudnym uczuciem poniesienia porazki, bo takie na pewno w zyciu je
dotkng i warto sie na to przygotowac, aby wiedziec¢, co robic.

Poza tym mozna wykonywac réznorodne prace plastyczne, manualne — lepic€ z
plasteliny, rysowac¢, malowac, robi¢ prace z szyszek itd. Oczywiscie przez chwile
dziecko moze sie rowniez bawi¢ samo, lub z rodzenstwem, ale nie przez caty czas.
Nawet jesli bawi sie samo, mozna od czasu do czasu spytac, czy dobrze sie bawisz?,
co robisz?, docenic kreatywnosé, estetyke wykonania pracy plastycznej, zachowanie
dziecka podczas zabawy. Moze sie zdarzycC, ze dziecko podekscytowane mnogoscig
lub atrakcyjno$cig wrazen zwigzanych z towarzystwem rodzicéw przez kilka dni pod
rzad, bedzie prezentowac zachowania trudne, ptakaé, ztoscic sie, okazywac
niezadowolenie, probowac¢ narzucac swojg wole, aktywnos$¢. Warto wtedy nazwac
emocje dziecka, pomdc mu sie wyciszyc, uspokoic¢, wykazac zrozumienie dla
trudnosci w regulacji emociji.

Sami dobrze wiemy, ze po latach najcenniejsze sg dla nas dobre wspomnienia z
kontaktow z rodzicami i najblizszymi. Kontakt z rodzing daje nam baze do kontaktéw
z innymi ludZzmi, poznanie siebie, uczy mechanizmow radzenia sobie w roéznych
sytuacjach zycia spotecznego. Dlatego nie zapominajmy, by da¢ dzieciom w tym
okresie to, czego najbardziej potrzebujg. Dorostym tez dobrze zrobi chwila zabawy i
kontakt z petnymi ztotych mysli i pogody ducha maluchami.

Anna Szewczyk, Monika Owczarek



,W Stonecznej Krainie czas wesofo ptynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia stycznia

Kotki:
Miesigc styczen byt bardzo pracowity w naszej grupie.
. Razem z paniami rozmawialiSmy o nowym roku,
Q@l@; zastanawialiSmy sie takze w jaki sposdb mozna spedzac
A‘\S F zimowe dni .
5”?‘5\;35 W drugiej czesci miesigca zrobito sie bardzo

tajemniczo . PrzygotowaliSmy bowiem program artystyczny
dla dziadkéw z okazji ich swieta. UczyliSmy sie piosenek opowiadajgcych o tym, co
robig dziadkowie, czym sie zajmujg. RecytowaliSmy takze wiersze o tej tematyce .
W upominku upiekliSmy pyszne ciasteczka i wykonalisSmy pamigtkowy stroik .

W dniu wystepu miegliSmy duzg treme, ale cata niespodzianka udata sie
wspaniale.

W ostatnich dniach stycznia uczestniczyliSmy w balu karnawatowym. Ten
dzien byt bardzo fajny. Wszyscy byliSmy przebrani za rézne postacie z filméw i bajek.
Czasami mieliSmy ktopot aby sie domysle¢ kto ukryt sie za danym przebraniem. Byto
bardzo fajnie.




W pierwszym tygodniu stycznia rozmawialismy z ,,Misiami’ o
czterech porach roku. Dzieci ¢wiczyty odréznianie ubioréw
zimowych od letnich. Poznawaty nazwy ubran zimowych i
dopasowywaty je do odpowiednich czesci ciata. Przypominaty sobie
kolejnos¢ wktadania poszczegdlinych czesci garderoby.

Wspdlnie obserwowali$my zmiany zachodzace w przyrodzie (zimno, $nieg, brak lisci
na drzewach) i mowiliSmy o tym ,ze jest to zwigzane z porg roku. Badaty snieg i 16d
poprzez obserwacje . Dowiedziaty sie co oznaczajg stowa zamarzanie i topnienie.
Przygladaty sie opadajgcym ptatkom sniegu. Poznawaty zimowe zabawy na $niegu,
nazwy zimowych dyscyplin sportowych i sprzetu sportowego. RozmawialiSmy o
zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych i jak we wiasciwy sposob
korzystac¢ ze sprzetu sportowego.

Przygotowywalismy sie do ,,Dnia Babci i Dziadka” , Z tej okazji robity prezenty dla
dziadkéw ¢Ewiczgc jednoczesnie wspotprace w grupie i sprawnos¢ manualng. Uczyty
sie piosenek, wierszy oraz tancow. Opowiadaty o swoich dziadkach, ich imionach,




upodobaniach, wygladzie. Przetamywaty lek przed wystepami publicznymi podczas
prezentowania programu artystycznego dla ,,dziadkow” .
Rozmawialismy o balach karnawatowych i przygotowaniach do nich. Dzieci braty tez
udziat w przedszkolnym balu. Poznaty pojecia: karnawat, serpentyna, girlanda,
konfetti. Uczyly sie rozrozniaé, jakie przedmioty stuzg do dekorowania pomieszczenia
a jakie do przebierania sie. Podczas balu braty udziat w zabawach muzyczno-
ruchowych i konkursach, byt przygotowany poczestunek.

Jolanta Kwiatkowska
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Zaczat sie kolejny rok... Poczatek stycznia to zwykle okres, w
ktérym skupiamy sie na uptywie czasu. Dzieci poznawaty zjawiska
rytmiczne wystepujgce w przyrodzie: noc i dzien oraz wzajemne
przechodzenie pér roku - przypomnieliSmy ich charakterystycznych
symbolach. Wraz z uptywem czasu dzieci rosng, dlatego poznalismy
pojecia: niski- wysoki.

W drugim tygodniu rozmawialiSmy o relacjach miedzy ludzmi mtodymi (dziec¢mi) a
starszymi. Jezeli moéwimy o ludziach starszych, naszych babciach i dziadkach, nie
mozemy zapomnieC o szacunku, ktéry powinnismy im okazywac. Dzieci opowiadaty
o swoich dziadkach i babciach, przypomnieli ich imiona, opowiadaty co lubig z nimi
robi¢. Bawity sie w tradycyjne zabawy z mtodosci ,bab¢” i ,dziadkéw” takie jak:
,0jciec Wirgiljusz”, ,Siata baba mak”, ,Mam chusteczke”, ,Stoi rozyczka w
czerwonym wiencu”. Zrobilismy piekne upominki: lampiony ze stoikow, uczyliSmy sie
wiersza oraz 2 piosenek dla Babci i Dziadka, ktdére nagraliSmy w dniu 20 stycznia i
udostepniliSmy na stronie grupy.

Sport to zdrowie. ZaczeliSmy od rozmowy na temat konsekwencjami
niewtasciwego ubierania sie podczas zimy na podstawie wiersza pt. ,Antek i zima” M.
Szelgg. Tym samym dzieci poznaty ogromne znaczenia wartosci zdrowia i sposoby
dbania o zdrowie (Co jes¢, by by¢ zdrowym? Jak sie ubiera¢, by by¢é zdrowym? Jak
dbac o higiene osobistg? Co robi¢, gdy juz zachorujemy?) oraz ludzi, ktérzy nam w
tym pomagajg (lekarz, pielegniarka, stomatolog).

Rozwigzywalismy zagadki o tematyce zimowej, wyklejalismy i rysowaliSmy
batwanki, stuchaliSmy wierszy o nich i piosenek. Podczas zaje¢ matematycznych
dzieci wykorzystywaty kule $niegowe (z papieru) do uktadania zbioréw, przeliczania
ich elementow, a takze c¢wiczen orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.
Poznalismy zabawy i sporty zimowe, wykonaliSmy narciarza z rolki papieru. Nie
zapomnielismy porozmawiac o bezpieczenstwie podczas zabaw zima.

W ostatnim tygodniu rozmawialismy o karnawale i balach. W dniu 27 styczen
dzieci braty udziat w naszym przedszkolnym balu.

Matgorzata Grabowska.






Styczen byt dla nas bardzo pracowitym miesigcem. Trwaty
intensywne przygotowania
| do uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci poprzez
Spiew, taniec, i recytacje wyrazity swoje uczucia do tak Waznych
dla nich oséb. Wykonaty piekne lampiony dla swoich bliskich.
Na zajeciach dydaktycznych po przywitaniu Nowego Roku

S rozmawialiSmy o tym, czym jest czas, porach roku, miesigcach,
dniach tygodnia, o tym co mozna robi¢ zimg. Kolejny temat zwigzany byt z Dziadkami.
Dzieci z entuzjazmem opowiadaty jak lubig spedzac czas z Babcig i Dziadkiem.
Ostatnim tematem byty Zimowe Igrzyska Sportowe. Przedszkolaki dowiedziaty sie
co to sag ,Igrzyska” i jakie dyscypliny sportu kwalifikujg sie do nich. Rozmawiali§my
takze o bezpieczenhstwie w trakcie zabaw na $niegu. Pod koniec stycznia odbyt sie
Bal Karnawatowy.
Nasze ,Wroébelki” w przepieknych strojach bawity sie w takt muzyki.










Tygryski
Nowy rok w przedszkolu, zawsze jest okazjg do rozmawiania o
zegarach i uptywajgcym czasie.
Dzieci zapoznaty sie z rodzajami zegarkow, dowiedziaty sie o zegarze
stonecznym oraz klepsydrze.
Opowiadaty o zegarach w ich domach, jak réwniez u babci i dziadka.
Utrwality nazwy dni tygodnia, por roku i nazwy miesiecy.

Kolejnym tematem naszych rozmow byli , babcia i dziadek. Dzieci
wymieniaty imiona swoich najblizszych, znaty ich zainteresowania i hobby.
Rozumiejg, czym jest szacunek wobec 0sob starszych . Wiedza co to jest

samotnos¢ i ze zainteresowanie i ciepte stowo jest bardzo cenne.

Tygryski przygotowaty na swieto babci i dziadka zegary w ksztatcie serca z waznymi
stowami: mitosc, troska, cierpliwos¢ i madros¢, gdyz za to wiasnie dziekujg swoim
bliskim. Zaprezentowaty réwniez inscenizacje stowno — muzyczng z tancami i
zyczeniami.

Zima, to pora roku, ktéra rzadko cieszy nas obecnie $niegiem i mrozem. Dlatego tez
do zabaw zimowych wykorzystalismy w sali, sztuczny snieg. Dzieciom bardzo sie
spodobata ta zabawa. Poznaty sposodb zycia pingwindw i miejsca w ktorych
wystepujg. Wiedzg czym sie zywig i jak spedzajg swoj czas. Z plasteliny lepity
sylwety pingwindw i Swietnie bawity sie nimi na sztucznym sniegu.

Styczen, zakonczyt sie Balem Karnawatowym. Dzieci,jak co roku miaty piekne
stroje, wcielity sie w postacie ulubionych bohateréw bajkowych. Prezentowaty swoje
stroje, uzasadniaty swoj wyboér. Uczestniczyty w zabawach tanecznych i konkursie
tanca solo. Stodki poczestunek cieszyt sie duzym zainteresowaniem.









Motylki

Nowy Rok Motylki powitaty zabawg noworoczng. Pierwszy dzien
w w przedszkolu, wiec byt peten muzyki i zabawy. Dzieci samodzielnie
-4  przygotowaty kolorowe czapeczki, bibutkowe wstgzki do tanca i
(2 % dmuchaty balony. Skoki, podskoki, rzuty, przerzuty, obroty i piruety
przy wesotej muzyce krélowaty caty dzien.
Byta tez okazja, aby poznac jak mija czas, jak to sie dzieje, ze
wiemy ktora godzina. A i dla kazdego przychodzg kolejne urodziny. Dzieci z
utesknieniem wyczekiwaty $niegu - pamietajg ubiegtoroczne harce na gorce - jednak
pogoda ptata figle, sSnieg ledwo proszy. Zdazyty tylko zrobi¢ anioty na sniegu - w tym
sg juz mistrzami. Za to, by¢ moze rozwinie sie nowa dyscyplina sportowa - pitka
nozna na sniegu - Motyle juz trenuja.
W styczniu przypada bardzo mite Swieto - Dzien Babci i Dziadka. Przedszkolaki z tej
okazji przygotowaty niespodzianki. Pilnie uczyty sie wierszykdw, piosenek oraz
tancow. Z ochotg pracowaty przygotowujgc prezenty - magiczne kule dla Dziadkéw i
stodkie, pachngce serca piernikowe dla Bab¢. Zapewne w domu nie brakowato
réwniez buziakow i przytulasow.
Waznym, wesotym i zawsze wyczekiwanym wydarzeniem w naszym przedszkolu
jest.... bal karnawatowy! Wszystkie dzieci nie mogag sie go doczekac. Prowadzg
dtugie rozmowy na temat strojow, wymyslajg, chwalg sie. | nadszedt ten dzien - do
sali od rana wchodzity same tajemnicze postacie. Wszystkie buzie byty radosne i
usmiechniete. Wesoto tanczyty i braty udziat w konkursach Zabawa byta bardzo
udana.
Teraz Motyle czekajg na prawdziwg zimowg pogode, aby poszale¢ na $niegu. A czas
oczekiwania umilajg zajecia na sali zabaw, ale tez rozwigzywanie probleméw czy cos
jest okragte czy kwadratowe Iub odkrywanie tajemnic gtoskowania. Bardzo wiele




radosc¢ sprawit Motylkom jeden tata - wtasnorecznie zrobit podswietlane pudto
sensosryczne. Cooo to za zabawa! Wszystko mozemy zobaczy¢ w innym swietle i
sami kierowac¢ gdzie ma by¢ go wiecej, tworzy¢ cudowne obrazy z réznych
materiatow.
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Stoneczka:

W minionym miesigcu ,Stoneczka” bardzo chetnie bawity
sie na swiezym powietrzu. Badaty $nieg i 16d poprzez

= , obserwacje i eksperymenty. Zaobserwowaty, ze $nieg jest
;9/ zimny, mokry i miekki, sprawdzaty, w jakich warunkach sie
= roztapia i czym rozni sie od zimnego, twardego,
> przezroczystego lodu.

W styczniu przygotowywali$my sie do Dnia Babci i Dziadka.

Opowiadalismy o swoich dziadkach, ich imionach,
upodobaniach, wyglgdzie. PoznaliSmy zabawy z czaséw dziadkéw m.in. ,Ojciec
Wirgiliusz”. Wykonalismy dla dziadkow prezenty i nagraliSmy, filmiki w ktérych
moglismy sie pochwali¢ co juz umiemy...

Rozmawialismy rowniez o sportach zimowych. Dzieci byty zachecane do réznego
rodzaju aktywnosci na swiezym powietrzu zimg: zabaw na sniegu i lodzie, lepienia
batwana. Poznaty nazwy zimowych dyscyplin i sprzetu sportowego. Rozmawialismy
o zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych, o tym, jakie zabawy sg
bezpieczne, a jakie nie, i jak we wtasciwy sposbdb korzysta¢ ze sprzetu sportowego.
PrzypomnieliSmy sobie, jak nalezy by¢ ubranym podczas zabaw na sniegu.

W minionym miesigcu w naszej grupie odbyt sie ,Bal karnawatowy”. Mielismy
mozliwos¢ wcieli¢ sie w bohaterow naszych ulubionych bajek i nie tylko. Tancom,
Spiewom i konkursom nie byto konca...







Zabki:

W zimowy styczen wpisane sg szczegolne dni, ktére wzbudzajg
ogromne, radosne emocje to oczywiscie swieto Babci i Dziadka.
Dziadkowie to wielki skarb dla wnukéw, oni czynig ich dziecinstwo
bardziej petnym, udanym i szczesliwym. Babcia idziadek majg
zawsze dla nich czas, umiejg pocieszyC, sg cierpliwi, zawsze
rozumiejg ich dzieciece rozterki, ale przede wszystkim bezgranicznie je kochaja.
Whnuczeta sagdla nich radoscig zycia dlatego w podziekowaniu za ich troske
przygotowaliSmy wiasnorecznie zrobione upominki oraz program artystyczny
zawierajgcy tance, wiersze i piosenki.




Po przedstawieniu dzieci ztozyty zyczenia i pokazaty przygotowane prezenty. Catg
impreze nagrywat tata Hani i zamiescit filmik w naszej grupie fb. Dopetnieniem
wystepu byt stodki poczestunek. Atmosfera byta uroczysta i petna radosci.

Dtugo oczekiwany bal karnawatowy to niezwykte wydarzenie, dostarczajgce dzieciom
wiele pozytywnych przezy¢ i radosci. Od samego rana pojawialy sie wrozki,
ksiezniczki, staruszka, czerwony kapturek i policjantka, a wsrdd chtopcéw super
bohaterowie oczywiscie supermen i rycerze. Dzieci swietnie sie bawity uczestniczgc
ze swoimi paniami w zabawach i plgsach. W sali w czasie zabawy byto bardzo



kolorowo, dzieciom usmiech nie znikat z twarzy. W przerwie dzieci miaty stodki
poczestunek.




Projekt ogolnopolski , Kreatywny przedszRolak,
Rreatywne dziecko”

W ramach ogoélnopolskiego projektu edukacyjnego
,,Kreatywny przedszkolak, kreatywne dziecko”:

Grupa ,,Sowy” wykonata lampiony dla Babci i Dziadka z wykorzystaniem stoikéw,
cukru i gwiazdek.




Grupa ,,Wrobelki" styczniowe zadanie wykonata robigc szklane lampiony z soli oraz
z kawatkow bibuty. Tak pieknie wykonane prezenty stanowity upominki dla Babci i
Dziadka.







Ogdlnopolski projekt edukacyjny
»Matematyka w zabawie ukryta”

W ramach ogolnopolskiego projektu edukacyjnego
»,Matematyka w zabawie ukryta”:

Grupa ,,Tygryski” styczniowe zadanie zrealizowata tworzgc ,,Bukiet dla Babci
i Dziadka”. Dzieci bawity sie kolorowymi kartkami. Okreslaty potozenie w przestrzeni.
Nastepnie sktadaty wachlarze. Tanczyly przy muzyce, a na pauze tgczyty sie w tym
samym kolorze. Potem przecinaty po linii zgiecia na paski, z ktérych sklejaty kwiaty.
Podczas kolejnego tanca uktadaty jednobarwne bukiety. Liczyty, poréwnywaty,
ktérych jest wiecej, mnie, a ktérych tyle samo.
p o K




Grupa ,,Wrobelki klasyfikowata zabawki, ustawiata je w pary, tworzyta
kolekcje. Oprécz tego dzieci przeliczaty, doktadaty (dodawanie) i zabieraty
(odejmowanie). Okreslaty gdzie jest najwiecej, najmniej, tyle samo. Dopasowywaty
obraz graficzny cyfr.




Grupa ,,Sowy zadanie styczniowe zrealizowata klasyfikujgc serca ze wzgledu
na wielkos¢, kolor. Dzieci tgczyty sie w pary odpowiednio do instrukcji Nauczyciela
( duze serce i mate, czerwone i zielone itd.). Dzieci przeliczaty serca, okreslaty gdzie
jest wiecej, mniej, tyle samo. Dopasowywaty obraz graficzny cyfr.
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»Mate co nieco dla naszych przedszRolakgw
pobaw sig ze mng mamo i tato

Potgcz w pary takie same batwanki.
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Dokoncz rysowald batwanka,
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

A w styczniu Hanka poleca ,,Chrupiace jablka”.

,,Chrupiace jabtka”
Zrywatam od rana

Jabtuszka pachnace, Bo z nich mama zrobi

Placuszki chrupiace.

Pulchniutkie placuszki

Z cukrem pudrem biatym
Beda takomczuszki
Chetnie zajadaty!

PLACKI Z JABLKAMI
Sktadniki :
o % szklanki maki
e 2jajka
e 1 tyzka cukru
e 1/3 szklanki $mietany
e 2 jabtka
e 50l
e olej do smazenia
e cukier puder i cynamon do posypania

Sposob przygotowania:

Zbttka oddzieli¢ od biatek. Z biatek ubi¢ sztywng piane. Zéttka utrzeé z cukrem, dodaé
$mietane, piang i przesiang make. Dodac szczypte soli i wymieszad. Jabtka umy¢, obrac i
pokroi¢ w paseczki lub zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Doda¢ jabitka do ciasta, lekko
wymiesza¢. Niewielkie placuszki naktada¢ tyzka na rozgrzany olej 1 smazy¢ do zrumienienia
po obu stronach. Przed podaniem posypa¢ cukrem pudrem i cynamonem.

(,, Wesota Kuchnia” Wydawnictwo SBM)



