,,Balwan” Z. Wronski

Pieknego batwana
ulepity dzieci,
ma czarne guziki
i biaty zakiecik.

W reku trzyma miotte,
garnek ma na gtowie.
Moze nam zimowg
bajeczke opowie?

Drodzy Rodzice!!!

Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej” gazetki. Oto jestesmy na potmetku
roku szkolnego. Za nami Dzien Babci i Dziadka wraz z balem karnawatowym- nietypowym w
tym roku z powodu pandemii, natomiast tak samo udanym ©



Co to jest karnawat ?

Karnawat to przede wszystkim czas baléw i zabaw. Jego rozpoczecie oficjalnie
nastepuje w dniu Trzech Krdli czyli 6 stycznia, jednak wiele osdb uwaza za date jego
rozpoczecia Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny i
wypada w Srode Popielcowg. Sam karnawat $cisle kojarzy sie jednak z szalenstwem
noworocznym oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach, ktore wstrzymywat
skutecznie okres adwentu. Karnawat to takze nieodtgczny element dziecinstwa. Juz
od grudnia dzieci zyjg myslg o juz niedtugo majgcym nastgpi¢ balem.

Zabawy karnawatowe goszczg z powodzeniem juz w przedszkolach, a im
wyzej w stopniu edukacji poprzez szkote podstawowg, gimnazjum i kornczac na
szkotach ponad gimnazjalnych, te zabawy sg coraz bardziej wystawne i ciekawe.
Zwtaszcza dla mtodszych dzieci jest wspaniata forma zabawy, poniewaz nie majg
zbyt wiele okazji do tego rodzaju spedzenia czasu. Wiele konkursow i zaje¢ w czasie
trwania tego balu to wspaniate przezycie dla naszych najmtodszych. Nieodtgcznym
elementem takich wydarzen sg odpowiednie stroje. Wokot tego istnieje
prawdziwa otoczka tajemniczosci i niecierpliwosci. Dzieci starajg sie nie zdradzac
przed swoimi réwiesnikami w co bedg przebrane i w jaki sposdb, a juz na pewno nie
zdradzajg szczegotow swoich strojow karnawatowych. Mtodziez bawi sie juz bardziej
w tradycyjny sposob. Jezeli nie obowigzuje konwencja balu przebierancéw, zaktada
sie stroje wieczorowe, lub bardziej oficjalny stro;.

Zabawa Karnawatowa w naszym przedszkolu odbyta sie dnia 29 stycznia
2021 r. Bardzo dziekujemy wszystkim rodzicom za przygotowanie dla swojego
dziecka wymarzonego przebrania ©




11 luty — czwartek- TLUSTY CZWARTEK ©

Jak gtosi stare polskie porzekadto ,powiedziat o tym Bartek, ze dzi$ Ttusty
Czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkéw nasmazyta”. Ttusty Czwartek to
ostatni czwartek przed Wielkim Postem. W tym dniu tradycyjnie ,,dozwolone" jest
obzarstwo (zwyczaj 6w wziagt sie stad, ze podczas przednéwku czesto nie byto czym
karmic zwierzat i trzeba je byto zatem zjes¢). Wbrew ogadlnej opinii pgczek nie jest
naszg rodzimg specjalnoscia, ale jak dowodzg znawcy tematu pochodzi z kuchni
arabskiej. Z kolei inni twierdza, ze historia pgczka rozpoczeta sie w starozytnym
Rzymie. Tam ostatnie dni karnawatu byly czasem zabawy, obfitego jedzenia i picia.
Wszyscy wtedy zajadali sie ttustymi potrawami, a w szczegolno$ci pgczkami.

Pierwsze pgczki w Polsce réwniez zwane blinami lub babatuchami,

w niewielkim stopniu przypominaty dzisiejsze. Wprawdzie smazono je na smalcu, ale
zrobione byty z chlebowego ciasta i nadziewane stoning. Podawano je z ttustym
miesem. Swoje stodkie oblicze pgczek przybrat w wieku XVI. Wéwczas to na
mieszczanskich stotach pojawiac sie zaczety racuchy, bliny i pampuchy.

Sam paczek ,zaokraglit sie” na przetomie XVII i XVIII wieku. | mimo, ze przecietnie
paczek ma duzo kalorii (przecietnie 256), kazdy tasuch nie wyobraza sobie Ttustego
Czwartku przynajmniej bez jednego zjedzonego paczka. Warto tez pamietac, ze
wedtug jednego z przesgdow, jesli ktos w Tiusty Czwartek nie zje ani jednego paczka
nie bedzie sie mu wiodto. Inne wierzenie z kolei mowi, ze podczas przyrzadzania
paczkow nadziewato sie niektére migdatem lub orzechem.

Wierzono, ze kto na nie trafi, bedzie miat w zyciu szczescie.

Tylko gdzie takie paczki kupié...?




Kilka stow od specjalistow

Sprawnosé manualna i grafomotoryczna

Dobra sprawnos¢ manualna i grafomotoryczna (sprawnos$¢ matej motoryki) jest
potrzebna, abysmy mogli wykonywac r6zne czynnosci zycia codziennego. Jest to
sprawnos¢ dtoni, palcéw. W zyciu przedszkolnym i szkolnym potrzebna jest, by
dziecko mogto sie ubraé, umy¢, spakowac swoje rzeczy, zjes¢ zupe, zawigzac troki w
spodniach, sznurowadta, narysowac obrazek dla rodzicow, zbudowa¢ domek z
klockow, wycig¢ cos z papieru, ulepi¢ z plasteliny, co$ napisac, a takze wiele
wykonac wiele innych czynnosci.

Sprawnos¢ matej motoryki jest uzalezniona od prawidtowej budowy i czynnosci
uktadu ruchu i nerwowego. Musimy jg doskonali¢ od urodzenia. Nie od razu potrafimy
utrzymac przedmioty w dtoni, manipulowac nimi, trzeba sie tego nauczy¢ stopniowo.
Im wiecej doswiadczen w tym zakresie, tym sprawnos¢ manualna i grafomotoryczna
jest lepsza. Ksztattujemy jg poprzez wykonywanie czynnosci zycia codziennego, ale
takze aranzujgc konkretne zabawy, gry. Pamietac¢ réwniez nalezy, ze aby sprawnosc¢
w zakresie matej motoryki byta dobra, musimy najpierw zadbac o sprawnos¢
motoryki duzej — sg to ruchy catego ciata. Wazne jest wiec, aby zadbaé o to, by
dzieci miaty duzo ruchu — chodzity, biegaty, skakaty, wspinaty sie, podciggaty,
ptywaty, jezdzity na rowerze, rolkach, hulajnodze, rzucaty pitkg, szyszkami itp.,
trafiaty do réznych celoéw zréznicowanymi przedmiotami, potrafity tapac, odbijac,
kopac pitke itd.

Sprawnos¢é motoryki matej, angazuje nie tylko dton i palce, na og6t wymaga
jeszcze kontroli wzrokowej, a wiec wymaga wspotpracy wzroku i reki, a czesc
réwniez wspotpracy obu rak.

Wazne jest, aby dzieci staraty sie jak najwiecej rzeczy zwigzanych z
samoobstugg wykonywac¢ samodzielnie, gdyz wtedy doskonalg precyzje ruchéw,
koordynacje wzrokowo-ruchowg i koordynacje pracy obu rgk. Jezeli dzieci sg
wyreczane, to majg problem z wykonaniem podstawowych czynnosci zycia
codziennego, trudnos¢ sprawia im potgczenie drobniejszych klockéw, aby powstac
mogta piekna budowla, nie potrafig ulepi¢ tego co rowiesnicy z plasteliny, postugiwac

sie nozyczkami, kredkami, a w kolejnych latach tadnie napisac.



Warto angazowac dziecko do wykonywania w domu réznych prac adekwatnych
do ich wieku. Mogg pomaga¢ mamie zagniata¢/watkowac ciasto, wcina¢ foremkg
ciastka, przebrac ziarna fasoli na zupe, nakry¢ do stotu, posktada¢ swoje ubrania,
odkreci¢/zakreci¢ stoiczek, butelke, nala¢ wode do kubeczka, tacie mogg pomaoc
nakrecié nakretke, wkrecié $rubke. Cwiczmy z dzieémi rozpinanie i zapinanie
guzikéw, suwakow, przekrecanie klucza, wigzanie sznurowek, weztow, suptéw,
plecenie wiankow, warkoczy. Lepmy z plasteliny, gliny, budujmy karmniki dla ptakow,
domki dla lalek, malujmy palcami, pedzlami, robmy wydzieranki, wycinajmy,
nawijajmy wtoczke, przyszywajmy guziki, robmy przeplatanki ze sznurka czy papieru,
nawlekajmy korale, rébmy ludziki z kasztandw itp. Poza tym kolorujmy, zapetniajmy
kontury kreskami, kotkami itp., rysujmy po sladzie, przez kalke. Rysujmy duze
ksztatty i szlaczki — najpierw grubymi kredkami/flamastrami na duzych
powierzchniach, stopniowo je zmniejszajmy, a dopiero pdzniej wymagajmy
zmieszczenia szlaczkéw czy ksztattéw literopodobnych i liter w liniaturze (najpierw
duzej, dopiero po jakims czasie klasycznej).

Wiele tych rzeczy dziecko bedzie robito z checig, bo mate dzieci lubig pomagac
rodzicom, czu¢ sie ,doroste”, gdy wykonujg rézne czynnosci, ktére robig rodzice.
Jesli rodzice zaangazujg sie w budowanie z klockow, lepienie, zagrajg z dzieckiem w
klasy, porzucajg papierowymi kulami do celu itp., to bedzie to réwniez dla dziecka
wspaniata zabawa, cenny czas spedzony z najblizszymi, a nie przykry obowigzek.
Nie bedzie nawet wiedziato, ze wtasnie ¢wiczy jakies funkcje, ktére by¢ moze ma
stabiej rozwiniete niz rowiesnicy, a moze tylko je udoskonala.

Zachecamy wszystkich rodzicow do doskonalenia matej motoryki dzieci, a
zwilaszcza tych, ktorzy obserwujg u swoich dzieci stabg wspotprace dtoni, albo reki z

oczami, stabszg precyzje, nieche¢ do wykonywania roéznych czynnosci manualnych.

Opracowanie: Monika Owczarek, Anna Szewczyk



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia stycznia.

Styczen ,Kotkom” uptynat w iScie zimowej aurze — doczekalismy
sie wreszcie zabaw na $niegu ©

Po powrocie z ferii przygotowaliSmy mate niespodzianki dla
naszych Babc¢ i Dziadkdéw, a pod koniec stycznia odbyt sie Bal
karnawatowy. To byt istny szat bajkowych ciat — byty Elzy,
Roszpunki, biedroneczki, pszczoteczki, dinozaury i wiele innych postaci. Tanczylismy
i braliS$my udziat w konkursach, a na zakonczenie oprocz poczestunku obyt sie pokaz
iluzjonisty, ktéry wyczarowywat rozmaite rzeczy. Najwiekszg frajde sprawity nam
zabawy z chustg animacyjng i magiczng pitkg xxl ©







Pierwsze dwa tygodnie stycznia rozmawialismy o porach roku,
kalendarzu i tradycjach witania Nowego Roku. Rozmawialismy
rowniez o czasie, zegarach i porach dnia. Nastepnie rozmawialismy
o naszych Babciach i Dziadkach. O tym jak wygladajg, co lubig robic
z wnukami. Zrobilismy wiasnorecznie upominki: pierniczki oraz
Swieczniki z masy solnej. Przygotowalismy krotki wystep artystyczny, ktory
nagraliSmy i udostepniliSmy na naszej grupowej stronie.

W ostatnim tygodniu rozmawialiSmy o bajkach i ich postaciach, bohaterach. W
pigtek 29 stycznia bawilismy sie na naszym grupowym balu karnawatowym.

Matgorzata Grabowska




Sowy:

TowT ZIMA! ZIMA! ZIMA! Styczen, w ktdrym przydat nam czas ferii w tym
@ roku to prawdziwy miesigc zimowy. Dla Séwek to byt bardzo radosny
czas. Bardzo czesto dzieci bawity sie na terenie rozkoszujgc sie
biatym puchem. Lepity batwany — tak, tak nie jednego, a kilka. Biegaty
) wsrod lecgcych ptatkow sniegu, ktére bacznie obserwowaty, nawet
udato sie zrobi¢ aniotki na sniegu. Przy takiej pogodzie bardzo szybko nauczyty sie
jak nalezy stosownie ubierac¢ sie w mrozny dzien, doskonality samodzielne ubieranie,
dbaty o swoje ciato,doswiadczyty marzngcych raczek, nosa i policzkow. Bacznie
obserwowaty pogode. Dowiedziaty sie jak powstaje $nieg i co potrafi wyczarowac
mréz. Odczuwaty wiele radosci i dobrego samopoczucia rozgrzewajgc sie przy
cieptej zupie, bo apetyty znacznie sie poprawity.

W styczniu obchodzilismy wazne swieto Dzien Babci i Dziadka. Dzieci
prébowaty poznac¢ rodzinne zawitosci - kto to jest babcia i dziadek, bo to, ze
najukochansze osoby na $wiecie to kazdy wie. Sowki przygotowaty wiele
niespodzianek dla swoich kochanych Dziadkow. Wykonaty piekne laurki i serduszka,
nauczyty sie wierszyka i zatanczyty wigzanke tancéw ludowych. A wszystko zostato
uwiecznione na zdjeciach i filmiku, ktory nie tylko dat duzo radosci i dumy dziadkom,
ale i rodzicom.

Syczeh zakonczyt sie bardzo wesoto — Balem karnawatowym. Dzieci w ten
dzien pieknie przebrane tanczyty wesoto przy ulubionych piosenkach i melodiach. A
gdy brakfo tchu, odpoczywaty ogladajac sztuki magiczne. Magik na oczach dzieci
gubit i odnajdywat w dziwnych miejscach r6zne przedmioty. Dzieci byty zachwycone i
stychaé byto tylko: magiczne....magiczne...magiczne....

Bardzo mito i ciekawie minagt miesigc styczen w grupie Sowek..
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Wrébelki

Za krokiem, krok przyszedt Nowy Rok, a to okazja do rozmoéw o
czasie, zegarach, porach roku.

8  Wrdbelki” bardzo zaciekawione tym byty tematem . Chetnie

uczestniczyty w zajeciach zwigzanych z rytmami w przyrodzie,
poznaty piosenke pt: ,Zegar”, rytmizowaty tekst, graty na
plastikowych patyczkach.

W krotkim czasie przygotowalismy laurki dla babci i dziadka. NauczyliSmy sie
piosenek ,Wyliczanka dla babci”, ,Halo dziadek”, ktére przestaliSmy naszym babciom
i dziadkom , jako filmik. Nie zabrakto rowniez tradycyjnego 100 lat.

W tym roku dzieci mogty poczuc i zobaczy¢ zime. KorzystaliSmy z okaz;ji
wychodzgc na plac zabaw. ZjezdzaliSmy na jabtuszkach i sankach. BawiliSmy sie
Sniegiem, a niektorzy zeby sprawdzié, czy jest prawdziwy chetnie go smakowaty.
Takie mate niedowiarki.

Sporty zimowe to kolejny temat, w ktérym dzieci chetnie uczestniczyty.
Rozmawialismy tez o bezpiecznych zabawach na sniegu i odpowiednich miejscach
do tego.

Styczen szybko sie zakonczyt . Ale jak? Balem Karnawatowym. Dzieci przybyty w
strojach ulubionych bohateréw bajkowych. Krélowaty: Elzy i Spider-Man. Zabawe
rozpoczeliSmy korowodem, w ktorym dzieci zaprezentowaty swoje stroje.
Tanczylismy do ulubionych przebojow z repertuaru dzieciecego i nie tylko. Byly tance
i wygibance. Stodkosci nie brakowato. Zabawa zakonczyta sie pamigtkowymi
zdjeciami.




Tygryski

Rozpoczat sie nowy rok. Czes¢ z nas spedzata ferie zimowe w
domu z najblizszymi, pozostali uczeszczali do przedszkola. W
potowie miesigca moglismy jednak juz wszyscy spotkac sie w
przedszkolu. Wspdlny pobyt w przedszkolu rozpoczat sie bardzo
pracowicie. PiekliSmy i ozdabialismy pierniki, ktore byly upominkiem
dla dziadkow. UczyliSmy sie wiersza i piosenki, zrobiliSmy samodzielnie
laurke. Te wszystkie rzecz byty innymi niespodziankami dla babci i dziadka.
PowitaliSmy prawdziwg zime ze $niegiem i mrozem, ale to nie zniechecito nas
do zimowych zabaw na powietrzu. Miesigc styczen zakonczyt sie bardzo wesoto i
tanecznie, poniewaz odbyt sie bal karnawatowy. Wszyscy byliSmy pieknie przebrani,

nasza pani miata czasami ktopot zeby nas rozpoznac.







Motylki

W Motylkach w styczniu jeden z tygodni poswiecony byt
obchodom ,,Dni Babci i Dziadka”. Dzieci probowaty znalez¢ jak
najwiecej pomystow dotyczgcych tego, jak moga uczcié to swieto.
Szukaty rozwigzan, co mozna zrobi¢, gdy nie mozna zaprosi¢
dziadkéw. Opisywaty wyglad i i upodobania babci i dziadka. Nauczyty sie
piosenek :,,Obiadek u Babci i Dziadka”, ,,To dla Ciebie”, ,,Majsterkowanie z
Dziadkiem”, zabawy ,,Pocigg do Babci i Dziadka , oraz wiersza ,,Dziadek z Babcig
to jest spotka”. Poznaty pojecie ,opiekunczos$¢”. ZachecatySmy dzieci do bycia
opiekunczymi i zaznaczatysmy, ze czasem warto spedzi¢ z kims

czas .Podpowiadatysmy dzieciom, jak mogg troszczy¢ sie o osoby starsze.
Pieciolatki potrafig juz wykonywac rézne czynnosci, mogg na przyktad pomoc w
nakryciu do stotu czy sprzataniu albo mogg podjgé wspolng aktywnosé, na przyktad
czytanie, gry planszowe czy opowiesci.

Rozmawialismy rowniez o sprawnosc fizycznej. Méwitysmy dzieciom o tym,
jak uprawianie sportu i aktywny wypoczynek pozytywnie wptywajg na ich organizm.
Dzieki zabawom ruchowym nie tylko mogg stac sie szybsze, silniejsze, zwinniejsze,
moga nauczyc¢ sie wielu umiejetnosci, na przyktad skakania na jednej nodze czy
sprawniejszego wspinania sie po drabinkach, lecz takze bedg miaty lepsze
samopoczucie i bedg rzadziej chorowac.

ZachecatySmy przedszkolakéw do aktywnosci fizycznej poprzez przyktad dorostych
(A. Matysz, R. Lewandowski, J. Kowalczyk itp.) czytanie opowiadan promujgcych
aktywny styl zycia czy prowadzenie zaje¢ sportowych. Poza codziennymi zabawami
ruchowymi, ¢wiczeniami porannymi czy gimnastycznymi od czasu do czasu
organizujemy dla dzieci réznego rodzaju zawody i aktywnosci.

W styczniu odbyt sie rowniez bal przebierancéw- jedno z najwazniejszych
wydarzen w catym roku.

Jolanta Kwiatkowska







Stoneczka:

Styczen w "Stoneczkach” uptyngt bardzo szybko,

poniewaz w pierwszych dwdch tygodniach odbywaty sie ferie

> zimowe. Jednakze po powrocie wzieliSmy sie do pracy, dzieci

9/ w tym miesigcu poznaty nowe litery oraz cyfre 6. Tworzyty

2 réwniez wtasne gry planszowe. Ogromng rados¢ sprawit im tak

> bardzo wyczekiwany przez wszystkich snieg, ktory utrzymywat

sie przez kilka dni, bo mréz tez dat o sobie zna¢ © Dzieci

rzucaty sie sniezkami oraz wspdélnie ulepity batwana. Zakonczenie tego miesigca byto

iScie karnawatowe, poniewaz 29 stycznia odbyt sie bal karnawatowy, inaczej zwany

balem przebierancéw. Dzieci przebrane byly m.in. za Else, Spider-man’a, kotka,

pirata, czy Power Rangers. Dzieci chetnie tanczyly, bawity sie, braty udziat w

konkursach, a na koniec skosztowaty pysznego poczestunku przygotowanego przez
przedszkole oraz rodzicow.
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Zabki:

Styczen przywitat nas $niegiem i mrozem. Oczywiscie skorzystaliSmy
z zimowych atrakcji.




Wszystkie dzieci kochajg babcie i Dziadka. Dzieci z tej okazji przygotowaty piekne
laurki i serduszka oraz piosenke "Babciu Dziadku powiedz mi". W tym dniu dzieci
opowiadaty o swoich babciach i dziadkach, co lubig z nimi robi¢, jak wygladaja...
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Bal w przedszkolu - tego dnia przyszty do przedszkola przebierance, kazdy przebrat
sie inaczej, ten obraca sie, ten skacze. Dzieci miaty piekne stroje i wspaniate sie
bawity.










yMate co nieco dla naszych przedszkolaRow
czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...
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»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

»A’la golabki”

1kg miesa mielonego

0,5 kg kapusty biatej

1 jajko

1 bulka kajzerka

maty koncentrat pomidorowy

1 cebulka koperek

Kapuste drobno szatkujemy, dodajemy do miesa.

Nastepnie dodajemy do miesa podsmazong cebulke, jajko, namoczong butke, sol i
pieprz do smaku.

Formujemy kotleciki, obsmazamy z obu stron i przektadamy do garnka.

Zalewamy woda, dodajemy listek laurowy i ziele - gotujemy na matym ogniu 30 minut.
Zestawiamy i wyjmujemy gotgbki, a do wywaru dodajemy koncentrat i doprawiamy do
smaku oraz lekko zageszczamy.

Wkiadamy gotgbki i posypujemy koperkiem

Smacznego ©



Karty pracy zaczerpniete z nastepujgcych stron:

https://pl.pinterest.com/pin/451204456396971748/

https://www.rmf24.pl/fakty/polska/news-tlusty-czwartek-2021-kiedy-wypada,nld,5008422

https://przedszkolankowo.pl/2016/12/28/karnawalowe-karty-pracy-zestaw-1/

https://pl.pinterest.com/search/pins/?g=bal%20przebiera%C5%84c%C3%B3w%20przedszkole&rs=qui
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