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Drodzy Rodzice!!!
Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej” gazetki.
Oto jestesmy na potmetku roku szkolnego. Panstwa dzieci rosng i
rozwijajg sie wspaniale. Widaé to byto doskonale podczas uroczystosci z okazji Dnia
Babci i Dziadka, kiedy juz po raz kolejny 3 i 4 latki pokonaty treme i wystgpity przed
tak liczng publiczno$cia, zas 5 latki dojrzale i odpowiedzialnie przywitaty Gosci...
Jest to efekt wspétpracy Panstwa z nami- nauczycielami, wychowawcami Waszych
dzieci, na takiej wspotpracy bardzo nam zalezy.

W karnawale, w karnawale
zawsze idziemy na bale.
Kazde dziecko duze mate,
lubi bale w karnawale.
Mozna zmienié sie w Rrélewne,
w krolewicza mozna tez,
sq cyganki, wroZki, Zabkj,
Jest i batman, jest i jez.




Co to jest karnawat ?

Karnawat to przede wszystkim czas baléw i zabaw. Jego rozpoczecie oficjalnie
nastepuje w dniu Trzech Kroli czyli 6 stycznia, jednak wiele oséb uwaza za date jego
rozpoczecia Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny i
wypada w Srode Popielcowg. Sam karnawat $cisle kojarzy sie jednak z szalenstwem

noworocznym oraz z nadrabianiem strat w zabawach i balach, ktére wstrzymywat
skutecznie okres adwentu. Karnawat to takze nieodtgczny element dziecinstwa. Juz
od grudnia dzieci zyjg myslg o juz niedlugo majgcym nastgpi¢ balem. Zabawy
karnawatowe goszczg z powodzeniem juz w przedszkolach, a im wyzej w stopniu
edukacji poprzez szkote podstawowg, gimnazjum i kornczgc na szkotach ponad
gimnazjalnych, te zabawy sg coraz bardziej wystawne i ciekawe. Zwtaszcza dla
miodszych dzieci jest wspaniata forma zabawy, poniewaz nie majg zbyt wiele okazji
do tego rodzaju spedzenia czasu. Wiele konkursow i zaje¢ w czasie trwania tego
balu to wspaniate przezycie dla naszych najmtodszych.
Nieodtgcznym elementem takich wydarzen sg odpowiednie stroje. Wokot tego
istnieje prawdziwa otoczka tajemniczosci i niecierpliwosci. Dzieci starajg sie
nie zdradzac¢ przed swoimi rowiesnikami w co bedg przebrane i w jaki sposoéb, a juz
na pewno nie zdradzajg szczegotdw swoich strojow karnawatowych.

Zabawa Karmawatowa w naszym przedszRolu
odbedzie sig 21 [utego




Kilka stow od specjalistow
Dzieci i elektronika

Urzadzenia elektroniczne ciggle sg unowoczesniane, przybywa ich w naszym zyciu.
Sg przeznaczone dla ludzi, utatwiajg nam zycie, ale trzeba uwazac, by go nie
zdominowaty. Zaréwno telewizja, komputery, jak i tablety mogg stuzy¢ rozwojowi, o
ile przekazywane przez nie tresci sg dostosowane do wieku, pochodzg ze
sprawdzonych, bezpiecznych zrédet. Zbyt wczesne i intensywne korzystanie z
mediow elektronicznych ma niekorzystny wptyw na rozwoj poznawczy i emocjonalny
dzieci. Pierwsze lata zycia dziecka to czas bardzo szybkiego rozwoju uktadu
nerwowego. Aby przebiegat bez zaktocen, konieczne jest, by docieraty do niego
doswiadczenia pochodzgce z réznych zmystow. Ograniczenie doptywu informaciji do
jednego zrodta wptywa niekorzystnie na ksztattowanie sie potgczen neuronowych.

Konieczne jest takze obcowanie z ludzmi.

Jak wskazujg badania zawarte w raporcie ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
mate dzieci w Polsce” (Millward Brown Poland dla FDN, 2015):

ponad 40 % rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub
smartfondw, wsrdd nich niemal co trzecie korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie;

60% rodzicow, ktérzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajg¢
sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18 % — zeby
dziecko zasneto.

Coraz czesciej tablet jest prezentem dla coraz mtodszych dzieci, a producenci
przescigajg sie w dostosowywaniu ich dla najmtodszych uzytkownikow. Réwniez
coraz czesciej mate dzieci majg telewizor w swoim pokoju. Niestety moze mieé to
zgubny wptyw na zdrowie i rozwdj dzieci.

Tablety mogg powodowac zachowania, ktore sg podobne do obserwowanych w
autyzmie. Opdzniajg rozwéj mowy i zaburzajg relacje spoteczne. Aby nauczy¢ sie
mowic¢ dziecko potrzebuje zywej osoby, nie tylko jej stucha, ale takze obserwuje
mimike, uktad ust, a przede wszystkim wchodzi z nig w kontakt emocjonalny, uczy
sie odczytywania stanow emocjonalnych, wchodzi w interakcje spoteczne, tego nie
jest w stanie zastgpic tablet.



Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju wzroku. Aby przebiegat on
prawidtowo, dziecko musi patrze¢ daleko i blisko na zr6znicowane obiekty,
wpatrywanie sie w ekran powoduje problemy z patrzeniem przestrzennym. Czesto
prowadzi rowniez do wysuszenia oka, gdyz nie mrugamy tak czesto jak nalezy, wiec
go nie nawilzamy, powoduje tez problemy ze wzrokiem.

Whbrew pozorom elektronika nie uczy koncentracji uwagi. Kolorowe ruchome obiekty
przyciagajg uwage dziecka, ktore nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi, ale
jego ukfad neurologiczny nie jest w stanie przyjgc¢ takiej ilosci bodzcow. Elektronika
wywotuje natomiast pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwosc¢ na bodzce,
nerwowosc¢, zaburzenia koncentracji oraz drazliwosé, wzmozong agresje, zaburzenia
snu, a takze uzaleznienie.

Pamietajmy o tym, ze ekrany sprzetéw elektronicznych powodujg pobudzenie, wiec
uzywanie ich jako usypiaczy mija sie z celem, duzo lepiej podziata kotysanka albo
opowiedziana lub przeczytana bajka.

Bardzo wazne jest takze, aby rodzice dawali dzieciom odpowiedni przyktad, bo dzieci
uczg sie obserwujgc i nasladujgc dorostych. Trudno oczekiwaé od dziecka
ograniczenia korzystania z komputera czy tabletu, jezeli rodzice nie rozstajg sie z
urzgdzeniami elektronicznymi.

Jezeli rodzice dbajg o to by spedzic troche czasu w ciggu dnia na swiezym powietrzu,
by znalez¢ chwile na czytanie ksigzki, rozmowe, zabawe, wspdlnie z dzieCmi, to
dzieci przejmujg nawyki od rodzicow.

Pamietajmy o tym, Zze gdy dzieci korzystajg z komputera, tabletu, nalezy zwraca¢
uwage, czym sie zajmujg, w jakie gry grajg, co robig w Internecie, z kim sie
kontaktujg. Trzeba nauczy¢ dziecko ostroznosci, nieujawniania swoich danych
osobowych, niepodawania adresu zamieszkania, szkoty, numeru telefonu itd.
Dbajmy o to, by korzystac ze sprzetdéw elektronicznych madrze i tego uczy¢ dzieci,

a wtedy nie bedg one zagrozeniem dla rozwoju dziecka i Zzrodtem problemow.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek



Nadchodzqce wydarzenia

21 lutego odbedzie si¢ Bal Rarnawatowy
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12 lutego S6wki i WrobelRi pojadg na wycieczke
autokarowq do Teatru Dramatycznego w Plocku
na przedstawienie pt: ,Krolewna Sniezka”



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia stycznia

RybKki:

W pierwszym tygodniu stycznia rozmawialiSmy o czterech porach
roku. Dzieci ¢wiczyty odréznianie ubioréw zimowych od letnich.
Poznawaty nazwy ubran zimowych i dopasowywaty je do
odpowiednich czesci ciata. Przypominaty sobie kolejnos¢ wktadania
poszczegodlnych czesci garderoby.

Wspdlnie obserwowaliSmy zmiany zachodzgce w przyrodzie (zimno,
$nieg, brak lisci na drzewach) i méwilismy o tym ,ze jest to zwigzane z porg roku.
Badaty $nieg i 16d poprzez obserwacje i eksperymenty. Dowiedziaty sie co oznaczajg
stowa zamarzanie i topnienie. Przyglgdaty sie opadajgcym ptatkom sniegu.
Poznawaty zimowe zabawy na sniegu, nazwy zimowych dyscypliny sportowych i
sprzetu sportowego. RozmawialiSmy o zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw
zimowych i jak we wtasciwy sposéb korzysta¢ ze sprzetu sportowego.
Przygotowywalismy sie do ,,Dnia Babci i Dziadka” , Z tej okazji robity prezenty dla
dziadkéw ¢wiczac jednoczesnie wspotprace w grupie i sprawnos¢ manualng. Uczyty
sie piosenek i wierszy. Opowiadaty o swoich dziadkach, ich imionach, upodobaniach,
wygladzie. Dzieci dowiedziaty sie, ze przed spotkaniem z dziadkami trzeba
posprzatac sale. Przetamywaty lek przed wystepami publicznymi podczas
prezentowania krétkiego przedstawienia dla dziadkéw i bawity sie razem z dzidkami.
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Misie:

W styczniu moglismy cieszy¢ sie piekng zimowg pogodg. Na
zajeciach dydaktycznych dowiedzieliSmy sie jak bezpiecznie bawic
sie na sniegu. SpotkaliSmy sie z dzieémi z innych grup na wspolnym
koledowaniu. Byt to takze czas intensywnych przygotowan na
uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci wreczyty

dziadkom wiasnorecznie wykonane prezenty, a po uroczystosci czekat na nie pyszny
poczestunek.
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Gdy po swietach wrdciliSmy do przedszkola opowiadaniom o
Swigtecznych prezentach od Mikotaja i o Swigtecznym czasie
spedzonym z rodzing nie byto konca. W styczniu przywitalismy Nowy
Rok. Dzieci poznaty rozne rodzaje kalendarzy i zegarow. Wspdlnie z
naszymi kolegami i kolezankami z przedszkola wzielismy udziat w
koncercie koled. Wykonalismy prezenty dla naszych Bab¢ i Dziadkow
oraz przygotowali$my przedstawienie o ,, 12 Zyczeniach dla Babci i Dziadka”.
Goscie ktérzy przybyli na nasze przedstawienie byli zachwyceni naszymi
zdolnosciami aktorskimi.

Poznalismy rowniez zabawy zimowe i sprzety : sanki, tyzwy, narty. Bardzo chetnie
wychodzilismy na dwor, gdy spadt Snieg robiliSmy aniotki na sniegu, rzucalismy
Sniezkami jednoczesnie dbajgc o swoje bezpieczenstwo.
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Wrobelki

Nowy Rok , kaze nam sie zastanowi¢ nad znaczeniem stowa ,czas”.
Dzieci poznaty zatem rézne zegary te uzywane dawniej i dzis.
Mechanizm zegarkow i ich rodzaje przyblizyta nam wtascicielka
zakfadu zegarmistrzowskiego, gdzie wybraliSmy sie na wycieczke.
- W tym miesigcu odwiedziliSmy Biblioteke Miejskg dla dzieci.
¢ Bardzo spodobata nam sie jej nowa aranzacja. Panig bibliotekarke
goscilismy w naszym przedszkolu. Przeczytata nam do snu

ksigzeczke , Przygody Kogutka Ziutka”.

W dniu 23 stycznia w przedszkolu zagoscili nasi kochani dziadkowie. Radosc¢ byta
podwojna.
My cieszyliSmy sie ze sg blisko nas, ztozyliSmy im gorgce zyczenia oraz
zaspiewalismy. Dziadkowie swietnie sie bawili razem z nami podczas wspoélnych
zabaw i tancow.

Realizujgc temat: ,, Kochamy babcie i dziadka”, dzieci duzo méwity o swoich bliskich,
wspolnych zabawach, spacerach i o uczuciach jakimi darzg swoich bliskich.

Podczas zaje¢ otwartych dla rodzicow, dzieci dowiedziaty sie co to empatia,
wyrazaty swoje emocje i okreslaty swoje samopoczucie. Wspdlnie z rodzicami
przygotowaty upominki dla dziadkéw — kolorowe i pachngce pierniczki.







Tygryski

Tygryski styczen spedzity rowniez pracowicie. Od pierwszych dni
“ Nowego Roku zabralismy sie za przygotowania do uroczystosci dla
Bab¢ i Dziadkéw — éwiczyliSmy wierszyki i piosenki oraz przygotowalismy
inscenizacje ,Rzepki” J. Tuwima, ktorg pokazalismy réwniez dzieciom z
innych grup. Naszym babciom i dziadkom najbardziej jednak podobata sie
Y piosenka w ktorej wystgpity nasze ,Babuszki” — czyli Amelka, Maja,

Natalia W., Julia Ku., Julia O., Zuzia K. i Emilka — $miechu byto co niemiara.
14 stycznia byliSmy na warsztatach kulinarnych w pizzerii Perfetto i mieliSmy
okazje sami robi¢ pizze — byto przepysznie. Za$ tydzien pozniej wraz z

niektorymi rodzicami — mamag Amelki, Emilki i Bartka — upiekliSmy przepyszne kruche
ciasteczka i muffinki marchewkowe na poczestunek po uroczystosci dla naszych
bab¢ i dziadkéw — i znéw byto bardzo smakowicie, a zachwytom bab¢ nie byto konca.










W styczniu dzieci uczestniczyty we wspolnym koledowaniu z
kolegami z innych grup.
Poznaty sposoby pomocy zwierzetom w czasie zimy.
Z okazji ,,Dnia Babci i Dziadka” przygotowaty krétki wystep, a
nastepnie braty udziat we wspdlnych zabawach z bliskimi.




W styczniu powitalismy Nowy Rok i zawitata do nas prawdziwa zima z
duzg iloscig sniegu co ucieszyto bardzo dzieci. WychodziliSmy na
podworko bawic sie w $niegu, malowac farbami na Sniegu, jezdzi¢ na
sankach. Robilismy doswiadczenia ze sniegiem i lodem. Poniewaz byt
duzy mrdz postanowiliSmy dokarmiac ptaki w najblizszej okolicy
przedszkola samodzielnie wykonanym jedzeniem z ziaren kasz,
masta i rolek po papierze toaletowym. Dni gdy byt duzy mréz i nie moglismy wyjs¢ na
dwor przeznaczyliSmy na zabawy matematyczne z figurami geometrycznymi i
poznanie zasad réznych gier planszowych. Najwiekszg rado$¢ dzieci miaty gdy same
konstruowaty gry i ustalaty ich zasady. W styczniu jest swieto, ktére uwielbiajg
wszystkie wnuczeta. Przygotowali§my piekne zaproszenia, upominki i kwiaty no i
oczywiscie wystep artystyczny, ktéry w dniu Swieta Babci i Dziadka doprowadzit ich
do tez wzruszenia i rado$ci. Swoje pigte urodzinki obchodzity Ala i Oliwia.

Beata Biezonska









»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

/1ma ma Wtowo

1. Pomaluj na zielono obrazek, ktorego nazwa
sktada sie z jednej sylaby.
2. Pomaluj na brazowo obrazek, ktérego nazwa
rozpoczyna sie od sylaby san.
3. Pomaluj na czerwono obrazek, ktérego nazwa
sktada sie z4 sylab.
4. Pomaluj na zéto obrazek, ktérego nazwa
zawiera w sobie dwie gtoski g.
5. Pomaluj na niebiesko obrazek, ktorego nazwa
konczy sie sylaba ty.
6. Pomaluj na pomaranczowo obrazek, ktérego
nazwa zawiera w sobie Z.




Dla maluszkow

Myslenie abstrakcyjne
Szukanie réznic
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Zabawy matematyczne G Cwiczenia my$lenia operacyjnego
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Cwiczenie: poszukaj 3 szczeg6téw, jakimi réznia sie obydwa rysunki.

Wskazéwka: dziecko pomoze rodzicom wskazaé réinice, jakie znajda oni w dziale .rozrywka” swoich czasopism. Moga sie rowniez bawi¢ w tworzenie
prawie .identycznych" rysunkéw. Odkryjemy, czym si¢ one réznia.



Dla wszystkich ;)

Wspotzaleznos¢
Pojecie: ,ustanawianie wspotzaleznosci”
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Zabawy matematyczne @ Cwiczenia my$lenia operacyjnego
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Cwiczenie: potacz kazde dziecko z plecakiem, majacym ten sam symbol.

Wskazéwka: dziecko polaczy szczoteczki do zebdw z poszczegbinymi czlonkami rodziny, do ktérych one naleia: ,duza, czerwona nalezy do taty i TYLKO TATY;
malutka, zielona jest moja i TYLKO MOJA".



»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

,»A’la golabki”

1kg miesa mielonego

0,5 kg kapusty biatej

1 jajko

1 bulka kajzerka

maty koncentrat pomidorowy

1 cebulka koperek

Kapuste drobno szatkujemy, dodajemy do miesa.

Nastepnie dodajemy do miesa podsmazong cebulke, jajko, namoczong butke, sol i
pieprz do smaku.

Formujemy kotleciki, obsmazamy z obu stron i przektadamy do garnka.

Zalewamy woda, dodajemy listek laurowy i ziele - gotujemy na matym ogniu 30 minut.
Zestawiamy i wyjmujemy gotabki, a do wywaru dodajemy koncentrat i doprawiamy do
smaku oraz lekko zageszczamy.

Wktadamy gotagbki i posypujemy koperkiem

Smacznego



Wykorzystano grafike z nastepujgcych stron:
http://www.laskonline.pl/arch1389107182,do-kiedy-trwa-karnawal-w-2014-roku
http://pnwesolekrasnoludki.wesoleprzedszkole.pl/2015/01/09/karnawal-2/
http://blogs.timesofisrael.com/purim-beyond-the-costume/
http://przedszkole.strachota.org/bal-karnawalowy-2/
http://kartkimms.blogspot.com/p/blog-page 2677.html



http://www.laskonline.pl/arch1389107182,do-kiedy-trwa-karnawal-w-2014-roku
http://pnwesolekrasnoludki.wesoleprzedszkole.pl/2015/01/09/karnawal-2/
http://blogs.timesofisrael.com/purim-beyond-the-costume/
http://przedszkole.strachota.org/bal-karnawalowy-2/
http://kartkimms.blogspot.com/p/blog-page_2677.html

