Drodzy Rodzice!!!

Witamy Was i oddajemy w Wasze rece trzeci w tym roku szkolnym numer
naszej comiesiecznej gazetki. Mamy listopad - jesien. Poczagtek stoty. ZapomnieliSmy
juz o wakacjach, dzieci majg pierwsze miesigce nauki za sobg. Spadajg liscie,
odlatujg ptaki, pogoda staje sie bardziej kaprysna, dni sg coraz krétsze. Staramy sie
nie mysle¢ o pandemii i zy¢ spokojnie, normalnie, mimo, ze w rezimie sanitarnym.
Wielu rzeczy nam nie wolno, np. urzagdza¢ piknikdw, przynosic¢ réznych ulubionych
zabawek do przedszkola, musimy zachowywa¢ dystans...

Ale nasze przedszkolaki — jak zawsze chetnie sie uczg i wesoto bawia.
Jesien to niestety réwniez czas wzmozonych zachorowan wsrod dzieci,
dlatego przypominamy, aby nie przyprowadzac¢ dzieci chorych do przedszkola — jest
to w szeroko rozumianym interesie nas wszystkich. Dzieci w duzych skupiskach

tatwo sie zarazajg i padajg ofiarg najrézniejszych zarazkéw i choréb.



DO RODZICOW!
Prosze, zostaw mnie w domu, jesli...

PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:
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Postaral sig zmienic elany | zostal 2 dzieckiem w domu.

KIEDY TWOJE DZIECKO JEST CHORE: lew 0as co sie driele deo 2 dreckiem.

awet jesli zostalo 2 Toba w domu.

Rodzicu dbaj o swoje dziecko, pamietaj tez o innych przedszkolakach
np. o tych, ktorzy wrocili po dlugiej chorobie oslabieni.

Jak wzmocni¢ wiec ukiad immunologiczny dziecka?

Efekt mozna uzyskac zaréwno dzieki zdrowej diecie, ale réwniez poprzez odpowiedni
styl zycia. Oto w jaki sposéb mozesz wzmocni¢ odpornosé swojej pociechy:

Odpowiednia temperatura w domu — rodzice, szczegdlnie matych dzieci,
bardzo czesto utrzymujg w domu wysokg temperature. Tymczasem nie
powinna ona przekraczac¢ 23 stopni Celsjusza, a najlepiej, zeby wynosita okoto
21 stopni w ciggu dnia i 1-2 stopnie mniej w nocy.

Odpowiednia ilo$¢ snu — dzieci powinny spac dtuzej niz dorosli. W przypadku
maluchdéw do 5. roku zycia powinno to by¢ nawet 13 godzin na dobe. Dzieci
do 12 lat powinny spaé¢ do 12 godzin, a starsze do 10 godzin.

Spacery — warto, zeby dziecko przebywato jak najwiecej czasu na swiezym
powietrzu. Nie rezygnuj ze spaceréw nawet jesli temperatura spada ponizej 0
stopni Celsjusza. Pamietaj jedynie o odpowiednim dopasowaniu ubioru, tak,
aby dziecku nie byto za ciepto ani za zimno. Nie muszg to by¢ dtugie wyprawy
— wystarczy nawet kilkanascie minut spaceru dziennie.

Aktywno$¢ fizyczna — organizm dziecka wzmocni systematyczne uprawianie
sportu. Na odpornos¢ znakomicie moze wptyng¢ ptywanie, ale rowniez i inne
dyscypliny, jak taniec czy pitka nozna.

Hartowanie dziecka — sposobem na to mogg by¢ kgpiele w letniej, a nie w
gorgcej wodzie. Natomiast cieptg kagpiel mozna zakonczy¢ chtodniejszym



prysznicem, ale nalezy pamieta¢ o doktadnym wytarciu skory maluszka
recznikiem.

« Ograniczenie stresu — negatywne emocje powodujg, ze tatwiej zapadamy na
infekcje. By¢ moze wydaje ci sie, ze kilkulatkom nie towarzyszy stres, ale nie
jest to prawda. Dzieci roznie reagujg na sytuacje, ktére ich spotykajg. Dla
jednego stresem moze byc sprawdzian w szkole, dla innego przeprowadzka
czy positek, przy ktorym rodzic sie denerwuje, ze pociecha nie ma na niego
ochoty. Warto rozmawiac z dzieckiem, wspierac je i pomagac tak, zeby
eliminowac niepozgdane napiecie.

e Odpowiednia dieta — w przypadku niemowlakéw bardzo duze znaczenie ma
karmienie dziecka piersig. Starsze dzieci powinny miec ograniczong ilos$¢
cukru i produktéw przetworzonych w diecie na rzecz warzyw, owocow, kasz
czy ryb. Spozywane produkty powinny by¢ bogate w miedz, selen, cynk czy
zelazo. Warto, zeby dzieci jadty 3 ciepte positki dziennie — szczegolnie w
okresie jesienno-zimowym. W ich menu powinien znajdowac sie rowniez
czosnek i miéd. Co ciekawe, odpornos¢ obniza gtéd, wiec staraj sie, zeby
twoje dziecko jadto regularnie. W okresie od pazdziernika do marca
suplementuj diete witaming D.

Listopad to miesigc dosyc¢ ponury, dlatego wtasnie ten miesigc
urozmaicajg nam swieta, ktére tradycyjnie sg obecne w spotecznosci
przedszkolne,;.

1. 11 listopada — Swieto Niepodlegtosci
Co to jest niepodlegbosé?

Kiedys Rosja, Austria i Prusy

na Polske mieli chytre zakusy.

Niestety w Roricu im sig udato
i zagrabili Polske catq.

Przez dtugie 123 lata
nie byfo nas na mapie Swiata.
I jak to czasem méwiq doroshi
wtedy nie byto niepodlegtosci.

Ref. Co to jest niepodlegtos¢
teraz wiem juz na pewno.
Kazde dziecko dzis wota

to polski dom, polska szkota.

Co to jest niepodlegtos¢



teraz wiem juz na pewno.
Zaraz po I wojnie Swiatowej
powstaty pigkne mapy juz nowe.
Tak wtasnie nasza historia biegta
ze Polska dzisiaj jest niepodlegta.
Ref. Co to jest niepodlegtost. . .

Jedenasty listopada 1918
Zapamigtamy juz na zawsze.

Ref. Co to jest niepodlegltosc...

Drogi rodzicu — posfuchaj wraz z dzieckiem tych piosenek:

https://www.youtube.com/watch?v=-m1645aCTqgo

https://www.youtube.com/watch?v=PYd5i93h1Ls

Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za ducha patriotyzmu u dzieci, a
przede wszystkim rodzina, przedszkole, szkota. Patriotyzm trzeba w
narodzie pielegnowac i to jest zadanie dla nas wszystkich. Dlatego z
dumg wspotuczestniczymy w pielegnowaniu tych wartosci wsrod
naszych najmtodszych. Wychowanie patriotyczne jest w petni
realizowane w naszym przedszkolu poprzez poznanie historii rodziny,
naszego miasta oraz Polski, poznanie legend, symboli narodowych,
piekna polskich tradycji, obyczajow, krajobrazéw. Przedszkolaki
wykonujg zwykle kotyliony lub chorggiewki w barwach narodowych, uczg
sie wierszy oraz piosenek patriotycznych i opiewajgcych piekno naszego
kraju. Uswiadamiamy
dzieciom w ten sposéb, \
kim jestesmy, skad sie

wywodzimy, jaka jest <
nasza przesztosc,
uczymy je bycia
Polakami i mitosci do
kraju ojczystego.

Swie;to 1
Niepodlegtosci

11 listopada



https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=PYd5i93h1Ls

2. 25.XI - Dzien Pluszowego Misia - moc zabawy wraz z misiami!

25 LISTOPADA aaee
SWIATOWY DZIEN & .. i
PLUSZOWEGO MISIA |

Trudno wyobrazi€ sobie dzisiejszy swiat bez pluszowego misia.

Mis jest najlepszym przyjacielem dziecka, niezastgpiong przytulankag
przy zasypianiu. Skad sie wzigt mis? Oto krétka historia.

Wszystko zaczeto sie w 1902r, gdy Prezydent Stanéw Zjednoczonych
Teodor Roosvelt wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach
bezskutecznych towow jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego
niedzwiadka i zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent, gdy ujrzat
przerazone zwierzatko, natychmiast kazat go uwolnic.

Jeden ze swiadkow tego zdarzenia uwiecznit historie niedzwiadka

na rysunku w waszyngtonskiej gazecie. Obrazek natknat sklepikarza z
Brooklynu do produkcji pluszowych niedzwiadkow o nazwie Teddy.

Mis stat sie bohaterem utwordw dla dzieci, z ktorych najbardziej znanym
jest Kubus Puchatek.

W Polsce popularne byty dobranocki przedstawiajgce misia, np.:

Mis Uszatek czy Colargol. Mi$ jest towarzyszem dzieci i dorostych

w Swiecie beztroskiej zabawy oraz przyjacielem, powiernikiem
najwiekszych sekretow i tajemnic.

Dnia Pluszowego Misia przedszkolaki oczekujg z ogromng radoscig i
mogg w tym dniu przyniesc¢ do przedszkola swoje pluszowe misie!!!



Na misiowe vrodziny

Jest taka zabawKka na Swiecie,
wszyscy 0 niej dobrze wiecie.
ANa dwie tapKi, brzuszeK, vszKa,
jest migcivtki, jak poduszKa.

K'azdy czfowiek, maty, dvzy,
Wie, do czeqo misio shzy.
Ze on jest do przytulania,
do seKretow powierzania.

Do ptaKania, gdy ci smutno,
do zabawy, gdy ci nudno.
Do gniecenia, tarmoszenia,
do Kochania i lubienia.

WszystKie misie w naszym Krajo
vrodziny dzisiaj maja.
Dzieci wraz z nimi Swigtvja,
Kochaé misie obiecuja.
lwona Pietrucha

3. Andrzejki to stara tradycja ludowa przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Wedtug dawnych wierzen ten dzien miat magiczng moc,
gdyz uchylat wrota do nieznanej przysztosci. Dzis tradycyjne
Andrzejki to ciekawy pomyst na zabawy z dzie¢mi w przedszkolu.
W zaczarowany swiat magii i wrozb.

Komu bliski czarow Swiat
Kto u Andrzeja szuka rad
Ten zostanie zaproszomny
Na zabawe wymarzong
Unies gtowe, spojrz do gory
Czarodziejski proszek z chmury
Spada, taticzy i wiruje
WszystRie dzieci zaczaruje
Radosc jest, a smutek znika
Whet rozbawi nas muzyka!




Dzis dziewczeta, jak i chtopcy, dzieci i dorosli bawig sie zartobliwymi
wrozbami, najczesciej wspdlnie, na zorganizowanych imprezach

lub kameralnych, domowych spotkaniach.

29 listopada, to dzien wesoty i magiczny dla naszych przedszkolakdw.
Juz od rana bedzie stychac spiew i muzyke, wszystko wskazywac bedzie,
ze nadchodzi czas wrdzb i czarow.

Dzieci bedg poznawac andrzejkowe tradycje. Za pomocg monet
rzucanych do wody, wedrujgcych bucikow, serduszek z imionami

i innych tajemniczych przedmiotow dowiedzg sie, czy spetnig sie

ich marzenia.

Jak co roku jesien wita nas pogoda ,,w kratke”- byly stoneczne, ciepte,
piekne dni, byly dni deszczowe i ponure, a takze temperatury iScie zimowe.
Obojetnie jednak, z jakg pogoda musimy sie zmierzy¢, warto kazdego dnia
kreatywnie i madrze pobawi¢ sie z dzieckiem. Taka zabawa ma same korzysci -
oprocz realnego czasu spedzonego z wlkasnym dzieckiem, co wzmacnia wiezi i
czyni rodzine po prostu szczesliwg, pomaga tez w rozwoju dziecka.
Zapraszamy do skorzystania z zabaw, ktére tatwo przygotowaé i przeprowadzi¢

w domu.



»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow’— czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Szablon liska

1

Ucho prz&d
Ucho przad






Szablon niedzwiadka - maly
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http://panimonia.pl/

Karty sa odpowiednie do codziennej gimnastyki albo
jako ruchowy przerywnik zaje¢ domowych ©
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NADYMAJ SIE JAK

DYNIA.
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WIRUT JAK LISCTE NA
WIETRZE.
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STUKAT PALCAMI JAK

DESICL.
»
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STAN NA JEDNEJ NODZE
JAK MUCHOMOR.
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SKACZ TAK WIEWTORKA
0 ORZESIKT.

IR0B STRASZNA MINF
JAK NIETOPERZ.
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DMUCHAJ JAK JESTENNY

WIATR.
»

SPACERU JAK Z

PARASOLEM.



SCHYLAT STE JAKBYS
IBTERAE ZOLEDITE.

BIEGNI] JAKBY GONTt
(IF WILK.
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WYPROSTUT STE JAK
MARCHEWKA.

IWIN STF W KULKF JAK
17




Jesienna - szumigca krzyzéwka

miasto

naogeEn.




Mate co nie co dla mtodszych przedszkolak(’)w. Dopasuj cien:
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, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia paZdziernika

Kotki:
W pazdzierniku poznaliSmy czym sg dary jesieni i jak
2 wyglada jesien w ogrodzie i w parku. Na naszym pierwszym
:?@l’*‘; spacerze do Parku Miejskiego szukali$my jesiennych
‘sg:’ F skarbow — zbieraliSmy kasztany i przepiekne, kolorowe liscie.
3”55\‘“:5 Wiemy takze jak zadbac¢ o zdrowie, aby nie chorowac i

znamy rozmaite zabawy na dtugie jesienne wieczory.
Poznalismy pojecie ,piramidy zywieniowej” i catg grupg stworzyliSmy wtasny plakat
pt: ,Piramida zdrowia Kotkoéw”. Bardzo lubimy zajecia z elementami kodowania
zarowno na macie do kodowania jak i zabawy kolorowymi kubeczkami. Uczymy sie
przelicza¢, kontynuowac rytmy i uktadac szeregi, utrwalamy kolory i ksztatty.
Najwiekszg rados¢ sprawia nam budowanie piramid z kolorowych kubeczkéw.
Pazdziernik byt rowniez miesigcem urodzin wielu z nas — niemalze codziennie w
naszej sali rozbrzmiewato ,Sto lat”. Juz spora wiekszos¢ Kotkbw moze powiedziec
,Mam 3 latka” ©
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Przez caly pazdziernik goscilismy Panig Jesien. Najpierw
szukaliSmy jej daréw w parku i lesie, potem w ogrodzie i sadzie.
MalowaliSmy piekne wrzosy, bawiliSmy sie kasztanami. Poznalismy
warzywa i owoce. RozmawialiSmy o zdrowiu, wiemy co robi¢ aby o
nie dbac, co jes¢, jak sie ubierac.

RozmawialiSmy tez o zwierzetach i ich jesiennych zwyczajach ( robienie zapasow,
zapadanie w sen zimowy). UczyliSmy sie empatii do zwierzat. Bawilismy sie
wykorzystujgc i poznajgc metode kodowania ( szukaliSmy drogi do norki jezyka).
Metoda kodowania bardzo sie dzieciom spodobata.

Matgorzata Grabowska

W pazdzierniku grupa Sowy bacznie przyglgdata sie jak pieknie
wyglgda Pani Jesien. Korzystajgc z pieknej pogody rozkoszowalismy
sie cieptem jesiennego stoneczka. Wybralismy sie do Parku
Miejskiego podziwiaé kolory w naturalnym srodowisku. Ze spaceru
przynieslismy caty koszyk jesiennych skarbéw. MieliSmy tez czas na
wesote zabawy lisémi, wysScigi i ciekawe odkrycia przyrodnicze




W czasie zaje¢ poznawaliSmy bogactwo smacznych daréw jesiennych. Dzieci bardzo
dobrze wiedzg, ze owoce i warzywa majg bardzo duzo witamin i dajg nam duzo
zdrowia. Bardzo chetnie zjadajg wszystkie owocowe i warzywne przekgski, ktore
przygotowujg codziennie panie kucharki.



W czasie wolnym dzieci bardzo chetnie bawig sie wspodlnie. Pochtfania je
konstruowanie budowli z patyczkéw. llez jest réznych pomystéw, koncepciji i planow.
Serce sie raduje jak zgodnie przedszkolaki ze sobg wspotpracujg i pomagajg sobie
nawzajem. Odkryty tez jak bardzo pasjonujgca jest gra w Pchefki
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Wroébelki

Miesigc pazdziernik troszke nas zasmucit swoim deszczowym
wejsciem. Ale jak wiadomo, w czasie deszczu dzieci sie nie nudza.
| Dowiedzielismy si¢ skad sie bierze deszcz, kolorowalismy kropelki
deszczowe, a potem je wycinalismy. Cwiczyli$my umiejetno$¢
liczenia oraz porownywalismy wielkosci kropelek.

Ws$Srdd deszczowej aury znalezliSmy chwile ze stoncem i
> moglismy przyjrze¢ sie barwom jesieni.

Obecna sytuacja nie pozwala na dtuzsze spacery, jednak na terenie przedszkolnym
mozemy sie cieszyC szerokg gamg barw, dzieki bogatej roslinnosci. Dzieci chetnie
bawity sie lis¢mi, tworzyty bukiety, grabity. Poszukiwaty rowniez wsrod lisci ukrytych
skarbow. Tworzyly jesienne prace plastyczne, podczas ktérych cwiczyty paluszki i
dtonie. Samodzielnie wykonywane dzieta artystyczne sprawiaty dzieciom duzo
radosci.

Bardzo atrakcyjne dla dzieci byty zajecia, podczas ktorych robity grzechotki.
Najpierw ozdabiaty wedlug wiasnego pomystu pojemniki , nastepnie wsypywaty
kasze, korzystajgc z lejka. Oczywiscie pdzniej gralismy na tych grzechotkach do
znanych nam piosenek.

,Wrébelki” rozmawiaty tez o owocach z sadu i warzywach z ogrodu. Spiewaty
tematyczne piosenki i aktywnie uczestniczyty w zabawach ruchowych.
Jak wiadomo jesienig kazdy z nas robi zapasy na zime. My dowiedzieliSmy sie o
przygotowaniach jeza i wiewiorki do tej trudnej, do przetrwania pory roku. ZebraliSmy
wiele ciekawych informacji
o ich przysmakach i sposobie zycia.
Zegnaj Pazdzierniku!
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TygrysKi

Pazdziernik byt dla Tygryskow miesigcem, w ktérym przypomniaty
sobie wiadomosci o Jesieni.
Rozmawialismy o jesieni w parku, lesie, ogrodzie. Dzieci doskonale
wiedzg jakie barwy Przynosi ze sobg ,,Pani Jesien” Chetnie $piewajg
jesienne piosenki ,, Malowata jesien “ czy ,, w deszczu”. Dary jakie
przynosi jesien wykorzystaliSmy podczas ukfadania rytmow czy
budowania ludzikéw z kasztanow, zotedzi i szyszek. Kazdy starszak juz wie,
ze jesien jest tez czasem przygotowania sie zwierzat do zimy, robienia
zapasOw oraz szykowania sobie mieszkania na zime. Dzieci poznaty réwniez
budowe grzybdw, wiedzg, ze niektdére z nich sg trujgce i nie wolno ich zbierac.
Czesto bawiliSmy sie kubeczkami, oraz korzystaliSmy z tadnej pogody na dworze.
Gdy padat deszcz bawilismy sie w Sali z wykorzystaniem chusty animacyjnej oraz

wiatraka matematycznego.
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Motylki

W pazdzierniku ,Motylki” zajmowaty sie warzywami i owocami
zaréwno typowo jesiennymi, jak i dojrzewajgcymi podczas innych
pér roku i rosngcymi w innych strefach klimatycznych.
Usystematyzowali$my wiedze na temat jadalnych czesci warzyw i
ich systemow korzeniowych. PoznaliSmy cykl rozwojowy roslin — od
ziarenka do owocu. NauczyliSmy sie takze kolejnej literki: M m, L1, T t. W tym
miesigcu nie zabrakto takze zaje¢ doskonalgcych umiejetnosci matematyczne —
poréwnywanie liczebnosci, przeliczanie, uktadanie zbiorow, klasyfikowanie czy
uktadanie rytmdéw matematycznych.
W pazdzierniku udalismy sie z dzie¢mi w magiczng podrdz do jesiennego parku i
lasu. Przedszkolaki ogladaty zdjecia zwierzat zyjgcych w lesie, utrwality sobie ich
nazwy, ktore nastepnie odczytywaty globalnie. Odgadywa’fy zagadki stowne,
obrazkowe i dzwiekowe dotyczace tej
tematyki.




grupy z tej okazji uczciliSmy ich urodziny tancami i gtosnym

= W pazdzierniku swoje swieto obchodzity nasze kolezanki z
) odspiewaniem STO LAT!

Wiasnie zakonczyliSmy pierwsze jesienne tematy w naszej

grupie. Zajmowalismy sie warzywami i owocami zarowno
typowo jesiennymi, jak i dojrzewajgcymi podczas innych por roku i rosngcymi w
innych strefach klimatycznych.

W pazdzierniku nie zabrakto takze zaje¢ doskonalgcych umiejetno$ci matematyczne.
Tego rodzaju zabawy urozmaiciliSmy jesiennymi liczmanami, naszymi ulubionymi
kubkami lub korkami. Liczy¢ mozna wszystko!

W minionych tygodniach udaliSmy sie z w magiczng podréz do jesiennego parku i
lasu. OgladaliSmy zdjecia zwierzat zyjgcych w lesie, utrwaliliSmy sobie ich nazwy,
Odgadywali$my zagadki stowne, obrazkowe i dZwiekowe dotyczgce tej tematyki.

Niektdérzy z nas sg juz ekspertami w rozpoznawaniu lisci i owocow polskich drzew.

W tym miesigcu wykonywaliSmy bardzo duzo réznych prac plastycznych, ktére nie
tylko ksztattujg motoryke matg, ale przede wszystkim rozbudzajg dziecieca
kreatywnosc.









Zajecia plastyczne to ulubiona forma dziatalnosci dzieci juz od
najmtodszych lat. Umozliwiajg one odreagowanie napieé, rozwijajg
twércze mys$lenie oraz wyobraznig, ksztattujg pamie¢ wzrokowg i
zreczno$¢ manualng. Przede wszystkim dostarczajg dziecku wiele
satysfakcji i zadowolenia z wlasnego dziatania. Jesien to pora roku,
ktéra daje mozliwos¢ stosowania réznych technik plastycznych.

Zabki w czasie zaje¢ dydaktycznych poznaly zycie jezy i wykonaty prace plastyczna
(praca z catg grupg) "Jeze na jesiennym spacerze" - malowanie palcem, widelcem
na duzym arkuszu papieru.




Jesienne zabawy na dworze

29.10.2020r. w naszej grupie miata miejsce uroczystoS¢ wazna dla trzylatkow
"Pasowanie na przedszkolaka". Dzieci spiewaty, tanczyly , recytowaty wierszyki, a na
koniec ztozyly przyrzeczenie "Bede wesotym przedszkolakiem". Dzieci dostaty
dyplomy, upominki i smaczny torcik na ktérym byty stodkie zabki.




»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym

1kg filet dorsza

2 kajzerki

1 cale jajko

Sal, pieprz

1 cebula

koper

marchew

pietruszka

Wioszczyzne zetrzeé na tarce, dodac¢ wode, ziele angielskie, liS¢ laurowy i zagotowac.
Rybe zmieli¢, doda¢ namoczona butke, jajko, doprawi¢ pieprzem i solg.

Dodac potowe posiekanego koperku. Formowac kulki, obtoczy¢ w mgce i dodac do
gotujgcego sie wywaru warzywnego.

Gotowac¢ na matym ogniu ok 30min, nastepnie wyja¢ z wywaru, a wywar lekko
zagesci¢ mastem lub tyzkg maki. Dodac reszte koperku i polac klopsiki.
Smacznego ©
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