Wielkanoc! Wielkanoc!
Wielka rados¢é w sercu
gdy stagpasz po swiecie —
Kwitngcym kobiercu.
Na stole pisanki
Pieknie malowane
WsSréd zieleni trawy
Cukrowy baranek
Bazie w wazoniku,
Ciasta i wedliny.....
WIELKANOC - i wielkie
spotkanie rodziny

Drodzy Rodzice!
Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki. W kwietniu bedziemy obchodzili

Wielkanoc

i Dzien Ziemi. W przedszkolu dzieci bedg uczyly sie jak dbac¢ o naszg planete. Co
kazdy z nas moze zrobi¢ by pomdc Ziemi. Zachecamy do rozmow z dzieémi na ten
temat i kontynuacje w domu segregacji Smieci, oszczedzania wody itp.



Zdrowia, szczescia i radosci
niech wam usmiech w sercach gosci
a zajaczek piekny, biaty
niech przyniesie koszyk caly
jajek ztotych, kolorowych
i mitosci caly worek.

Wielkanoc.
Swigteczny czas radosci!

Przed nami Swieta Wielkiej Nocy. W tradycji chrzescijanskiej to
najwazniejsze, przed Bozym Narodzeniem, dni w roku, w czasie ktérych
obchodzimy pamigtke Zmartwychwstania Panskiego. Kojarzone s3g z radoscia
po diugim okresie smutku, zadumy i wielkopostnych wyrzeczen, a takze z
rozkwitajgca przyroda, budzaca sie do zycia z zimowego snu.

Zwyczaje Wielkanocne

Niedziela Palmowa

To niedziela przed Wielkanoca, rozpoczynajaca Wielki Tydzien.
Obchodzimy jg na pamiatke wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy, a jej
charakterystycznym symbolem jest palma. Dawniej niedziela ta zwana byta
wierzbng lub kwietng — wtedy palemki wykonywano samodzielnie — z gatgzek
wierzbowych, bukszpanu, suszonych ziét i zb6z, kwiatow.
Chociaz dzisiaj zwykle kupujemy gotowa palme, dzieci cieszg sie rowniez z
takiej, ktéra moga wykonaé wspdlnie z rodzicami — z kolorowego papieru,
bibutly, wstazek i naturalnych materiatéw przyrodniczych.
Dawniej poswieconej palmie przypisywano magiczne wiasciwosci.
Umieszczano jg miedzy innymi pod progiem domu, by strzegta przed
chorobami i pod strzecha — dla ochrony przed piorunami. Wierzbowe kotki...



potykano, co mialo ustrzec przed bélem gardta i zapewni¢ zdrowie. Palemka
obijano takze domownikéw, bydto i dobytek, co przyniesé mialo szczescie.

Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote

Zwyczaj ten ma korzenie poganskie, ale zostat z powodzeniem przyjety
przez Kosciot
i jest praktykowany do dzis. Obecnie sSwiecone pokarmy maja charakter
symboliczny - jajka, wedliny, chleb, baranek (cukrowy lub z masta), sél, chrzan,
ciasto mieszczg sie do
niewielkiego wiklinowego koszyka. Dawniej natomiast Swiecono cate dania,
ktoére mialy by¢é spozywane podczas swigtecznego sniadania. Umieszczano je
w duzych koszach i rozktadano na biatych ptachtach lub obrusach przed
kosciotami, kapliczkami, a nawet domami.
Wierzono, ze biaty materiat miat moc ochrony przed piorunami.

Malowanie jajek

Zwyczaj ten pochodzi z wierzen starostowianskich, gdzie jajko — podobnie jak
dzisiaj — symbolizowalo sity witalne i poczatek nowego zycia. Bylo rowniez
posrednikiem miedzy swiatem ludzi a kraing duchéw i bogéw. Wsréd
kolorowych pisanek nalezy wyrézni¢ miedzy innymi:

- nalepianki — jajka ozdabiane wycinankami z kolorowego papieru,

- oklejanki - wydmuszki oklejone rdzeniem sitowia i kolorowa wtéczka, co
tworzy piekne ornamenty,



- kraszanki — malowanki — jajka gotowane w barwnym wywarze, dawniej
uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikow,

- drapanki to kraszanki, na ktérych wydrapywano rézne wzory.

Dzis zwykle wykorzystujemy gotowe barwniki spozywcze, ale warto pamietac
réwniez o sposobach barwienia naszych prabab¢ i babé.

brazowy — mocne wywary z mielonej kawy,
herbaty;

czerwony — tupiny czerwonej cebuli, kwiat
hibiskusa;

fioletowy, niebieski — owoce czarnego bzu,
jagody, czerwona kapusta, czarna malwa,
26lty — kurkuma, tupiny cebuli, curry;
pomaranczowy — marchew, dynia;

czerwony, rézowy — sok z buraka,;

zielony — szpinak, pokrzywa, trawa, szczypior,
kora brzozy;

brunatny, prawie czarny - lupiny wtoskiego orzecha, kora debu.

Dla wzmocnienia koloru mozna dodac troche octu.

Nalezy réowniez lekko osoli¢ wode.

Dawniej jajka ozdabiaty tylko kobiety, a mezczyznom niewolno byto nawet
wchodzié do pokoju, gdzie je malowano :)

Kolorowymi jajkami mozna byto sie rowniez bawié. Popularna byta zabawa w
,walatke”, ktéra polega na stukaniu sie czubkami jajek lub toczeniu pisanek po
stole, tak by sie zderzyty. Wygrywat ten, ktérego jajko rozbito pisanke
przeciwnika.

Poniedziatek Wielkanocny

Znany jest oczywiscie pod nazwg Lany
Poniedziatek lub Smigus - Dyngus.
Najwazniejsza tego dnia jest... woda, ktéra
obficie polewamy sie dla zabawy. Dawniej
natomiast zwyczaj ten wigzano z poganskimi
praktykami oczyszczenia z zimowego brudu i z
budzeniem sie przyrody do zycia na wiosne.
Wierzono, ze panny, ktére zostaty najbardzie;j
oblane woda w ten dzien, szybko wyjda za maz.
Dzisiejszy Smigus — Dyngus to potaczone ze
soba dwa odrebne $wieta — Smigus, podczas
ktorego smagano witkami wierzbowymi po
nogach i oblewano innych zimng woda, co miato zwigzek z wiosennym
oczyszczeniem. Dyngus natomiast polegat na wykupieniu sie od oblewania
woda. Gdy panna nie chciata byé ani smagana gatgzkami, ani oblewana, mogta
wykupié sie przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze
sSwigtecznego stotu.




22 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ziemi
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MIEDZYNARODOWY
DZIEN ZIEMI

W naszym przedszkolu tez zawitata wiosna ©




Kilka stow od specjalistow

Jak zachecié¢ dziecko do jedzenia i préobowania nowych smakoéw?

Wielu rodzicow skarzy sie, ze dzieci nie chcg jes¢, nie probujg nowych potraw,
trudno je namowi¢ do wspolnych positkow, a dieta dzieci jest zbyt monotonna.
Rodzice chwytajg sie przeréznych sposobow — przekupstwa (jak zjesz, dostaniesz
cos stodkiego, albo zabawke), przymuszania, karmienia podczas oglgdania przez
dziecko bajki itp. Zwykle nie przynosi to oczekiwanych efektow, a powoduje
niezdrowe nawyki zywieniowe u dzieci.

Co warto robi¢? Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i probowania. Oto kilka pomystow:
0 Istotng role podczas spozywania positkow odgrywa rodzinna atmosfera
panujgca przy stole. Jedzenie w samotnosci jest dla dziecka czynnoscig nudng oraz
nieprzyjemng. W czasie wspolnej konsumpciji nie nalezy poruszac¢ trudnych tematéw
ani rozwigzywac problemow. Pospiech, sprzeczki dorostych, ktorych dziecko musi
wystuchiwaé, kazdemu odbierajg apetyt.

0 Podczas wspolnych positkdw przy stole, warto na witasnym przyktadzie
pokazacC dziecku, ze spozywa sie warzywa i owoce oraz pije sok peten witamin.
Dzieci biorg przyktad z rodzicéw, wiec gdy ci nie spozywajg zdrowych produktow,
argumenty o koniecznosci ich jedzenia pewnych produktéw nie bedg dla dzieci
wiarygodne.

0 Pozwdélmy dziecku wybierac. Zanim zabierzemy sie do przygotowywania
positku, zapytajmy: ,Chcesz kanapke z szynkg czy twarozkiem? Wolisz jogurt z
jagodami czy truskawkami?"( Nie zadawajmy pytan zbyt ogdlnych: ,Na co masz
ochote?” ,Chcesz kanapke”). Jesli dziecko nic nie wybierze, to trudno. Moze jednak
ktéras z propozycji mu sie spodoba. Poza tym kazdy z nas lubi decydowaé o swoim
menu, dzieci nie sg wyjgtkiem. W ten sposéb pozwolimy dziecku na zaakcentowanie
wiasnej odrebnosci (to ono podejmuje decyzje).

0 Wspdbine przygotowywanie positkdw stanowi nie tylko doskonaty pomyst na
zorganizowanie rodzinie czasu, ale rowniez zacheca dziecko do prébowania nowych
potraw. Dzieki temu jego dieta bedzie bardziej zréznicowania i bogata w sktadniki
odzywcze. Ponadto, wspodlne gotowanie uczy dzieci odpowiedzialnosci. Warto
gotowanie rozpocza¢ od utozenia jadtospisu, a nastepnie odby¢ wycieczke do sklepu
z listg potrzebnych produktow.

Wciggnijmy dziecko w przygotowania positkdw. Niech wycina foremkg ciasteczka,
lepi pierogi, ozdabia kanapki. Wiasnorecznie zrobione kanapki czy satatka
wiekszosci dzieci smakujg o wiele bardzie;.

Po skonczonych przygotowaniach pochwalmy malucha przy innych, niech
cztonkowie rodziny potwierdza, ze jest wysmienitym kucharzem (nikt na $wiecie nie
potrafi robi¢ tak pieknych i smacznych kanapek).

0 Przygotowujgc positki, warto zwrdci¢ uwage na to, co maluch lubi jes¢. Jesli
nie toleruje jakichkolwiek produktéw, nalezy serwowac je w mniejszych ilosciach lub
zastgpi¢ innymi, o podobnej wartosci odzywczej np. ryby - miesem zwierzat, mleko —
kakao lub jogurtem.

0 Nalezy dbac¢ o réznorodnosé potraw. Codzienne spozywanie tych samych
produktéw skutecznie zniecheca dziecko.
0 Dzieci to gtownie wzrokowcy, dlatego potrawy powinny byc¢ takze

réznokolorowe, ciekawie przygotowane i utozone, dzieki czemu z pewnoscig juz sam
ich wyglad zacheci do sprobowania. Aby rozweseli¢ potrawy nalezy stosowac



réznokolorowe warzywa i owoce w postaci satatek. Ponadto, nie powinno sie
podawac dzieciom positkdw na duzych talerzach. Widok duzego talerza, po brzegi
wypetnionego pokarmem, nie zacheca do jedzenia.

Jak wykazaty niedawne badania opublikowane w czasopismie Appetite, dzieci
znacznie chetniej jedzg owoce, jesli wykonamy z nich interesujgcg i ciekawg dla oka
.instalacje”. Zrobienia z jabtka jeza, czy biedronki z truskawki sprawia, ze dzieci
jedzg owocdéw dwa razy wiecej niz w przypadku, kiedy damy im do reki zwykte jabtko.
0 Jedna nowos¢ na positek — wprowadzajgc nowy produkt czy smak, ktérego
dziecko nie zna, nie przesadzajmy z iloscig. Jedno nowe, nieznane warzywo
wystarczy — wprowadzajgc ich wiecej sprawiamy, ze dziecko traci poczucie
bezpieczenstwa i nieufnie patrzy na caty talerz.

0 Jeden ulubiony dodatek na positek — jesli wprowadzamy co$ nowego,
zadbajmy, by na talerzu dziecka znalazto sie co$ co ono uwielbia — w ten sposéb
wytworzymy pozytywne skojarzenie z nowym produktem. (np. wprowadzajgc nowe
mieso podajmy do niego frytki).

0 Pozwolmy dziecku wybra¢ nowy produkt. Dziecko, ktore samo wskaze cos,
czego chce sprébowac bedzie miato wieksze poczucie kontroli sytuacji.
0 Cos$ za cos. Jesli chcemy przekonac¢ dziecko do czego$, czego ono na pewno

samo nie wybierze negocjujmy z nim. My wybieramy produkt dla dziecka, dziecko dla
nas.

0 Wprowadzmy odrobine magii do kuchni. Spora grupa dzieci nie jedzgca
warzyw, przekonata sie do nich po obejrzeniu ,marynarza Papaya” — kreskéwki o
marynarzu, ktérego zrodtem ogromnej sity byt szpinak. Stworzenie ciekawych historii
podczas przygotowywania positku moze zachecic¢ dziecko do ich jedzenia, ij.
marchewka, ktdra zapewnia czarodziejskg moc, miodek Kubusia Puchatka czy
galaktyczny ser (starty ser wielu dzieciom smakuje o wiele bardziej niz ten w
plastrach).

0 Natézmy matg porcje — najpierw podajmy dziecku matg porcje i dajmy mu
mozliwos¢ zdecydowania czy podana potrawa mu smakuje czy nie. Jesli natozymy
dziecku na talerz duzo, bedzie przyttoczone i przerazone — tym samym zwieksza sie
szanse na to, ze dziecku obiad nie bedzie smakowac.

0 Powtarzajmy préby — jesli dziecku potrawa nie smakowata, nie wahajmy sie
sprobowaé ponownie. Czasami dzieci muszg sie oswoic z produktem. Zmienmy
wyglad potrawy, ktorg dziecko juz raz odrzucito i nie méwmy mu, ze to samo. Moze
poprzednio miato gorszy dzien?

Pamietajmy, ze wiekszos¢ dzieci, aby przekonac sie do nowego smaku, musi
sprobowac dane warzywo co najmniej trzy razy. Dlatego nie martwmy sie po
pierwszej, nieudanej prébie. Co jakis czas wprowadzajmy nowe dania, az w koncu
dziecko zdecyduje sie na ich sprébowanie. Namawianie i zmuszanie dziecka do
jedzenia warzyw nie przynosi efektow, a jedynie zniecheca do kolejnych préb.

0 Aby dziecko dobrze funkcjonowato, musi mie¢ uregulowany tryb zycia.
Zarowno osoba dorosta, jak i maluch, powinni spozywac positki 5 razy dziennie o
statych porach. Wprowadzenie takiej zasady spowoduje, ze dziecko nie bedzie miato
potrzeby podjadania pomiedzy positkami, a wiec ochoty na chipsy, czekoladowe
batoniki czy inne niezdrowe przekaski. Natomiast owoc, gars¢ orzechdéw lub serek
zjedzony pomiedzy daniami gtdwnymi, zaliczamy na konto 2 sniadania lub
podwieczorku. Niepodjadanie miedzy positkami zapobiega wystgpieniu nadwagi i
otytosci u dziecka.



0 Na chwile przed nakryciem do stotu (lub 30 minut przed positkiem), nie
powinno sie dziecku podawac¢ do picia stodkich napojow. Sok wypetni brzuszek i
maluch nie bedzie miat ochoty nic wiecej zjes¢.

0 Warto przed gtéwnymi positkami (obiadem lub kolacjg) wybra¢ sie z dzieckiem
na spacer, gdyz swieze powietrze, podobnie jak wspolna zabawa, zaostrza apetyt
dziecka.

0 Nie probujmy sitg wktadac dziecku tyzeczki do buzi. Jesli odmowi zjedzenia
obiadu, spokojnie zabierzmy talerz, uprzedzajgc, ze nastepna porcja pojawi sie
dopiero w porze kolejnego positku, za kilka godzin. A potem bgdzmy konsekwentni i
nie dokarmiajmy malca, nawet jesli bardzo prosi o ciastko, banana czy soczek (w
zamian serwujmy wode, herbatke). To prosty sposéb, aby taknienie samo sie
wyregulowato. Kolejny positek smyk zje z lepszym apetytem.

0 Pamietajmy, ze dziecko, podobnie jak dorosty, ma prawo mie¢ swoje kulinarne
gusta. Jesli tego dnia jest na obiad cos, co nie bardzo mu smakuje, okazmy
zrozumienie, gdy nie zje petnej porcji. Nastepnym razem péjdzie mu lepie;.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek




, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia marca

Kotki
W marcu wiele sie dzialo w naszej grupie. Na
I poczatku miesigca rozmawialiSmy z paniami 0 marcowej
TQL@?; pogodzie. Doskonale opowiada o niej przystowie ,,w marcu
.£§ g jak w garncu”. DowiedzieliSmy sie takze, iz wracajg do nas
g 854 ptaki z cieptych krajéw, poznaliSmy pierwsze wiosenne kwiaty,

uczylismy sie jak dbac¢ o zdrowie o tej porze roku. Poznalismy
prace ogrodnika oraz czynno$ci jakie trzeba wykona¢ w ogrédku. PowitaliSmy wiosne
i pozegnalisSmy zime. W naszej sali powstat ,,zielony kacik”. Pani nauczyta nas jak
sadzi sie cebulki , jak sieje nasiona. DowiedzieliSmy sie takze w jaki sposob nalezy
pielegnowac rosliny. Teraz co rano z wielkg niecierpliwoscig obserwujemy co sie
zmienito w czasie naszej nieobecnosci. W kgciku zasadziliSsmy cebulki , z ktorych
wyrosnie szczypiorek. Nie mozemy sie doczekac kiedy bedzie duzy i bedziemy mogli
zjeS¢C z nim kanapki. Dowiedzielismy sie takze jakie zwierzeta mieszkajg w
gospodarstwie, jak nazywajg sie ich domy. Rozpoznawalismy mieszkancow
gospodarstwa po odgtosach jakie wydajg i jakie przysmaki lubig jesc.

Dni sg coraz diuzsze, pogoda stoneczna to powoduje , ze wiecej czasu
spedzamy na dworze. Dlatego bardzo sie cieszymy z przyjscia wiosny.




Na poczagtku marca rozmawialisSmy z Misiami 0 marcowej
pogodzie. Dzieci poznaty przystowie W marcu jak

w garncu i dowiedziaty sie, co ono oznacza. Uczyly sie czytac
stowo garnek metoda globalna.

Stuchaty wierszy ,,Zimno — ciepfo” ,,, Jak zadbac o siebie
wiosng?” ,,,Gdy nadchodzi wiosna” uczyly sie piosenki pt,,Pada,
pada deszczyk”. Przedszkolaki przypominaty sobie nazwy wystepujacych w okresie
przedwiosnia zjawisk atmosferycznych, takich jak deszcz, wiatr, storice, snieg,
chmury, poznawaty oznaczajgce je symbole graficzne i robity ,marcowg zupe
pogodowg”. ZwracaliSmy uwage na rozne rodzaje wiatru: ciepty lub zimny, delikatny
lub silny.

Stuchalismy opowiadania o wedrowce kropelki i lepilismy deszcz z plasteliny.
PrzypomnieliSmy sobie pojecia unosic sie i opadac oraz ciepte i zimne. StaraliSmy sie
poprzez dotyk odrézniaé, ktore przedmioty sg ciepte, a ktére zimne, i bawilismy sie w
zabawe ,,ciepto-zimno”. Podczas spaceru po najblizszej okolicy oglgdaliSmy niebo,
obserwowali$my i opisywaliSmy pogode. RozmawialiSmy tez o ubraniach wiosennych
i 0 tym, jak wazna jest troska o wtasne zdrowie poprzez ubieranie sie w sposéb
dostosowany do pogody.

Mowilismy o roslinach i o pracach, ktére wykonuje sie w ogrodzie po zimie oraz o
wygladzie sSwiata w okresie przedwiosnia. PoszukiwaliSmy pierwszych oznak wiosny
Dzieci zapoznaty sie z wyglagdem i nazwg przebisniegu poprzez szukanie go w
ogrédkach przydomowych i robienie ich z ptatkéw kosmetycznych. Dowiedziaty sie,
co robi ogrodnik i jakie narzedzia wykorzystuje w swojej pracy (konewke, fopate,
grabie, wiadro).

Rozmawialismy o pgczkach, kwiatach, powracajgcych ptakach, wiosennych
zwyczajach i zdrowym stylu zycia. Ogladalismy gatgzki wierzbowe z baziami,
dotykaliSmy ich i opisywaliSmy je za pomocg stéw: miekkie, mite, puszyste.
Przedszkolaki dowiedziaty sie, ze wyrazy kotki i pgczki mogg oznaczac rézne rzeczy.
Rozwigzywaty zagadki o ptakach i o wiosnie. Ogladaty pierwsze wiosenne kwiaty:
krokusy, tulipany, hiacynty, poznawaty i czytaty metodg globalng ich nazwy. Uczyty
sie rozpoznawac ptaki: skowronka, bociana i jaskotke oraz dopasowywacé wydawane
przez nie odgtosy do obrazkéw lub zdjec¢. Poznaty zwyczaj topienia marzanny.
Spiewaliémy piosenke ,,Mata Wiosna”, ,,Juz wiosna”, ,,Wiosenna orkiestra”. Maluchy
braty udziat w réznych zabawach zwigzanych z wiosng: w bociana i zabki, robienie
gniazdek, ptaki czy rosngce rosliny.

Rozmawialismy réwniez o zwierzetach wiejskich. Misie poznaty piosenke,, Trzy
kurki” oraz ,,Stary dziadek farme miat”. RozpoznawaliSmy nazwy zwierzat z
wiejskiego podwoérka i odréznialiSmy je od innych zwierzagt (domowych, egzotycznych
czy dzikich). Staralismy sie odgadywac¢ ich nazwy na podstawie wydawanych
odgtosow. Cwiczylismy buzie i jezyk, nasladujac to, w jaki sposéb poruszajg pyskiem
i jakie wydajg odgtosy, oraz rozwijaliSmy sprawnos¢ fizyczng, imitujgc ich sposéb
chodzenia. Dzieci poznaty okreslenia ,domow” poszczegodlnych zwierzat: budy, stajni,
kurnika. Uczyly sie tez tgczy¢ w pary doroste zwierzeta z mtodymi (koh — zrebak,
krowa — cielak, swinia — prosiak, kura — kurczak) i podawac ich nazwy. Dowiedziaty
sie, co jedzg poszczegdlne zwierzeta.

Jolanta Kwiatkowska






Ten miesigc zaczelismy od wycieczki do biblioteki, gdzie pani
bibliotekarka opowiedziata nam o Dniu Kobiet, historii i tradycjach w
roznych krajach. PamietaliSmy rowniez o naszych dziewczynkach,
ktére dostaly piekne upominki. Nastepnie rozmawialiSmy o naszym
ciele, jego budowie i narzadach. PoznaliSmy zmysty i ich funkcje.
PoruszyliSmy temat oczu, jak o nie dbaé, gdzie sie uda¢ po pomoc i
gdzie zakupi¢ okulary. OgladaliSmy r6zne rodzaje okularéw i okreslaliSmy ich funkcje.

W drugim tygodniu poznawalismy tajemnice wszechswiata a doktadnie nasz
uktad stoneczny. OstuchaliSmy sie z nazwami planet i gwiazdozbioréw. Wykonalismy
rakiety z figur geometrycznych i kosmiczne roboty z pudetek.

W trzecim tygodniu witaliSmy wiosne. PoznaliSmy tradycje zwigzang z topieniem
Marzanny, z ktérg udaliSmy sie na spacer nad rzeke Narew. PoznalisSmy zwiastuny
wiosny. RozmawialiS§my o pierwszych kwiatach wiosny i ptakach powracajgcych do
nas z cieptych krajow.. ObserwowaliSmy marcowg pogode, poznaliSmy przystowie ,,
W marcu jak w garncu”. PoznaliSmy prace ogrodnika i jego narzedzia.

W ostatnim tygodniu wybraliSmy sie z wiosng na wiejskie podworko, gdzie
poznaliSmy mieszkajgce tam zwierzeta ich zwyczaje i tryb zycia. Dowiedzielismy sie
skad sie bierze ser i wetna.

W tym miesigcu poznalismy takie wartosci jak: dociekliwos¢ i szczerosé.




Wroébelki

W marcu ,Wrébelki” przygotowywaty sie na nadejscie kolejnej pory
roku — Wiosny. Dowiedziaty sie jakie porzadki nalezy wykonywac w
. ogrodzie. Zapoznalty sie z przystowiem
. ,W marcu jak w garncu”. Poznaty zjawiska atmosferyczne
| wystepujgce w tym miesigcu. Liczne spacery w poszukiwaniu
~wiosny, pozwolity na obserwacje zmieniajgcej sie przyrody.

Wraz z przyjsciem cieplejszej pogody wiecej czasu spedzaliSmy w
ogrodzie przedszkolnym.
21 marca przedszkolaki ze wszystkich grup pozegnaty Zime i przywitaty wiosne.
Z wtasnorecznie wykonanymi kwiatami poszliSmy nad wat obserwowac zmieniajgcy
sie swiat.







Tygryski

Marzec zaczeliSmy kosmicznie. Dzieci poznaty Uktad Stoneczny.

Wzbogacity swoj stownik o pojecia zwigzane z kosmosem . Uczestniczyty

w zabawach i ¢wiczeniach opartych na elementach wiedzy o kosmosie.
Dzieci wykonalty statki kosmiczne, a takze sensoryczne ufoludki z balona i
kaszy, ktorymi chetnie sie bawity.

ldgc tropem nauki przedszkolaki zdobywaty wiedze o wynalazkach, takich
jak zaréwka, komputer, telefon, robot. Dowiedziaty sie jak dawniej wyglgdat
telefon, wykonaty replike komputera z ulubiong bajkg lub grg na monitorze.
Byta to dla nich bardzo absorbujgca praca.

Tygrysy bardzo lubig spacery poza przedszkole, to tez wyruszyty z ochotg na
poszukiwanie wiosny. Zauwazyly bazie, kwithgcg leszczyne i jak zawsze tabedzie i
kaczki.

Dzieci poznaty ptaki, ktére wracajg do naszego kraju wiosng. Dowiedziaty sie z
czego budujg gniazda oraz dlaczego potrafig fruwac. Z masy papierowej wykonaty
ptaki, ktére potem malowaty farbami. Ptaki te postuzyty do okreslania ciezaru i zabaw
Z waga.

21 marca pozegnaliSmy Zime i powitalismy Wiosne. Udalismy sie z kukig
Marzanng nad rzeke, aby mogta odptyng¢ do morza.

23 marca byliSmy na ciekawych zajeciach w Bibliotece dla dzieci. Przedszkolaki
obejrzaty teatrzyk japonski Kamishibai. Potem bawiliSmy sie w kodowanie na
dywanie z Roboblogq Qobo.

Aleksander Z., Igor K. i Gabrysia G., wykonali prace plastyczng na konkurs ,, Czysta,
piekna Polska cata”.

Marzec zakonczylismy zdobywaniem wiedzy o pracy rolnika i o produktach EKO,
majgcych wptyw na nasze zdrowie.









Motylki

Marzec, marzec pieknie sie przystroit... tak, piekna pogoda
marcowa zachecata Motylki do bacznych obserwacji pogody i
wyszukiwania oznak upragnionej wiosny. Kazdego dnia bystre
oczka znajdywaty cos innego - a to nasze ulubione tramwaje czyli
robaczki kowale, a to biedronka, a to najpierw nitki pajeczyny i
wreszcie wyczekiwane pajgczki. Codziennie doglagdane przebisniegi
i krokusy pokazaty swoje piekne gtéwki. Na zajeciach Motylki poznawaty i utrwalaty
wiadomosci o przyrodzie wiosennej. Przez kilka dni z zaciekawieniem zgtebiaty
zagadki uktadu stonecznego. Jak ta nasza Ziemia usytutowana jest w kosmosie.
Wyobraznia poszybowata i przedszkolaki zamienity sie w ufoludki podrézujgce
statkami kosmicznymi. W marcu przypada mite $wieto - Dzien Kobiet. Dziewczynki
oraz panie otrzymaty od chtopcéw zyczenia, piekne kwiaty i sliczne laurki.
Dziewczynki w tancu i piosence pokazaty swoje mate acz piekne kobiece serduszka.
W zabawie za$ fryzjerskie zdolnos$ci. 21 marca jak na pierwszy dzien wiosny
przystato Motylki pozegnaty zime - panna Marzanna powedrowata do morza, a pani
wiosna przywitana pieknym tancem, ogrzata przedszkolaki stoneczkiem. Wiosna to
czas nowych wyzwan. Motyle na start! Podejmujemy wyzwanie - uczymy sie kreci¢
hula-hop! W kwietniu konkurs - kto najdtuzej utrzyma hula-hop w ruchu. Treningi
odbywajg sie kazdego dnia.
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Stoneczka:

W marcu w naszej grupie obchodzilismy ,Dzien kobiet” i
kazda z dziewczynek w naszej grupie dostata prezent. W

: minionym miesigcu poznalismy przystowie ,W marcu jak w
;/) garncu” i dowiedzieliSmy sie, co ono oznacza.

: PrzypomnieliSmy sobie nazwy wystepujgcych w okresie
przedwiosnia zjawisk atmosferycznych, poznaliSmy
oznaczajgce je symbole graficzne i robilismy ,marcowg
zupe pogodowg”. Bawilismy sie ,z wiatrem” na podworku

wykorzystujgc do tego torebki foliowe. Robilismy eksperymenty z wodg, poznajgc w
ten sposéb proces powstawania deszczu. Podczas spaceru po najblizszej okolicy
ogladalismy niebo, obserwowalismy i opisywaliSmy pogode.

W ostatnim czasie rozmawialiSmy rowniez o roslinach i o pracach, ktére wykonuje
sie w ogrodzie po zimie. DowiedzieliSmy sie, co robi ogrodnik i jakie narzedzia
wykorzystuje w swojej pracy. SadziliSmy cebule i fasole na parapecie w sali.

Duzo czasu rozmawialiSmy o zmianach jakie zachodzg w naszym otoczeniu na
wiosne m.in.

0 paczkach, kwiatach, powracajgcych ptakach, wiosennych zwyczajach i zdrowym
stylu zycia. Kontynuowalismy szukanie oznak wiosny. Ogladali$my pierwsze
wiosenne kwiaty: krokusy, tulipany, hiacynty, przebisniegi. Wspolnie z ,, Zabkami”
zorganizowaliSmy ,dzien zielony”. W zielonych barwach tancem i Spiewem
przywitalismy Wiosne. A podsumowujgc ,dzien zielony” wybraliSmy sie na spacer
wokot przedszkola wspolnie z weczesniej wykonang Marzanna.

W naszym przedszkolu w marcu zorganizowalismy konkurs pt. ,Czysta, piekna
Polska cata”. W konkursie wzieto udziat, az 14 dzieci i bardzo trudno byto wytonié
jednego







Dzien kobiet i chtopcéw w przedszkolu.

Przedszkole to swietne miejsce na obchodzenie réznych swigt. Tym
razem swietowalismy dzien dziewczyn i chtopcow w przedszkolu. Dla
dzieci to zawsze mita odmiana od codziennych zadan i zaje¢. Aby
jeszcze bardziej urozmaicic ten dzien zaproponowatam dzieciom
zabawe w kalambury oraz dyskoteke. Oczywiscie byty prezenty i stodko- owocowy
poczestunek.

Powitanie Wiosny

21 marca w naszym przedszkolu odbyto sie powitanie Wiosny. Wszystkie dzieci ( gr.
l'i gr. Il) oraz osoby doroste ubrani byliSmy na zielono.

Obie grupy przygotowaty krotkie przedstawienia o tematyce wiosennej i wzajemnie
prezentowaty go sobie. Po wystepach wspdlnie tanczyliSmy taniec "Maszeruje
Wiosna", a nastepnie udaliSmy sie na pobliskg tgke aby pozegnaé zime i powitac
wiosne. Kolorowy pochod wzbudzit usmiech na twarzach mijajgcych nas
przechodniéw i kierowcéw.

W czasie spaceru dzieci zwracaty uwage na pierwsze oznaki wiosny, Szczegdlnie na
lipe koto naszego przedszkola, poniewaz nie mozemy doczekac sie na zielone listki.




Wiosng wszystko budzi sie do zycia. Nagle mamy wiecej energii, dzieci rozpiera che¢
do dziatania. Wiec naszg energie skierowaliS$my na inspiracje plastyczne, ktore
zapewniajg ¢wiczenie motoryki, utrwalanie koloréw oraz poznawanie technik
plastycznych. Tym razem postawiliSmy na pokazanie wiosny stosujgc technike
stemplowania. a uzylismy do tego celu widelcoéw i korkéw. A oto nasze dzietfa.

Wraz z nadejsciem wiosny dzieci sadzity cebule i fasolke, poznaty wyglad tych
warzyw: budowa, kolor, ksztatt, faktura, zapach. Omowilismy z uzyciem obrazkéw
poszczegolne etapy jej rozwoju. Odpowiednio przygotowani posadziliSmy cebulke i
fasolke (kazde dziecko swojg fasolke). Teraz codziennie jg podlewajq i prowadzg
obserwacje wzrostu fasoli i szczypiorku. Dzieci nie mogg sie doczekac, kiedy bedg
mogty zrobi¢ kanapki z wyhodowanym przez siebie szczypiorkiem.




W naszym przedszkolu miat miejsce konkurs plastyczny z udziatem rodzicéw "Czysta
piekna Polska cafa". Wszystkie prace byly tak piekne, ze jury zdecydowato, ze
wszyscy uczestnicy zdobyli pierwsze miejsce.




Konkurs

PIEKNA, CZYSTA POLSKA CALA

W marcu ogtoszony zostat konkurs plastyczny pt. ,Piekna, czysta Polska cata”. Do
konkursu przystgpito 31 chetnych przedszkolakéw. Prace przedszkolaki wykonywaty
w domu samodzielnie lub we wspotpracy z rodzicami. Forma pracy, jak i rozmiar byt

dowolny. Oto zgtoszone prace do konkursu. ( zdjecia) Jury miato bardzo trudne
zadanie. Po burzliwej naradzie ustalono, ze wszystkie prace sg godne pierwszego
miejsca. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody niespodzianki.
Bardzo dziekujemy wszystkim uczestnikom i ich Rodzicom za tak liczny udziat.

W konkursie wzieli udziat:

SLONECZKA
Ksawery P.
Kacper L.
Maja K.
Laura B.
Bartosz K.
Hubert K.
Leo K.
Zoja K.
ZABKI
Wiktor K.
Helena P.
Helena B.
Hanna S.
Nadia Z.
lga D.
MISIE

Lena M.




MOTYLE
AlaW.
Wociech P.
Krystian K.
Stanistaw |.
Maja K.
Filip B.
Btazej M.
Krzysztof E.
Aleksandra B.
Bartosz Z.
Matgorzata S.
TYGRYSY
Igor K.
Aleksander Z.
Gabrysia G.
SOWY
Franciszek D.

WROBELKI

Magdalena R.




Zapraszamy rownoczesnie do udziatu w kolejnym
konkursie ©

plastyczno- techniczny
»Kukietki do teatrzykéw z recyklingu”
Technika: dowolna
Materiaty: nieuzytki do recyklingu
Termin sktadania prac: 15.04.2022
& do nauczycielek oddziatow

plastyczno- techniczny

v,,Kukieiki do teatrzykéw z recyklingu”

Technika: dowolna
Materiaty: nieuzytki do recyklingu
Termin skfadania prac: 15.04.2022

do nauczycielek oddziatow




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakRgw - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Wskaz za pomoca strzalek do ktérych pojemnikéw dzieci
' wrzuca $mieci.

To sg bardzo grzeczne dzieci.
One segreguja $mieci.
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Poprowadz linie
od plamy koloru
do pojemnika na
odpady i pomoéz

miskowi pomalowac

pojemnik na
odpowiedni kolor.




DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanhogo.pl



Przedszholanho@o.pl



»Stoneczne propozycje do wspolnego
pichcenia”

Przepis na stodkie pisanki :)

Skiadniki:

e 25 dag masta

e szklanka wody

e 20 dag cukru

e 15 dag kaszy manny

e 10 dag biszkoptéw

e 5 dag wiérkow kokosowych
Do dekoraciji:

e cukier puder

e posypki

e wibrki kokosowe
e sSuUSzOne owoce
e rodzynki

Wykonanie:

Zagotowaé wode z cukrem i mastem, wsypaé¢ kasze manne oraz wioérki
kokosowe. Gotowac kilka minut, mieszajac, nastepnie odstawi¢ do
przestygniecia, a potem doda¢ utarte biszkopty, doktadnie wymieszaé. Z
przygotowanej masy formowac¢ w dioniach jajeczka. Dekorowaé wedtug
wilasnej inwencji.

Przepis na buteczki drozdzowe — zajaczki wielkanocne

Przepis na ok. 30 szt

6 szklanek maki pszennej,

1,5 szklanki letniej wody,

2 tyzeczki drozdzy instant lub 40g swiezych drozdzy,
3 tyzeczki cukru,

2 tyzeczki soli,

2 jajka,

4 tyzki masta

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg za pomocag
miksera elektrycznego z koncowkg do ciasta i zagniec.
Kiedy ciasto przestanie sie przykleja¢ do rgk i do miski to wyrabiaj je jeszcze przez




okoto 5 minut. Ciasto odstaw na bok. Po 10 minutach wyrabiaj przez kolejne 5 minut.
Konsystencja ciasta powinna przypominac plasteline, ciasto powinno by¢ elastyczne.
Kiedy juz takie bedzie to przetdz je do wysmarowanej ttuszczem miseczki, przykryj
Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia w ciepte miejsce.

Ciasto podziel na 30 mniej wiecej rownych czesci. Z kazdej czesci uformuj lekko
podtuzng kuleczke. Buteczki utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
przykryj i pozostaw do wyrosniecia na 45 minut.

Teraz zréb nozyczkami po dwa naciecia w miejscu gdzie powinny znalez¢ sie uszy
zajgczkow.

Naciecia mogg by¢ bardziej poziome i dtuzsze, lub pod skosem i krétsze. W obydwu
wypadkach zajgczki bedg wygladaty uroczo. Zréb rowniez zajgczkom oczy za
pomocg wykataczki.

Rozgrzej piekarnik do 225°C, wtéz do srodka blache z buteczkami i piecz je 15-17
minut.
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