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Kwitnacym kobiercu.
Na stole pisanki
Pieknie malowane
Wsrad zieleni trawy
Cukrowy baranek
Bazie w wazoniku,
Ciasta i wedliny.....
WIELKANOC - i wielkie
spotkanie rodziny.



Drodzy Rodzice!!! Witamy w kolejnym numerze naszej Stonecznej Gazetki. Wreszcie
nadeszta upragniona przez wszystkich wiosna. Storice swieci, chociaz jest troche chtodno to
pogoda zacheca do wyjscia z domu na spacer, czy na wycieczke do parku, za miasto...
Niestety... wszyscy znamy obecng sytuacje i staramy sie ograniczac, aby to jak najszybciej sie
zakonczyto.

Miesigc kwiecien w tym roku wita nas Swietami Wielkanocnymi.

Szanowni Panstwo z okazji Wielkanocy
zyczymy Panstwu oraz waszym Dzieciom
wiosny, wiosny, wiosny!
Pekajacych pagkow krokusow i tulipanow ziemi ,
ktora zaczyna pachnieé,
sfonca, ktore nie tylko swieci,
ale wreszcie takze grzeje.

Swiezosci w przyrodzie i w myslach,

a takze zdrowych, radosnych Swiat,

a podczas nich suto zastawionych stofow,
duzo wody w lany poniedziatek,
bogatego zajaca i jak najmilszych spotkan w gronie najblizszych.
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' © Aby Swieta Wielkiej Nocy,
byty wzorem duchowego
wzbogacenia i wmocnienia
dajacego radosé, pokoj i nadzieje ™

Wszelkiej pomysnosci zycza:
Dyrektor oraz Pracownicy

z Publicznego Przedszkola nr 3
w Nowym Dworze Mazowiecki

Nowy Dwor Mazowiecki, 2021



Zwyczaje Wielkanocne

Zwyczaj ten w Polsce rozpowszechnit sie w XIV wieku. Pokarmy
Swieci sie w kosciotach w Wielkg Sobote. W koszyczkach
ozdobionych gatgzkami bukszpanu i haftowanymi serwetkami
przynosi sie pisanki (symbolizujg narodzenie, nowe zycie),
baranka z lukru (jest symbolem Zmartwychwstatego Chrystusa),
wedliny (ktore oznaczajg koniec postu), masto, chleb, chrzan.
Poswiecone pokarmy spozywa sie nastepnego dnia podczas
uroczystego sniadania wielkanocnego. Do sniadania zasiada sie
po porannej mszy rezurekcyjnej. Na poczgtku domownicy dzielg
sie Swieconym jajkiem i sktadajg sobie zyczenia.

Szukanie wielkanocnego zajgczka

Zwyczaj przyszedt do nas z zachodu. Po zakonczeniu
wielkanocnego Sniadania, domownicy szukajg ukrytych
wczesniej przez zajgczka niespodzianek - drobnych
upominkow (najczesciej sg to stodycze). Zwykle
niespodzianki chowane sg w ogrodzie pod krzakami, wsréd
zieleni. Jest to doskonata zabawa dla catej rodziny w
Swigteczne

przedpotudnie.

Oblewanie wodg przetrwato do dnia dzisiejszego.

Innym zwyczajem byto smaganie po nogach witkami
gatgzek. Dawniej oblana panna miata wieksze
szanse na szybki $lub, a samo oblanie kogo$ wodg
miato symbolizowac¢ oczyszczenie z brudu, choréb
albo grzechu. W zamian za pisanke, mozna byto
unikng¢ zmoczenia. Dzi$ polewamy sie wodg dla
czystej zabawy i podtrzymania tradycji.




22 Kwietnia — Swiatowy Dzien Ziemi

Swiatowy Dzien Ziemi to najwicksze i najbardziej popularne $wieto ekologiczne na
swiecie. Celem swieta jest promowanie proekologicznych postaw w spoteczenstwie
oraz budowanie wspoélnej odpowiedzialnosci za Ziemie.

Swiat dookota nas bardzo sie zmienia. Coraz mniej jest uroczych miejsc i zielonych
placéw nie dotknietych niszczycielskg dziatalnoscig cztowieka. Zeby chronié przyrode
trzeba nie tylko o tym méwic, ale zaczg¢ tez i dziatac. Aby zmieni¢ nastawienie cztowieka
do srodowiska trzeba zaczg¢ juz od najmtodszych dzieci. Bowiem prawdziwe jest ludowe
porzekadto: ,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat.”

mieDzynaronowyY
pZIeA Ziem!

2= KwietTnia
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Kwiecien jest takze miesigcem, w ktorym nie zapominamy o pszczotach i dotgczmy sie do akg;ji
.,Pomagamy pszczotom”.

W Polsce zyje 470 gatunkow owadow pszczotowatych. Az 222 z nich zagrozone jest wyginieciem!
Pszczotom brakuje miejsc, gdzie mogtyby bezpiecznie zy¢, rozmnazac sie i zdobywac pokarm.
Mozemy im pomdéc uswiadamiajgc od matego dlaczego pszczoty sg tak bardzo wazne.

Od konca lat dziewiecdziesigtych pszczoty znikajg z uli. Pszczelarze na catym Swiecie obserwujg
tego tajemnicze i nagte przypadki. Zmniejsza sie takze drastycznie liczba pszczelich rodzin.
Tymczasem pszczotom zawdzieczamy co$ wiecej niz tylko midd czy inne produkty pszczele: sg
one kluczowe dla produkcji zywnosci, poniewaz to one zapylajg rosliny, ktére spozywamy.
Trzmiele, pszczoty samotnice i inne owady, np. motyle, osy i muchdéwki — wszystkie te owady
pracujg od $witu do nocy, zapylajgc rosliny uprawne i dziko rosngce. Co trzecia tyzka pokarmu,
ktory spozywamy, zalezy od aktywnosci owadow zapylajgcych. To owadom zapylajgcym
zawdzieczamy warzywa takie jak pomidory czy cukinia, owoce takie jak jabtka, orzechy — na
przyktad migdaty, czy ziota stuzgce nam za przyprawy. Dotyczy to takze olejow jadalnych — na
przyktad oleju rzepakowego. W samej Europie ponad 4000 odmian warzyw zalezy od zapylania
przez pszczoty i inne owady. JesteSmy od nich uzaleznieni, a one umierajg — w coraz wigkszej
skali. Smieré pszczét to nasz ludzki problem. Nasze zycie zalezy od ich istnienia.

Bez pszcz6t nasz swiat bylby ubogi, smutny, pozbawiony koloréw i smakoéw.

W kwietniu planowana jest na terenie naszego miasta akcja ,,Pomagamy pszczotom” w
ramach ktérej beda prowadzone nasadzenia roslin miododajnych. Nasze przedszkole
réwniez przytaczy sie do rozmaitych dziatan na rzecz ratowania pszczét.
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Zatoz
Miejsce Przyjazne
Pszczofom

Brak pozywienia to jedna z giownych
przyczyn wymierania pszczot.

Mozesz im pomoc!
Wystarczy, ze w swoim ogrodzie lub na
balkonie posadzisz odpowiednie rosliny.

Wskazowki znajdziesz na stronie akgji.
Swoje Miejsce Przyjazne Pszczotom zgtos na
www.pomagamypszczolom.pl






Co mozesz zrobic dla pszczot
na swoim balkonie

® Rodliny azdabne wyblera) tak, aby w czasie calego sezonu
ktdres 2 nich kwitly - zapewnisz w ten spasdb pszczotom staly
dostep do pokarmu,

® Wezesny wicsny modesz posadzié w skrzynkach cebulki
krokuséw, praeb¥nlegéw lub cebullc. Psaczoly za nimi
praepadajy.

® Niektore gatunki kwiatdw, np, wrzosy, lawenda lub astry, bedy
2dobi¢ twb] balkon | dostarczad pokarm psaczofom do pééne|
Jesieni.

® Jedh hodujesz zicla, porwdl niektbrym gatazk kwitnat
~ skorzystajy z nich psaczoty.

® Do walkd z takimi szkodnikami jak mszyce  korzysta)
2 naturalnych Srodidw, np. wody 2 czosnkiem lub cebuly.

Takde nawtz z pokezy Zkodniki | )
uytnia ziemie.

® Utywa) dobre), kompastiowe) ziemil, 2ambast stosowad nawozy
satuczne.

® Podlews) rodhny daigkl temu 'y beda magly

rano zblerac suchy pybek. Skorzystag na tym rdwnies rodling
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Kilka stow od specjalistow

Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i pr6bowania nowych smakdéw?

Wielu rodzicéw skarzy sie, ze dzieci nie chcg jes¢, nie probujg nowych potraw, trudno je
namowic do wspolnych positkdw, a dieta dzieci jest zbyt monotonna. Rodzice chwytajg sie
przeréznych sposobdéw — przekupstwa (jak zjesz, dostaniesz cos stodkiego, albo zabawke),
przymuszania, karmienia podczas oglgdania przez dziecko bajki itp. Zwykle nie przynosi to
oczekiwanych efektow, a powoduje niezdrowe nawyki zywieniowe u dzieci.

Co warto robi¢? Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i probowania. Oto kilka pomystow:

Istotng role podczas spozywania positkow odgrywa rodzinna atmosfera panujgca przy stole.
Jedzenie w samotnosci jest dla dziecka czynnoscig nudng oraz nieprzyjemng. W czasie wspolnej
konsumpcji nie nalezy poruszac trudnych tematow ani rozwigzywac problemoéw. Pospiech,
sprzeczki dorostych, ktorych dziecko musi wystuchiwac, kazdemu odbierajg apetyt.

Podczas wspolnych positkdw przy stole, warto na wtasnym przyktadzie pokazac dziecku, ze
spozywa sie warzywa i owoce oraz pije sok peten witamin. Dzieci biorg przyktad z rodzicow, wiec
gdy ci nie spozywajg zdrowych produktéw, argumenty o koniecznosci ich jedzenia pewnych
produktow nie bedg dla dzieci wiarygodne.

Pozwdlmy dziecku wybiera¢. Zanim zabierzemy sie do przygotowywania positku,
zapytajmy: ,Chcesz kanapke z szynkg czy twarozkiem? Wolisz jogurt z jagodami czy
truskawkami?"( Nie zadawajmy pytan zbyt ogolnych: ,Na co masz ochote?” ,Chcesz kanapke”).
Jesli dziecko nic nie wybierze, to trudno. Moze jednak ktoéras z propozycji mu sie spodoba. Poza
tym kazdy z nas lubi decydowac¢ o swoim menu, dzieci nie sg wyjatkiem. W ten sposéb pozwolimy
dziecku na zaakcentowanie witasnej odrebnosci (to ono podejmuje decyzje).

Wspdlne przygotowywanie positkdw stanowi nie tylko doskonaty pomyst na zorganizowanie
rodzinie czasu, ale rowniez zacheca dziecko do probowania nowych potraw. Dzieki temu jego
dieta bedzie bardziej zroznicowania i bogata w sktadniki odzywcze. Ponadto, wspdine gotowanie
uczy dzieci odpowiedzialnosci. Warto gotowanie rozpoczg¢ od utozenia jadtospisu, a nastepnie
odby¢ wycieczke do sklepu z listg potrzebnych produktow.

Wciggnijmy dziecko w przygotowania positkdw. Niech wycina foremkg ciasteczka, lepi pierogi,
ozdabia kanapki. Wtasnorecznie zrobione kanapki czy satatka wiekszosci dzieci smakujg o wiele
bardziej.

Po skoniczonych przygotowaniach pochwalmy malucha przy innych, niech cztonkowie rodziny
potwierdzg, ze jest wysmienitym kucharzem (nikt na Swiecie nie potrafi robi¢ tak pieknych i
smacznych kanapek).

Przygotowujgc positki, warto zwréci¢ uwage na to, co maluch lubi je$¢. Jesli nie toleruje
jakichkolwiek produktow, nalezy serwowac je w mniejszych ilosciach lub zastgpi¢ innymi, o
podobnej wartosci odzywczej np. ryby - miesem zwierzat, mleko — kakao lub jogurtem.

Nalezy dbac¢ o réznorodnos¢ potraw. Codzienne spozywanie tych samych produktow
skutecznie zniecheca dziecko.

Dzieci to gtéwnie wzrokowcy, dlatego potrawy powinny by¢ takze réznokolorowe, ciekawie
przygotowane i utozone, dzieki czemu z pewnoscig juz sam ich wyglad zacheci do sprobowania.
Aby rozweseli¢ potrawy nalezy stosowac roznokolorowe warzywa i owoce w postaci satatek.
Ponadto, nie powinno sie podawaé dzieciom positkéw na duzych talerzach. Widok duzego talerza,
po brzegi wypetnionego pokarmem, nie zacheca do jedzenia.

Jak wykazaty niedawne badania opublikowane w czasopismie Appetite, dzieci znacznie chetniej
jedzg owoce, jesli wykonamy z nich interesujgcy i ciekawg dla oka ,instalacje”. Zrobienia z jabtka
jeza, czy biedronki z truskawki sprawia, ze dzieci jedzg owocow dwa razy wiecej niz w przypadku,
kiedy damy im do reki zwykte jabtko.

Jedna nowo$¢ na positek — wprowadzajgc nowy produkt czy smak, ktérego dziecko nie zna,
nie przesadzajmy z iloscig. Jedno nowe, nieznane warzywo wystarczy — wprowadzajgc ich wiecej
sprawiamy, ze dziecko traci poczucie bezpieczenstwa i nieufnie patrzy na caty talerz.

Jeden ulubiony dodatek na positek — jesli wprowadzamy cos nowego, zadbajmy, by na
talerzu dziecka znalazto sie co$ co ono uwielbia — w ten sposob wytworzymy pozytywne
skojarzenie z nowym produktem. (np. wprowadzajgc nowe mieso podajmy do niego frytki).



Pozwolmy dziecku wybra¢ nowy produkt. Dziecko, ktére samo wskaze cos, czego chce
sprobowac bedzie miato wieksze poczucie kontroli sytuaciji.

Cos$ za cos. Jesli chcemy przekonac¢ dziecko do czego$, czego ono na pewno samo nie
wybierze negocjujmy z nim. My wybieramy produkt dla dziecka, dziecko dla nas.

Wprowadzmy odrobine magii do kuchni. Spora grupa dzieci nie jedzgca warzyw,
przekonata sie do nich po obejrzeniu ,marynarza Papaya” — kreskowki o marynarzu, ktérego
zrodtem ogromne;j sity byt szpinak. Stworzenie ciekawych historii podczas przygotowywania
positku moze zacheci¢ dziecko do ich jedzenia, tj. marchewka, ktdra zapewnia czarodziejskg moc,
miodek Kubusia Puchatka czy galaktyczny ser (starty ser wielu dzieciom smakuje o wiele bardziej
niz ten w plastrach).

Natézmy matg porcje — najpierw podajmy dziecku matg porcje i dajmy mu mozliwos$¢é
zdecydowania czy podana potrawa mu smakuje czy nie. Jesli natozymy dziecku na talerz duzo,
bedzie przyttoczone i przerazone — tym samym zwieksza sie szanse na to, ze dziecku obiad nie
bedzie smakowac.

Powtarzajmy proby — jesli dziecku potrawa nie smakowata, nie wahajmy sie sprobowaé
ponownie. Czasami dzieci muszg sie oswoi¢ z produktem. Zmienmy wyglad potrawy, ktérg
dziecko juz raz odrzucito i nie méwmy mu, ze to samo. Moze poprzednio miato gorszy dzien?
Pamietajmy, ze wiekszos¢ dzieci, aby przekonac sie do nowego smaku, musi sprobowac dane
warzywo co najmniej trzy razy. Dlatego nie martwmy sie po pierwszej, nieudanej prébie. Co jakis
czas wprowadzajmy nowe dania, az w koncu dziecko zdecyduje sie na ich sprébowanie.
Namawianie i zmuszanie dziecka do jedzenia warzyw nie przynosi efektow, a jedynie zniecheca
do kolejnych préb.

Aby dziecko dobrze funkcjonowato, musi mie¢ uregulowany tryb zycia. Zaréowno osoba
dorosta, jak i maluch, powinni spozywac positki 5 razy dziennie o statych porach. Wprowadzenie
takiej zasady spowoduje, ze dziecko nie bedzie miato potrzeby podjadania pomiedzy positkami, a
wiec ochoty na chipsy, czekoladowe batoniki czy inne niezdrowe przekgski. Natomiast owoc,
garsc orzechéw lub serek zjedzony pomiedzy daniami gtdbwnymi, zaliczamy na konto 2 $niadania
lub podwieczorku. Niepodjadanie miedzy positkami zapobiega wystgpieniu nadwagi i otytosci u
dziecka.

Na chwile przed nakryciem do stotu (lub 30 minut przed positkiem), nie powinno sie dziecku
podawac do picia stodkich napojow. Sok wypetni brzuszek i maluch nie bedzie miat ochoty nic
wiecej zjesc.

Warto przed gtéwnymi positkami (obiadem lub kolacjg) wybraé sie z dzieckiem na spacer,
gdyz swieze powietrze, podobnie jak wspodlna zabawa, zaostrza apetyt dziecka.

Nie probujmy sitg wktadac dziecku tyzeczki do buzi. Jesli odmowi zjedzenia obiadu,
spokojnie zabierzmy talerz, uprzedzajac, ze nastepna porcja pojawi sie dopiero w porze kolejnego
positku, za kilka godzin. A potem bgdZzmy konsekwentni i nie dokarmiajmy malca, nawet jesli
bardzo prosi o ciastko, banana czy soczek (w zamian serwujmy wode, herbatke). To prosty
sposob, aby taknienie samo sie wyregulowato. Kolejny positek smyk zje z lepszym apetytem.

Pamietajmy, ze dziecko, podobnie jak dorosty, ma prawo mie¢ swoje kulinarne gusta. Jesli
tego dnia jest na obiad cos, co nie bardzo mu smakuje, okazmy zrozumienie, gdy nie zje petnej
porcji. Nastepnym razem pojdzie mu
lepiej.

Opracowanie: Anna Szewczyk,
Monika Owczarek




»W Stonecznej Krainie czas wesoto pbynie” — czyli
najwazniejsze wydarzenia marca

Kotki w minionym miesigcu poznaty przystowie ,W marcu jak w garncu” —
na co dzieh mogty obserwowac¢ pogode za przedszkolnym oknem — raz
byto stonce, raz snieg czy tez deszcz. Nasze maluszki wiedzg réwniez, ze
nadeszia dtugo wyczekiwana wiosna i znajg jej zwiastuny, potrafig takze
podac nazwy pierwszych wiosennych kwiatkOw (przebisniegi, krokusy i
pierwiosnki). Najwiecej radosci sprawito dzieciom sadzenie kwiatkdw i
owsa — codziennie podlewaty swoje roslinki i obserwowaty jak rosng. Pod
koniec miesigca nasze kochane Kotki poznaty zwyczaje i tradycje wielkanoche — wiedzg jak sie
nazywajg malowane jajka oraz potrafig opisac, co nalezy wtozy¢ do wielkanocnego koszyczka ze
Swieconkg. Odwiedzit nas rowniez wielkanocny zajgc zostawiajgc niespodzianke w ogrodzie
przedszkolnym — dzieci musiaty znalez¢ wszystkie pisanki, a w nagrode za dobrze wykonang
prace dostaty od zajgca stodki prezent. Nasze przedszkolne przygotowania do swiat przerwat
kolejny lockdown i koniecznos¢ pozostania w domach naszych matych przedszkolakow. Mamy
nadzieje, ze nie potrwa to dtugo i niebawem zndéw bedziemy bawic sie w naszej sali z kolegami i
kolezankami.







W marcu rozmawialiSmy o marcowej, kaprysnej pogodzie. PoznaliSmy jej
symbole oraz poznali$my polskie przystowie ,,W marcu jak w garncu”. W
dniu 8 marca nie zapomnieli$my o naszych Paniach i dziewczynkach. W tym
dniu zaréwno dziewczynki jak i chtopcy otrzymali upominki.

Nastepne dniu uptyngty nam na rozmowach o Wiosnie. PoznaliSmy 1
szukaliSmy jej pierwszych symboli na placu przedszkolnym. PoznaliSmy kwiaty wiosny,
oraz ptaki tj. bocian, jaskotka i skowronek.

W piatek 19.03 pozegnalismy Zime. ZapoznaliSmy si¢ z tradycja robienia 1 topienia
Marzanny, zegnaliSmy balwanki za posrednictwem wiersza, piosenki 1 wesolych zabaw.
UtrwaliliSmy wszystkie symbole Zimy.
W poniedziatek 22.03 przywitaliSmy kalendarzowa Wiosne¢, réwniez tancem, $piewem i
wesolymi zabawami. UtrwaliliSmy jej symbole.

Na koniec marca poznalismy tradycje i zwyczaje Swiat Wielkanocnych.
Przygotowali§my stroiki wielkanocne, gdzie nie zabraklo samodzielnie wykonanych
kurczaczkow, zajaczkow 1 oczywiscie pisanek.




Matgorzata Grabowska

Marzec - wiosne witamy! Séwki w marcu przygotowywaty sie do powitania wiosny.
Z zaciekawieniem poznawaty budowe swojego ciata - co i jak u nas dziata,
dlaczego rosniemy i przypomniaty sobie, ze trzeba jes¢ duzo witamin wiasnie na
wiosne. Dlatego tez w sali znalazt miejsce Kacik Przyrody, a w nim wiasnorecznie
posadzone cebulki na szczypiorek. W matych doniczkach zamieszkaty tez cebulki
kwiatowe. Ciekawskie oczka bacznie obserwujg co z nich wyrosnie. Dzieci
przypomniaty sobie jakimi zmystami mozna poznawac otaczajgcy nas swiat. W

czasie pobytu na powietrzu odczuwaty radosc¢ z pieknej wiosennej pogody. A pogoda jest
wiosenna poniewaz Panna Marzanna- wtasnorecznie zrobiona - poszybowata do morza. W marcu
Sowki swietowaty Dzier Kobiet. Dziewczynki i chtopcy sprawili sobie na wzajem przyjemne
niespodzianki. Byto tez duzo tancow i harcéw przy ulubionych piosenkach. Dzieci pamietaty tez o
kochanych kobietach - Mamusie i Babcie otrzymaty prezent w postaci wystepu Sowiej Orkiestry.

W wolnych chwilach z dzieci bawity sie réznosciami np. kolorowym makaronem. Qjjjj byta zabawa .
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Wroébelki

"W marcu, jak w garncu". Przystowie to odzwierciedlito sie w pogodzie w 100
procentach.

Dzieci obserwowaty zmieniajgce sie warunki atmosferyczne. Poszerzaty
wiedze na temat zjawisk pogodowych. Dowiedziaty sie jak, dbac o swoj
organizm, zeby nie chorowac. Trzymalty sie zasady: ubieramy sie stosownie do
pogody.

Odkrywalismy nasze ciato. Potrafimy nazywaé czesci ciata i wiemy za co
odpowiadajg. Szczegdlnie zainteresowat nas temat: co jest wazniejsze? Mdzg, czy serce?
Wiemy ,ze dzieki mézgowi dziatajg nasze zmysty: wzrok, stuch, wech, smak i czucie.

Wiosna to piekna pora roku. PoznaliSmy pierwsze wiosenne kwiaty, ptaki, ktére wracajg z
cieptych krajow oraz zwierzeta budzgce sie ze snu zimowego. BawiliSmy sie tez w matych
ogrodnikéw. Posadzilismy kwiaty i zasialiSmy rézne nasionka.

22 marca pozegnaliSmy Zime. Tradycyjnie wygnaliS§my Panne Marzanne za géry, za las.

PrzyszliSmy do przedszkola w ubraniach koloru zielonego, kazdy z nas zrobit sobie wiosenng
opaske. Potem tanczylismy z motylami na dtoniach "Walc kwiatow". UktadalisSmy kwiatowe rytmy i
rozwigzywaliSmy zagadki o tematyce wiosenne;.

Wielkanoc juz blisko. Dlatego tez poznawalismy tradycje tych swigt. Robilismy zajgczki ze
skarpet i malowalismy jajka, tworzgc swigteczne stroiki do domu.

Zyczymy wszystkim Wesotych Swiat.










Tygryski

W czasie marcowych zaje¢ razem z paniami poznawalismy Ukfad

Stoneczny. Dowiedzielismy sie jak wygladajg i nazywajg sie

planety, czym mozna podrézowaé¢ w kosmiczng przestrzen i kto to

jest kosmonauta .

Poznalismy informacje o tym jak podréozowano dawniegj i jak odbywa
sie to obecnie.

W marcu bacznie obserwowalismy pogode, kt6rej dobrg
ilustracja” jest przystowie ,, w marcu jak w garncu”.
PrzypominaliSmy sobie symbole, ktére oznaczajg wybrane stany
pogody.

Wychodzgc na teren staraliSmy sie odszukaé w przyrodzie
pierwsze oznaki wiosny. Zaczety w naszym ogrodzie kietkowac
krokusy, zakwitty przebisniegi. W czasie zabaw na powietrzu
widzieliSmy pierwsze biedronki .

Razem z paniami wykonywalismy wiosenne elementy dekoracji takie
jak: krokusy, przebisniegi, tulipany. PowitaliSmy nowg pore roku
tanczgc razem z panig wiosng, rozwigzujgc tematyczne konkursy .W
ten sposéb chcieliSmy jak najszybciej zaprosi¢ do nas Panig wiosne.







Motylki

W miesigcu marcu moéwitySmy o kosmosie, planetach i
gwiazdach. ,,Motylki” dowiedziaty sie kto to jest astronom, do czego stuzy luneta i
teleskop. Zrobity rakiety z gotowych elementow. Mowilismy rowniez o
wynalazkach. Przedszkolaki zastanawiaty sie jak wyglgdatby swiat bez
najwazniejszych odkry¢ i wynalazkow. Poznaty rowniez dawne odpowiedniki
wspoétczesnych urzgdzen- pralki, czajnika czy tramwaju. Rozpoznawaty
urzgdzenia gospodarstwa domowego i srodkéw transportu po wydawanych odgtosach.
Rozmawiajgc o telefonach i komputerach méwilismy nie tylko o ich funkcjonalnosci ale takze o
zagrozeniach jakie mogg powodowac. Poznaty piosenke pt. ,,Mali wynalazcy’.
Szukalismy takze zwiastundéw wiosny w najblizszym otoczeniu. Zdobywalismy wiedze na temat
warzyw cebulowych i rozmawialiSmy o ich wiasciwosciach zdrowotnych. Informacje zdobyte
podczas zaje¢ dydaktycznych dzieci wykorzystaty w trakcie sadzenia cebuli i innych roslin. Duzo
kodowalismy.Wykonywalismy tez wiele ciekawych prac plastycznych mnn. ,,Wiosenne
kwiaty”, ,,Portret Pani Wiosny” itp. ,,Motylki potrafig zaspiewac piosenki ,,Wiosna”, czy ,,Przyszta
wiosna do niedzwiedzia”. Poznaly litery ; R,r; G,g;P,p; C,c; J,j. DoskonaliliSmy rowniez czytanie
globalne.







Stoneczka:

Marzec w ,Stoneczkach” mingt w wesotej atmosferze. Na poczatku

SwietowaliSmy urodziny Fabiana, byly zyczenia, od$piewanie uroczystego
~= W ,Sto lat” i troche stodkosci. Jak w kazdym miesigcu dzieci poznaty nowe

litery oraz cyfry, chetnie uczestniczg we wszelkich formach aktywnosci.

Swietowali$my réwniez dzier kobiet, ktéry przypada na dzien 8 marca,

o chtopcy przygotowali piekne kwiaty dla kolezanek z grupy oraz dla swoich
mam. Pogoda byta coraz bardziej taskawa i czesto wychodziliSmy na

Swieze powietrze w poszukiwaniu wiosny. Nie zabrakto zrobienia marzanny i uroczystego
pozegnania zimy i powitania wiosny. Teraz z niecierpliwo$cig czekajg na zblizajgce sie Swieta
Wielkanocne.

— LY










Powitanie wiosny to dla kazdego przedszkolaka wyczekiwane wydarzenie.
Ogromne emocje wsrdd dzieci wzbudzity juz same przygotowania, ktore
rozpoczeliSmy duzo wczesniej niz kalendarzowe nadejscie wiosny. Podczas
licznych spacerow, szukali$my oznak nowej pory roku, poznaliSmy réwniez
piosenki o tematyce wiosennej. Dzieci poznaty kwiaty cebulowe: tulipan, krokus,
hiacynt, sadzity je. ZatozyliSmy hodowle szczypiorku , chetnie go zjadamy na
Sniadanko (sami kroimy w kosteczke). Dzieci z wielkim zaangazowaniem
pomagaty w wykonaniu kukty Marzanny.

Wreszcie nadszedt pierwszy dzieh wiosny. Byty tance, spiewy, wiosenne quizy i mnéstwo
zabawy. Dzieci przygotowaty scenke ,Pozegnanie Zimy — powitanie Wiosny”. Najbardziej
oczekiwang przez dzieci atrakcjg byt spacer po najblizszej okolicy. Wraz z grupg "Stoneczek"
wyruszylismy barwnym korowodem, trzymajgc w rekach Marzanny. W ten sposob chciaty wyrazié¢
swojg rados¢ z nadejscia wiosny. Aby tradyciji stato sie zadosé, Marzanna zostata uroczyscie
pozegnana, a potem spalona. Przedszkolaki gtosnym okrzykiem: ,Marzanno, Marzanno, ty
zimowa panno, do ognia cie wrzucamy, bo wiosne witamy!” probowaty odstraszy¢ zime, a potem
Spiewaty piosenki o wiosnie. | tak kolorowy, ale juz wiosenny, usmiechniety poch6d mogt wrécic
do przedszkola.

Mamy nadzieje, ze starania naszych przedszkolakéw sprawig, ze wiosna zagosci u nas na dobre.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow’— czyli pobaw sig
Ze mng mamo 1 tato...

DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanhogo.pl



WYKONAJ ZADANIA ZADANIA:
1. Wytnij obrazki.

2. Zajaczka
przyklej z lewej
strony koszyka.
3. Pisanke ma by¢

przyklejona w
koszyczku.

4. Kurczatko
przyklej z prawej

CEX 1 ] 1)) strony koszyka.
. — I )
L(7(”1ﬁlr)y”3 5. Pokoloruj
= (Uﬁ_ﬁl : ) ) obrazki.
S )
L lT ] I )

Przedszholanho@o.pl






Policz pszczétki i nastepnie pokoloruj obrazek
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»Kazdy niejadeR zjada obiadek — czyli specjaty
Stonecznej Kuchni

Zupa - Krem z marchwi

1,5kg marchwi

6-7 ziemniakow

papryka stodka w proszku

papryka ostra

ziota prowansalskie

cebula

biate warzywa (por, pietruszka, seler)

tyzka masta

Por z cebulg przesmazyc i przetozy¢ do garnka. Nastepnie wkroi¢ marchew,
ziemniaki i biate warzywa. Gotowac¢ do miekkosci i dodaé papryki do smaku oraz
troche cukru, vegete i ziota prowansalskie.

Wszystko zblendowac.

Smacznego ©

Przepis na buteczki drozdzowe — zajaczki wielkanocne

Przepis na ok. 30 szt

6 szklanek mgki pszennej,

1,5 szklanki letniej wody,

2 tyzeczki drozdzy instant lub 40g swiezych drozdzy,
3 tyzeczki cukru,

2 tyzeczki soli,

2 jajka,

4 tyZzki masta

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg za pomocg
miksera elektrycznego z korncéwka do ciasta i zagniec.
Kiedy ciasto przestanie sie przyklejac do rgk i do miski to wyrabiaj je jeszcze przez
okoto 5 minut. Ciasto odstaw na bok. Po 10 minutach wyrabiaj przez kolejne 5 minut.
Konsystencja ciasta powinna przypominac plasteline, ciasto powinno byc¢ elastyczne.
Kiedy juz takie bedzie to przetdz je do wysmarowanej ttuszczem miseczki, przykryj
Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia w ciepte miejsce.

Ciasto podziel na 30 mniej wiecej rownych czesci. Z kazdej czesci uformuj lekko
podtuzng kuleczke. Buteczki utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
przykryj i pozostaw do wyrosniecia na 45 minut.

Teraz zréb nozyczkami po dwa naciecia w miejscu gdzie powinny znalez¢ sie uszy
zajgczkow.

Naciecia mogg by¢ bardziej poziome i dtuzsze, lub pod skosem i krotsze. W obydwu
wypadkach zajgczki bedg wygladaty uroczo. Zréb réwniez zajgczkom oczy za
pomocg wykataczki.



Rozgrzej piekarnik do 225°C, wtéz do srodka blache z buteczkami i piecz je 15-17
minut.
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