, W Stonecznej Krainie”

Drodzy Rodzice!!!
Witamy w kolejnym numerze naszej Stonecznej Gazetki.

Wreszcie nadeszta upragniona przez wszystkich wiosna, ktéra w tym roku jest dla
nas wszystkich wyjgtkowo trudna ze wzgledu na stan epidemii wprowadzony w
naszym kraju. Kazdy z nas stoi przed nowymi wyzwaniami — my nauczyciele mamy
prowadzi¢ nauczanie zdalne, a Wy — rodzice — na ten czas stajecie sie naszymi
posrednikami w realizowaniu podstawy programowej.

Zapraszamy Was do skorzystania z zamieszczonych ponizej propozyciji. Zyczymy
mitego spedzania czasu ze swoimi skarbami. Nie zameczajcie ich jednak - pozwdlcie
sobie i im na kreatywno$¢. Na tworzenie z niczego, wykorzystywanie naturalnych
sytuacji do edukacji. Liczenie kotlecikow, pierogéw. Wyszukiwanie figur
geometrycznych w domu (np.: kto szybciej znajdzie dwa przedmioty w ksztatcie kota).
Dajcie do pociecia stare gazety, zrébcie samodzielnie puzzle - dziecko tnie po liniach
zgiecia, potem uktada, nakleja.

Starajcie sie wigczaé dzieci w zycie domowe: drobne prace porzgdkowe,
przygotowanie positkow, ,specjalne zadania” pomoc mamie czy tacie w uktadaniu
ksigzek, ubran lub przyniesienie kapci.



Stwarzajcie sytuacje, aby dzieci byty jak najbardziej samodzielne przy samoobstudze
czy choc¢by zrobieniu kanapki, a potem sprzatnieciu po pracy. Jest duzo czasu na
wykonywanie czynnosci, nie trzeba sie nigdzie spieszy¢. Dajcie im szanse, bo dzieci
wiele potrafig zrobi¢ same. Bedzie to tez okazja do nowych doswiadczen i wrazen.

Rozmawiajcie ze swoimi pociechami. Stuchajcie co méwig i méwcie do nich.
Wymyslanie historyjek, wierszykow, rymowanek da wiele radosci i usmiechu.
Wyznaczcie czas na wspolng zabawe, stworzcie okazje do samodzielnych dziatan
dziecka, aby mogty same decydowac o swojej aktywnosci.

Posciele t6zko Odloze zabawki i ksigzki
na swoje miejsce

Zamiote podtoge Posmaruje kanapke
mastem lub dzemem

Wydmucham nos Nakryje do stotu
w chusteczke

MAM 3 LATH)

Odkrece Pomoge
i zakrece przy tworzeniu
kran listy na zakupy
Pomoge x Naleje wode
posktadaé R do kubka
pranie
ZROBIE TO SAM
Nakarmie swoje zwierzgtko Rozloze zakupy
na miejsce
Umyje zeby irece
) , Ubiore sie, rozbiore sie
Sygnalizuje swoje i odloze rzeczy na miejsce
potrzeby fizjologiczne

Ponadwszystko.com

Drodzy Rodzice pozwdlicie dziata¢ pociechom na miare ich mozliwosci, a z
pewnoscig doznacie nieraz mitego zaskoczenia.



1. Pozwolmy dzieciom dziataé plastycznie:

— malowac farbami, lepic¢ z plasteliny na dowolny temat jak dusza zapragnie lub
wyczarowac ulubiong zabawke,

- bawi¢ sie dowolnymi masami,
- wycinac¢ nozyczkami co tylko sie da,
- kolorowac i rysowac kredkami, pastelami,
pamietamy o wspdlnym sprzgtaniu po zabawie.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawy-dla-2-3-latka/

2. Dla odwaznych w sieci internetowej jest wiele pomystéw na wykonywanie
doswiadczen dla malych dzieci

http://maluchwdomu.pl/dzialamy/eksperymenty-i-
doswiadczenia?fbclid=IwAROK7qCCevW4FdAZzBFgBTm5vTS2flwOAAeistl7Fh58jsBkpm

Cl4yQktQ8

3. Nie zapominajmy o ruchu i usmiechu.

https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zabawy-w-
domu.html?fbclid=IwAROMA47ctYFnU5sBOZZ4pArd70WBRywXTpM7HCuJzuR8ej2ZVrav
IWtENdDI

4. Pozwdlmy dzieciom sie troche ubrudzi¢ to wspaniata zabawa.

https://dziecisawazne.pl/15-zabaw-sensorycznych-dla-
maluszkow/?fbclid=IwAR1I12nbDEehR6edSGizzgY MeJnKtaPemUbLPgsLidR vXrPULdFm

caxYQeE

5. Spiewajmy, $piewajmy i tanczmy — do wykorzystania kanat You Tube

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawy-dla-2-3-latka/
http://maluchwdomu.pl/dzialamy/eksperymenty-i-doswiadczenia?fbclid=IwAR0K7qCCevW4FdAZzBFqBTm5vTS2flwOAAeistl7Fh58jsBkpmCI4yQktQ8
http://maluchwdomu.pl/dzialamy/eksperymenty-i-doswiadczenia?fbclid=IwAR0K7qCCevW4FdAZzBFqBTm5vTS2flwOAAeistl7Fh58jsBkpmCI4yQktQ8
http://maluchwdomu.pl/dzialamy/eksperymenty-i-doswiadczenia?fbclid=IwAR0K7qCCevW4FdAZzBFqBTm5vTS2flwOAAeistl7Fh58jsBkpmCI4yQktQ8
https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zabawy-w-domu.html?fbclid=IwAR0M47ctYFnU5sBOZZ4pAr47oWBRywXTpM7HCuJzuR8ej2ZVravlWtENdDI
https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zabawy-w-domu.html?fbclid=IwAR0M47ctYFnU5sBOZZ4pAr47oWBRywXTpM7HCuJzuR8ej2ZVravlWtENdDI
https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zabawy-w-domu.html?fbclid=IwAR0M47ctYFnU5sBOZZ4pAr47oWBRywXTpM7HCuJzuR8ej2ZVravlWtENdDI
https://dziecisawazne.pl/15-zabaw-sensorycznych-dla-maluszkow/?fbclid=IwAR1l2nbDEehR6edSGizzgYMeJnKtaPemUbLPqsLidR_vXrPULdFmcqxYQeE
https://dziecisawazne.pl/15-zabaw-sensorycznych-dla-maluszkow/?fbclid=IwAR1l2nbDEehR6edSGizzgYMeJnKtaPemUbLPqsLidR_vXrPULdFmcqxYQeE
https://dziecisawazne.pl/15-zabaw-sensorycznych-dla-maluszkow/?fbclid=IwAR1l2nbDEehR6edSGizzgYMeJnKtaPemUbLPqsLidR_vXrPULdFmcqxYQeE
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Ale najwazniejsze - czytajmy dzieciom!!!
Bajki pozytywnie wptywaja na rozwéj mowy
Wzbogacaja zaséb stownictwa
Wspieraja proces ksztattowania sie stuchu jezykowego
Pobudzaja do aktywnosci jezykowej
Ucza przez nasladownictwo i doswiadczenia
Rozwijajg zdolnosci komunikacyjne
Sprawiaja, ze dziecko jest madrzejsze
Pomagaja w rozpoznawaniu emocji
Rozwijajg wyobraznie
Rozwijajg spostrzegawczosé
Ksztattujg pamie¢ stuchowa
Utatwiaja moéwienie o problemach

Ucza rozumie¢ swiat

Wystuchana historia niech bedzie inspiracja do wszystkich zabaw —
opowiadania wystuchanej historii, malowania obrazka do bajki, lepienia
bohatera z bajki , przebrania sie za ulubionego bohatera, zrobienia prezentu dla
mitej postaci, zaspiewania piosenki czy wymyslenie dalszych losow ulubionej

postaci.






kkkkkkkkkkkkkkkk

W tym roku w kwietniu przypadaja wiosenne swieta — czyli Wielkanoc.

Szanowni Paristwo
z oRazji Wielkanocy Zyczymy
Paristwu oraz waszym Dzieciom
wiosny, wiosny, wiosny!
Pekajacych pakow RroRusow i tulipanow
ziemi, Rtora zaczyna pachnied,
storica, Rtore nie tylko Swieci,
ale wreszcie takze grzeje.
Swiezosci w przyrodzie i w myslach,
a takze zdrowych, radosnych Swigt,

a podczas nich suto zastawionych stoféw,
duzo wody w lany poniedziatek,
bogatego zajgca i jak najmilszych

spotkati w gronie najblizszych.

uQeSoTBCh (uiat— *




Kilka stéw o Wielkanocy.

Wielkanoc (inaczej Pascha) jest Swietem ruchomym, przypada miedzy 22marca a 25
kwietnia, w pierwszg niedziele po wiosennej petni. Dla chrzescijan to najwazniejsze i
najstarsze swieto w liturgii Kosciota. Poprzedzona jest Triduum Paschalnym (Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota), ktére upamietniajg meke, Smierc i
zmartwychwstanie Chrystusa. Wielki Czwartek jest dniem Ostatniej Wieczerzy, w
trakcie ktorej Chrystus ustanowit sakramenty eucharystii i kaptanstwa. W Wielki
Pigtek rano na pamiagtke pojmania Chrystusa odbywa sie liturgia zwana jutrznig, zas
popotudniu wierzgcy uczestniczg w Drodze Krzyzowej drogi jakg przebyt Jezus na
Golgote. Inscenizuje sie tez widowiska zwigzane z Pasjg czyli Mekg. Obowigzuje
Scisty post. Wielka Sobota jest dniem czuwania przy grobie i oczekiwania na radosny
dzien zmartwychwstania Chrystusa.

Niedziele wielkanocng rozpoczyna sie
odmowieniem przez kaptana modlitwy przy
grobie Chrystusa. Procesjg z figurg i hostig
rusza do oftarza, gdzie odbywa sie uroczysta
radosna msza sw. "Alleluja! Chwalcie Pana”-
gtosi kaptan ubrany w biate szaty,
symbolizujgce zmartwychwstanie.
Poniedziatek wielkanocny , zwany lanym-
kojarzy sie z tradycjg oblewania wzajemnie
wodg- ,$migusem- dyngusem”. Zwyczaje i
symbole Wielkanocy sg zwigzane z odradzaniem sie zycia. Malujemy kolorowo
pisanki (kraszanki) , czyli gotowane jaja lub wydmuszki. Obdarowujemy sie nimi w
lany poniedziatek, dzieci otrzymujg tez prezenty od wielkanocnego zajgczka. W
wielkg sobote odbywa sie Swiecenie pokarméw w kosciotach. Przychodzimy z
koszyczkiem, w ktérym na biatej serwetce znajduje sie Swieconka okraszona
rzezuchg i baziami: baranek z cukru lub ciasta — symbol Chrystusa, jaja — znak zycia.
Chleb, sol i wedliny oznaczajg koniec postu. Na sniadanie wielkanocne sktadajg sie :
wedliny, faszerowane jaja, biata kietbasa, potrawy z dziczyzny, a na deser: ciasta-
mazurki, baby drozdzowe , kotacze.

»Pisanki”

D. Gellner

Patrzcie

ile na stole pisanek]
Kazda ma oczy,
malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kRolorowy
i le2y na stole grzecznie,
zeby sig nie potfukty

w dzieri Swigteczny.

A pamigtajcie!

Pisanki

nie sq do jedzenia

z pisanek_si¢ wykluwajq
Swiqteczne Zyczemia.




Kilka stow od specjalistow

Nadpobudliwosé psychoruchowa

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD to
zaburzenie, ktére rozpoczyna sie we wczesnym dziecinstwie i obejmuje trzy gtowne
grupy objawow: nadmierng ruchliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi i nadmierng
impulsywnos¢. Diagnozuje sie go na podstawie Scisle okreslonych kryteriow,
wymaga to wspétpracy psychologa, psychiatry, czasem takze neurologa dzieciecego
i pediatry. Do wtasciwego rozpoznania ADHD konieczne jest rowniez wykluczenie
innych zaburzen mogacych je przypominac. Zespét nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi spowodowany jest nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu
osrodkowego uktadu nerwowego.

Objawy ADHD dzieli sie na trzy gtéwne grupy:

1. Objawy nadruchliwos$ci — ciggte pobudzenie, dziecko sie kreci, porusza rekami,
nogami; ma problem z dostosowaniem swojego zachowania do okolicznosci, trudno
mu siedzieC w jednym miejscu, jest gadatliwy, czesto jest nieadekwatnie gtosne w
czasie zabawy, nie umie odpoczywac w ciszy i spokoju.

Objawy nadruchliwosci z wiekiem stajg sie mniej widoczne, tatwiej jest osobom z
ADHD opanowac¢ potrzebe aktywnosci ruchowej, ale zamiast tego odczuwajg
niepokdj wewnetrzny.

2. Objawy zaburzen koncentracji uwagi: - podczas nauki, odrabiania zadan,
wykonywania obowigzkéw dziecko nie zwraca uwagi na szczegoty, przez co popetnia
btedy, w zadaniach, ktérym bytoby w stanie sprosta¢, gdyby mogto sie na nim
skoncentrowac; potrafi skupi¢ sie na zadaniu, dziataniu, ktore go ciekawi, a
koncentracja na zadaniach spoza jego kregu zainteresowania stanowi dla dziecka
duzg trudnos¢; czesto odnosi sie wrazenie, ze dziecko nie stucha, co sie do niego
mowi, wymaga powtarzania polecen, pytan; kltopot sprawia dziecku trzymanie sie
instrukcji, doprowadzanie dziatania do konca, wywigzywanie sie z obowigzkow, a
takze planowanie aktywnosci, zadan; unika wykonywania zadan wymagajgcych
dtugotrwatego wysitku umystowego, czesto gubi zabawki, przybory szkolne, nie
pamieta, gdzie odtozyto rzeczy, jest podatne na rozproszenie pod wptywem bodzcow
zewnetrznych.

3. Objawy nadmiernej impulsywnosci — ma problem z poczekaniem, az wybrzmi
pytanie i probuje na nie odpowiedzie¢, trudno mu czekac na jego kolej, przerywa
innym rozmowe, czynnosc, wtrgca sie w wypowiedzi, mowi bez zastanowienia, nie
zwraca uwagi na to, czy w danej sytuacji tak wypada.

Taki zestaw objawow sprawia, ze czesto dzieci z ADHD sg odbierane jako
niegrzeczne, niestuchajgce, robigce na przekor, chociaz tak naprawde nie majg ztych
zamiarow, a zachowanie trudno jest im kontrolowa¢. Zdarza sie tez, ze
nieadekwatnie nisko ocenia sie ich mozliwosci intelektualne. Objawy
nadpobudliwoséci psychoruchowej z deficytem uwagi sg najbardziej nasilone miedzy 6
a 9 rokiem zycia, kiedy dziecko rozpoczyna nauke.

U chtopcow gtdwng komponentg zwykle jest nadpobudliwos$¢ ruchowa, natomiast u
dziewczat czesciej dominujg zaburzenia koncentracji uwagi, co czesto sprawia, ze sg



nieprawidtowo diagnozowane, jako dziecko o stabszych mozliwosciach
intelektualnych.

Czesto trudno jest rozpoznac czy dane zachowanie wynika z ADHD, czy tez dziecko
jest niegrzeczne. Najczesciej jesli w danej sytuacji, gdy dziecko zachowuje sie wbrew
zasadom, jezeli je przypomnimy, to zmodyfikuje swoje zachowanie, a jesli w danym
momencie celowo tamie reguty, to nie zaprzestanie tego dziatania (nalezy sie jednak
upewnic¢, czy na pewno ustyszato co do niego méwimy, a takze czy rozumie te
zasady). W sytuaciji, gdy dane niepozgdane zachowanie byto celowe, wyciggamy
konsekwencje, a jesli byto niezamierzone, oczywiscie tego nie robimy.

Wazne jest, aby w odniesieniu do dziecka z ADHD stosowac wtasciwe metody
oddziatywania, ktore bedg, dostosowane do wieku dziecka, nasilenia objawow i
ewentualnego wspotwystepowania innych zaburzen. Wazne jest rowniez, aby
dziatania wszystkich os6b majgcych do czynienia z dzieckiem byly spojne, konieczna
jest rowniez konsekwencja i jasne ustalenie zasad. W uzasadnionych przypadkach
niezbedna jest rowniez farmakologia — gdy modyfikacja metod wychowawczych jest
nieskuteczna, terapia nie przynosi efektow, objawy sg bardzo nasilone,
wspotwystepujg inne zaburzenia psychiczne, jezeli mimo dobrego potencjatu
intelektualnego dziecko znacznie gorzej radzi sobie z naukg niz powinno. Leki nie
wyleczg z ADHD, zminimalizujg jednak jego objawy. Nalezy jednak pamietac o tym,
ze podawanie lekow bez podjecia oddziatywan terapeutycznych i wychowawczych,
nie przyniesie oczekiwanych efektow.

Jezeli ADHD nie zostanie rozpoznane, albo nie zostang podjete wiasciwe
oddziatywania, moze to skutkowac¢ u dziecka r6znymi problemami spoteczno-
emocjonalnymi, nieadekwatnymi do mozliwosci dziecka osiggnieciami dydaktycznymi,
wyrobieniem dziecku w srodowisku etykietki tobuza.

Nalezy pamietac, ze do dziecka z ADHD nie trafiajg dlugie przemowy, nalezy skupi¢
sie na konkretach, poprzec je przyktadami. Nie wystarczy do niego méwié, by zwrocic
jego uwage, konieczne jest dotkniecie go, spojrzenie w oczy itp. Polecenia powinny
by¢ krotkie, staramy sie powiedzie¢, co powinno zrobié, a nie zwracamy uwagi czego
nie nalezy robic, np. ,usigdz spokojnie”, zamiast ,nie krec¢ sie”. Istotne jest, by
skupiac sie na pozgdanych zachowaniach dziecka, zauwazac je i doceniaé. Podczas
wykonywania zadania, czesto konieczne bedg pochwaty, dodatkowa zacheta, aby
dziecko doprowadzito je do kohca. Wazne jest takze, aby dyskretnie przywotywac
uwage dziecka. Konsekwencje nie powinny by¢ odraczane w czasie.

Opracowanie: Anna Szewczyk i Monika Owczarek



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia lutego i marca

RybKki:

W lutym dzieci bawity sie wesoto na Balu Karnawatowym.

Przebrane w fantazyjne stroje tanczyty w rytm muzyki.

Marzec kojarzyty z przystowiem ,,W marcu, jak w garncu”. Wiedza,
jak zmienna jest pogoda w tym miesigcu. Poznaty pierwsze kwiaty,
nadchodzgcej pory roku — wiosny tj. przebisnieg, krokus.

Prowadzity prace gospodarcze w kgciku przyrody — sadzity cebulki
kwiatow, siaty nasiona roslin i podlewaty. Wiedzg, co jest potrzebne do wzrostu roslin.




Misie:

Marzec Czarodziej. Ten miesigc budzi nas ze snu zimowego i
cieszy nasze zmysty wielobarwnymi kwiatami i pieknymi trelami
ptakdw. Krokusy szczegodlnie, sg dzieciom znane. Jesienig
sadzilismy cebulki tych kwiatow na terenie przedszkolnym.
Jednoczes$nie wzieliSmy udziat w akcji miasta pod hastem”Krokus”.
Zeby zaspokoi¢ dzieciecg ciekawos$¢ udalismy sie na spacer , gdyz
nasze krokusy jeszcze nie zakwitty. W poblizu Parku Miejskiego dzieci dostrzegty
zwiastuny wiosny - krokusy. Byta to okazja do rozpoznawania i nazywania koloréw,
oraz przeliczania. Okres$lania najpierw na oko, ktérych jest wiecej , a ktérych mniej.
Starszaki poréwnaty liczbowo te réznice. W naszym przedszkolu jeszcze czekamy na
zakwitniecie tych pieknych kwiatkéw.

Dzieci poznaty znaczenie przystowia ,W marcu, jak w garncu”. Potrafig okresla¢
Zjawiska pogodowe wystepujgce w tym czasie, znajg ich symbole.

Prawa dziecka, to jeden z pierwszych tematéw zrealizowanych w marcu.
Przedszkolaki zapoznaty sie ze swoimi prawami do: mitosci, zabawy i szacunku oraz
tolerancji. Szczegolnie ciekawe byty dla nich zajecia, w ktérych doswiadczaty bycia w
Swiecie 0sob niewidzgcych.

W zabawach wykorzystywaty wowczas zmyst wechu, smaku, dotyku i stuchu.

Sytuacja zwigzana ze zdrowiem kazdego z nas jest okazjg do nabywania nowych
umiejetnosci pod okiem rodzica. Wspolne spedzanie czasu w domu pobudza
wyobraznie i kreatywnos¢ zaréwno dzieci jak i rodzicow.

Nie pozostawiajgc naszych wychowankow bez wsparcia, zamieszczam pomysty na
zabawy na stronie przedszkola oraz przesytam za posrednictwem messengera
kontaktujgc sie z panig Ewg z Rady Rodzicéw.

Bardzo cieszg mnie zdjecia i filmiki od rodzicow, ktérzy chetnie korzystajg z moich
materiatow.

Dziekuje Panstwu za wspotprace i zapraszam do kolejnych wspdélnych zabaw.
Zycze zdrowia — zostanmy w domu, a wkrotce sie spotkamy. Do zobaczenia.







W lutym mieliSmy czas na odpoczynek po Swietnej zabawie
R karnawatowej. Jako ksiezniczki, kotki, super bohaterowie bawiliSmy
@@ sie razem z P. Monikg na bajkowym balu. BralisSmy réwniez udziat w

‘ ' ) réznych zajeciach zwigzanych z ksigzkami, basniami i legendami

oraz z kinem i teatrem.
MowiliSmy tez o wizycie u fryzjera — czym zajmuje sie fryzjer i

dlaczego sie do niego chodzi, jakie emocje wzbudza i jak poradzic¢
sobie, jesli ktos boi sie obcinania wiosow. Choc¢ dla wielu dorostych wizyta u fryzjera
jest przyjemnym wydarzeniem, u matych dzieci moze budzi¢ lek. W takim przypadku
dobrze jest pozwoli¢ synowi czy cérce na wizyte w salonie fryzjerskim jako
obserwator — patrzenie, jak mama czy tata siedzi na fotelu z usmiechem na twarzy,
moze pomaoc przezwyciezy¢ niepokoj.

Poznalismy dawne i wspétczesne srodki transportu (samochdéd, autobus,
nowoczesny pocigg, tramwaj, trolejbus, samolot, statek, dorozka, kon, balon, dawny
model roweru, stara lokomotywa z wagonami) oraz nowe stowa zwigzane z
podrézowaniem. Dzieci bardzo lubig poznawac¢ swiat doswiadczalnie — wolg
sprawdzic¢, jak cos dziata, niz tylko o tym stuchac¢. Dlatego najczesciej podobajg im
sie rozne eksperymenty.

W lutym goscilismy réwniez w naszej grupie mame oraz brata Ady, ktérzy
przeczytali nam ciekawg bajke. Bardzo dziekujemy ©

Marzec zaczeliSmy od rozmow o nadchodzgcej wiosnie. Dzieci poznaty
piosenke Gdzie sie chowa zima? i dowiedziaty sie, jakie zmiany zachodzg w
przyrodzie podczas przedwiosnia. Obserwowalismy zjawiska pogodowe. Dzieci
uczyty sie dopasowywac nazwy do odpowiednich symboli i dowiedziaty sie, co to jest
prognoza pogody. Niestety nie zdgzyliSmy zasadzi¢ roslinek, natomiast nadrobimy to
jak najszybciej po powrocie do przedszkola. ©

Monika Dzierzgowska




réli |

W marcu bacznie obserwowalismy pogode, ktdrej dobrym
odzwierciedleniem jest przystowie ,,W marcu jak w garncu”.
PrzypominaliSmy sobie symbole , ktérymi mozemy jg oznaczaé¢ w
kalendarzu.

Wychodzgc na teren staraliSmy sie odszukaé w przyrodzie
. pierwsze oznaki wiosny. Zaczety w naszym ogrodzie kietkowac
krokusy. W czasie zabaw na powietrzu widzieliSmy motyka oraz

biedronki .

Razem z paniami wykonywali§my wiosenne elementy dekoraciji takie jak: krokusy,
przebisniegi, motylki. W ten sposéb chcieliSmy jak najszybciej zaprosi¢ do nas Panig
wiosne .

Tygryski

Luty i marzec mingt nam pod hastem podrézy matych i duzych ©

Pod koniec lutego, po powrocie z ferii odwiedzilismy nasz ulubiony
Teatr Dramatyczny w Ptocku — ogladalismy z wielkim zaciekawieniem
przedstawienie pt ,Kopciuszek”.

Marzec natomiast zaczeliSmy od wyprawy do niektorych panstw
europejskich. OdwiedziliSmy Belgie, Hiszpanie i Wtochy. Znamy pojecie
Unii Europejskiej, wiemy, ze wspdlng walutg niektérych krajow jest euro i
wiemy takze, ze nasz kraj rowniez nalezy do UE. Byt to rowniez bardzo
smakowity tydzien, poniewaz odwiedzajgc Belgie robilismy gofry, ktore
pochodzg z tego kraju, a rozmawiajgc o Wioszech robilismy pizze — pachniato w
catym przedszkolu. W drugim tygodniu marca wybralismy sie w podréz odrobine
dalej — do Afryki. Wiemy, ze w Afryce jest najwieksza pustynia — Sahara —
dotykalismy nawet prawdziwego saharyjskiego piasku. Wiemy takze, ze sg dzungle i
sawanny. Wiemy takze jakie zwierzeta zamieszkujg ten kontynent. Odwiedzilismy
takze Egipt poznajgc charakterystyczne pojecia zwigzane z tym krajem takie jak:
Faron, Nil, Morze Czerwone, Piramidy, Sfinks itp. Niestety naszg podréz na
kontynent afrykanski przerwat stan epidemiczny w naszym kraju i wszystko staneto
na gtowie. Uczymy sie teraz w domu, a nasze panie tesknig za nami i kombinujg jak
tu nam urozmaici¢ kazdy dzien prowadzgc zdalne nauczanie ©







W lutym odbyliSmy podréz do krainy basni, bajek i legend.
DowiedzieliSmy sie czym rdznig sie bajki od basni. StuchaliSmy
bajek i szukaliSmy w nich moratéw. Sami tez tworzylismy krotkie
bajki wykorzystujgc ilustracje czy kostki z obrazkami. Do sSwiata
legend zabrat nas bazyliszek, Smok Wawelski oraz Wars i Sawa,
ktorych historie poznaliSmy. SzukaliSmy réznic miedzy fikcja a
rzeczywistoscig, co okazato sie dos¢ trudne.

Ze wzgledu, ze na 2 i 3 tydzien lutego przypadty ferie zimowe, poruszyliSmy temat
sportédw zimowych, ich réznorodnosci i potrzeby dla naszego zdrowia. Nie
zapomnielismy porozmawiaC tez, na temat bezpiecznego zachowania podczas
zabaw i sportow zimowych, tak aby wszyscy wrdcili z ferii cali i zdrowi.

W ostatnim tygodniu rozmawialismy o wynalazkach dawnych i wspotczesnych.
Najwiecej czasu poswiecilismy dwom wynalazkom: telefonowi i komputerowi,
RozmawialiSmy nie tylko o ich funkcjonowaniu, lecz takze o zagrozeniach, jakie
mogg powodowac. Dowiedzielismy sie, ze telefon i komputer nie stuzg tylko do
zabawy i nie sg tez tylko zrodtem niebezpieczenstwa, lecz - wlasciwie wykorzystane
mogg pomagac w nauce.




W marcu rozmawialiSmy o marcowej pogodzie i pracach gospodarczych w
ogrodach. Poznalismy i szukaliSmy pierwszych zwiastunéw wiosny. 8 marca nasze
dziewczynki i my Panie swietowatysmy Dzien Kobiet.

Matgorzata Grabowska

Stoneczka:
Koniec stycznia byt dla nas niezwykle pracowity. Dzien po
dniu wielkie wydarzenia.
: Dzien Babci i Dziadka, a tuz po nim wyczekiwany Bal
a4 karnawatowy.
'\_/ W rewelacyjnych nastrojach tanczylismy i $piewaliSmy do
y wybranej muzyki. Nie zabrakfo rowniez pokazu mody i
o konkursow...

W lutym réwniez mieliSmy duzo wrazen. Udato nam sie
nawet ulepic jak dotad jedynego wspdlnego batwana, ktéremu daliSmy na imie
,Olaf”...

Odbyta sie réwniez wycieczka do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, ktéra byta
niezapomnianym przezyciem. Z wielkg ciekawoscig oglagdaliSmy wystawy i w wielu
przypadkach moglismy sami sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w okreslonej dziedzinie...






Jezyk angielski

Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zaj¢ciach jezyka angielskiego w PP3

W miesigcu MARCU
oddzialy cele sposoby realizacji
I,,Rybki” Dziecko wskazuje i nazywa owoce. | Zapoznanie z piosenka ,,Apples and
IT ,,Misie” Dziecko zna piosenke ,,Apples and bananas”
bananas”. Zabawy TPR
Dziecko rozwija umiejetnosci Zabawy ¢wiczgce spostrzegawczos¢
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
I F Dziecko wskazuje i nazywa owoce. Nauka piosenki ,,Apples and
»Stoneczka” Dziecko zna piosenke ,,Apples and bananas”
1 ,,Sowy” bananas”. Zabawy TPR

IV ,,Wrébelki”

Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
Dziecko zna i bawi si¢ przy
zabawie muzycznej,
oraz zabawach stownych.

Zapoznanie z piosenka ,,Fruit juice”
Zabawy ¢wiczace spostrzegawczos¢

I1 F ,,Zabki”
V . Tygryski”
VI ,,Motylki”

Dziecko wskazuje i nazywa owoce.
Dziecko zna piosenke ,,Apples and
bananas”.

Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.

Dziecko zna i1 bawi si¢ przy
zabawie muzycznej,
oraz zabawach stownych.

Nauka piosenki ,,Apples and
bananas”
Zabawy TPR
Zapoznanie z piosenka ,,Fruit juice”
Zabawy ¢wiczace spostrzegawczos¢




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow - czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

U TaBALL |
a CAR




Pokoloruj panig wiosne







Znajdz réznice:




»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni

Pierogi z kaszg gryczang i pieczarkami

Ciasto:
make zagniatamy z odrobing oleju i cieptg woda.

Farsz:

Gotujemy kasze gryczang. Na patelni smazymy posiekang cebulke i dodajmy starte
na tarce pieczarki — dusimy do odparowania wody. Nastepnie dodajemy do kaszy,
dodajemy sol i pieprz do smaku.

Ciasto rozwatkowujemy i wycinamy kétka. Naktadamy farsz, zlepiamy i gotujemy w
osolonej wodzie do wyptyniecia.

Smacznego ©




Przepis Séwek na buteczki drozdzowe — zajgczki wielkanocne

Przepis na ok. 30 szt

6 szklanek maki pszennej,

1,5 szklanki letniej wody,

2 tyzeczki drozdzy instant lub 40g swiezych drozdzy,
3 tyzeczki cukru,

2 tyzeczki soli,

2 jajka,

4 tyZzki masta

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg za pomocag
miksera elektrycznego z koncowkg do ciasta i zagniec.
Kiedy ciasto przestanie sie przyklejac do rgk i do miski to wyrabiaj je jeszcze przez
okoto 5 minut. Ciasto odstaw na bok. Po 10 minutach wyrabiaj przez kolejne 5 minut.
Konsystencja ciasta powinna przypominac plasteling, ciasto powinno by¢ elastyczne.
Kiedy juz takie bedzie to przetdz je do wysmarowanej ttuszczem miseczki, przykryj
Sciereczkg i odstaw do wyrosniecia w ciepte miejsce.

Ciasto podziel na 30 mniej wiecej rownych czesci. Z kazdej czesci uformuj lekko
podtuzng kuleczke. Buteczki utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
przykryj i pozostaw do wyrosniecia na 45 minut.

Teraz zrob nozyczkami po dwa naciecia w miejscu gdzie powinny znalez¢ sie uszy
zajgczkow.

Naciecia mogg byc¢ bardziej poziome i dtuzsze, lub pod skosem i krotsze. W obydwu
wypadkach zajgczki bedg wygladaty uroczo. Zréb rowniez zajgczkom oczy za
pomocg wykataczki.

Rozgrzej piekarnik do 225°C, wiéz do $rodka blache z buteczkami i piecz je 15-17
minut.
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