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Drodzy Rodzice!!!
Witamy w kolejnym — juz 6smym numerze naszej Stonecznej gazetki.
Wreszcie nadeszta upragniona przez wszystkich wiosna.
W marcu uroczyscie pozegnaliSmy zime wyganiajgc Marzanne, spiewajgc
wesote wiosenne piosenki, tanczac przy skocznej muzyce.
Z radoscig witamy pierwsze ciepte promienie stonca, na ktore tak dtugo
czekalismy...
Powoli zdejmujemy ciepte kurtki i czapki zastepujac je Izejszymi- bo
przegrzanie jest gorsze od zmarzniecia. Mimo, ze rano jest jeszcze chtodno,
wetniane czapki i szale chowamy do szafy.
Coraz cze$ciej spacerujemy wystawiajgc twarze do stonica, cieszymy sie zielonymi
pakami na drzewach i krzewach, spiewem ptakéw. Przyroda budzi sie z zimowego
snu, a i kazdy z nas ma dzieki temu wiecej energii.
Kwiecien jest zawsze miesigcem poswieconym dbaniu o srodowisko — gtéwnie za
sprawg Miedzynarodowego Dnia Ziemi, ktéry przypada 22 kwietnia.
W tym roku wtgczmy sie rowniez do akcji ,,Pomagamy pszczotom”, ktére sg
niezwykle wazne dla naszego ekosystemu.
W Polsce zyje 470 gatunkdw owaddw pszczotowatych. Az 222 z nich zagrozone jest
wyginieciem! Pszczotom brakuje miejsc, gdzie mogtyby bezpiecznie zy¢, rozmnazac
sie i zdobywa¢ pokarm. Mozemy im pomdéc uswiadamiajgc od matego dlaczego
pszczoty sg tak bardzo wazne.
Od konca lat dziewiecdziesigtych pszczoty znikajg z uli. Pszczelarze na catym
Swiecie obserwujg tego tajemnicze i nagte przypadki. Zmniejsza sie takze
drastycznie liczba pszczelich rodzin. Tymczasem pszczotom zawdzieczamy co$
wiecej niz tylko midd czy inne produkty pszczele: sg one kluczowe dla produkciji
Zywnosci, poniewaz to one zapylajg rosliny, ktore spozywamy. Trzmiele, pszczoty
samotnice i inne owady, np. motyle, osy i muchowki — wszystkie te owady pracujg od
Switu do nocy, zapylajgc rosliny uprawne i dziko rosngce. Co trzecia tyzka pokarmu,
ktéry spozywamy, zalezy od aktywnosci owadow zapylajgcych. To owadom
zapylajgcym zawdzieczamy warzywa takie jak pomidory czy cukinia, owoce takie jak
jabtka, orzechy — na przyktad migdaty, czy ziota stuzgce nam za przyprawy. Dotyczy
to takze olejéw jadalnych — na przykfad oleju rzepakowego. W samej Europie ponad
4000 odmian warzyw zalezy od zapylania przez pszczoty i inne owady. Jestesmy od
nich uzaleznieni, a one umierajg — w coraz wiekszej skali. Smieré pszczoét to nasz
ludzki problem. Nasze zycie zalezy od ich istnienia.
Bez pszczét nasz swiat bytby ubogi, smutny, pozbawiony
koloréw i smakow.
‘ W kwietniu planowana jest na terenie naszego miasta
akcja ,,Pomagamy pszczotom” w ramach ktérej beda
prowadzone nasadzenia roslin miododajnych. Nasze
przedszkole réwniez przylaczy sie do rozmaitych dziatan
na rzecz ratowania pszczét.
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Zatoz
Miejsce Przyjazne
Pszczotfom

Brak pozywienia to jedna z giownych
przyczyn wymierania pszczot.

Mozesz im pomoc!
Wystarczy, ze w swoim ogrodzie lub na
balkonie posadzisz odpowiednie rosliny.

Wskazowki znajdziesz na stronie akgji.
Swoje Miejsce Przyjazne Pszczotom zgtos na
www.pomagamypszczolom.pl







Co mozesz zrobic dla pszczot
na swoim balkonie

® Rodliny czdobne wyblera) tak, aby w czasle calego sezonu
ktéres z nich kwithy — isz w ten spasdb tom staty
dostep do pokarmu,

® Wezesny wiosny modesz posadzié w skrzynkach cebulki
krokuséw, przebénlegdéw lub cebulic, Psaczoly za nimi
praepadajy.

® Niektére gatunki w, np. wrzasy, k da lub astry, bedy

2dobi¢ twd) balion | dostarczad pokarm psaczodom do pédne|
Jesieni.

® jeih hodujesz ziota, pozwsl niektérym gatazkom zakwitnaé
~ skorzystajy z nich psaczoty.

® Do walkd z takimi szkodnikami jak mszyce korzysta)

z Inych Srodikbw, np. wody 2 lub cebuly.
Takie nawtz 2 pokszy d: | jed
utyinia ziemie.

® Utywa dobre), kompastowe| ziemi, zamiast stosowad nawozy
satucne.

@ Podlews) rodhny wieczorem, dzigkl temu pezczoly beda mogly
rano zbleraé suchy pylek. Skorzysialy na tym réwniet rodliny
= praez noc woda wolnkej paruje.

ROZMARYN

WICIOKRZEW



W tym miesigcu urodzinki obchodzg:

10.04. — Oliwier K

15.04. — Aleksander S.

Wrdébelki:
22.04. — Mitosz B.

30.04. — Marcel P.




Motylki:

14.04. — Zosia P.
| 30.04. — Igor W.

17.04. — Filip M.
25.04. — Samuel M.

Wszystkim
makym jubilatom
Zyczymy
wszystRiego
najlepszego




Kilka stow od specjalistow

Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i probowania nowych smakow?

Wielu rodzicoéw skarzy sie, ze dzieci nie chcg jes¢, nie probujg nowych potraw,
trudno je namowic¢ do wspdlnych positkow, a dieta dzieci jest zbyt monotonna.
Rodzice chwytajg sie przeroznych sposobow — przekupstwa (jak zjesz, dostaniesz
cos stodkiego, albo zabawke), przymuszania, karmienia podczas oglgdania przez
dziecko bajki itp. Zwykle nie przynosi to oczekiwanych efektow, a powoduje
niezdrowe nawyki zywieniowe u dzieci.

Co warto robi¢? Jak zachecic¢ dziecko do jedzenia i prébowania. Oto kilka pomystow:
O Istotng role podczas spozywania positkow odgrywa rodzinna atmosfera
panujgca przy stole. Jedzenie w samotnosci jest dla dziecka czynnoscig nudng oraz
nieprzyjemng. W czasie wspolnej konsumpciji nie nalezy poruszac trudnych tematow
ani rozwigzywac problemow. Pospiech, sprzeczki dorostych, ktérych dziecko musi
wystuchiwaé, kazdemu odbierajg apetyt.

0 Podczas wspdlnych positkow przy stole, warto na wtasnym przykfadzie
pokazac¢ dziecku, ze spozywa sie warzywa i owoce oraz pije sok peten witamin.
Dzieci biorg przyktad z rodzicow, wiec gdy ci nie spozywajg zdrowych produktéw,
argumenty o koniecznosci ich jedzenia pewnych produktéw nie bedg dla dzieci
wiarygodne.

O Pozwolmy dziecku wybieraé. Zanim zabierzemy sie do przygotowywania
positku, zapytajmy: ,Chcesz kanapke z szynkg czy twarozkiem? Wolisz jogurt z
jagodami czy truskawkami?"( Nie zadawajmy pytan zbyt ogélnych: ,Na co masz
ochote?” ,Chcesz kanapke”). Jesli dziecko nic nie wybierze, to trudno. Moze jednak
ktéras z propozycji mu sie spodoba. Poza tym kazdy z nas lubi decydowac o swoim
menu, dzieci nie sg wyjagtkiem. W ten sposob pozwolimy dziecku na zaakcentowanie
wiasnej odrebnosci (to ono podejmuje decyzje).

0 Wspdlne przygotowywanie positkéw stanowi nie tylko doskonaty pomyst na
zorganizowanie rodzinie czasu, ale rowniez zacheca dziecko do prébowania nowych
potraw. Dzieki temu jego dieta bedzie bardziej zréznicowania i bogata w sktadniki
odzywcze. Ponadto, wspolne gotowanie uczy dzieci odpowiedzialnosci. Warto
gotowanie rozpoczg¢ od utozenia jadtospisu, a nastepnie odby¢ wycieczke do sklepu
z listg potrzebnych produktéw.

Wciggnijmy dziecko w przygotowania positkéw. Niech wycina foremka ciasteczka,
lepi pierogi, ozdabia kanapki. Wiasnorecznie zrobione kanapki czy satatka
wiekszo$ci dzieci smakujg o wiele bardziej.

Po skonhczonych przygotowaniach pochwalmy malucha przy innych, niech
cztonkowie rodziny potwierdzg, ze jest wysmienitym kucharzem (nikt na Swiecie nie
potrafi robi¢ tak pieknych i smacznych kanapek).

0 Przygotowujgc positki, warto zwréci¢ uwage na to, co maluch lubi je$¢. Jesli
nie toleruje jakichkolwiek produktow, nalezy serwowac je w mniejszych ilosciach lub
zastgpi¢ innymi, o podobnej wartosci odzywczej np. ryby - miesem zwierzat, mleko —
kakao lub jogurtem.

0 Nalezy dbac o réznorodnosé¢ potraw. Codzienne spozywanie tych samych
produktow skutecznie zniecheca dziecko.
O Dzieci to gtbwnie wzrokowcy, dlatego potrawy powinny byc¢ takze

réznokolorowe, ciekawie przygotowane i utozone, dzieki czemu z pewnoscig juz sam
ich wyglad zacheci do sprobowania. Aby rozweseli¢ potrawy nalezy stosowac
réznokolorowe warzywa i owoce w postaci satatek. Ponadto, nie powinno sie



podawac dzieciom positkow na duzych talerzach. Widok duzego talerza, po brzegi
wypetnionego pokarmem, nie zacheca do jedzenia.

Jak wykazaty niedawne badania opublikowane w czasopismie Appetite, dzieci
znacznie chetniej jedzg owoce, jesli wykonamy z nich interesujgcg i ciekawg dla oka
.instalacje”. Zrobienia z jabtka jeza, czy biedronki z truskawki sprawia, ze dzieci
jedzg owocdéw dwa razy wiecej niz w przypadku, kiedy damy im do reki zwykte jabtko.
0 Jedna nowos$¢ na positek — wprowadzajgc nowy produkt czy smak, ktérego
dziecko nie zna, nie przesadzajmy z iloscig. Jedno nowe, nieznane warzywo
wystarczy — wprowadzajgc ich wiecej sprawiamy, ze dziecko traci poczucie
bezpieczenstwa i nieufnie patrzy na caty talerz.

0 Jeden ulubiony dodatek na positek — jesli wprowadzamy cos nowego,
zadbajmy, by na talerzu dziecka znalazto sie cos co ono uwielbia — w ten sposob
wytworzymy pozytywne skojarzenie z nowym produktem. (np. wprowadzajgc nowe
mieso podajmy do niego frytki).

0 Pozwolmy dziecku wybra¢ nowy produkt. Dziecko, ktore samo wskaze cos,
czego chce sprobowac bedzie miato wieksze poczucie kontroli sytuacii.
0 Cos za cos. Jesli chcemy przekonac¢ dziecko do czegos, czego ono na pewno

samo nie wybierze negocjujmy z nim. My wybieramy produkt dla dziecka, dziecko dla
nas.

O Wprowadzmy odrobine magii do kuchni. Spora grupa dzieci nie jedzgca
warzyw, przekonata sie do nich po obejrzeniu ,marynarza Papaya” — kreskéwki o
marynarzu, ktérego zrodtem ogromnej sity byt szpinak. Stworzenie ciekawych historii
podczas przygotowywania positku moze zacheci¢ dziecko do ich jedzenia, tj.
marchewka, ktéra zapewnia czarodziejskg moc, miodek Kubusia Puchatka czy
galaktyczny ser (starty ser wielu dzieciom smakuje o wiele bardziej niz ten w
plastrach).

0 Natézmy matg porcje — najpierw podajmy dziecku matg porcje i dajmy mu
mozliwo$¢ zdecydowania czy podana potrawa mu smakuje czy nie. Jesli natozymy
dziecku na talerz duzo, bedzie przyttoczone i przerazone — tym samym zwieksza sie
szanse na to, ze dziecku obiad nie bedzie smakowac.

0 Powtarzajmy préby — jesli dziecku potrawa nie smakowata, nie wahajmy sie
sprobowac ponownie. Czasami dzieci muszg sie oswoic z produktem. Zmienmy
wyglad potrawy, ktorg dziecko juz raz odrzucito i nie méwmy mu, ze to samo. Moze
poprzednio miato gorszy dzien?

Pamietajmy, ze wiekszo$¢ dzieci, aby przekonac sie do nowego smaku, musi
sprébowac dane warzywo co najmniej trzy razy. Dlatego nie martwmy sie po
pierwszej, nieudanej probie. Co jakis czas wprowadzajmy nowe dania, az w koncu
dziecko zdecyduje sie na ich sprébowanie. Namawianie i zmuszanie dziecka do
jedzenia warzyw nie przynosi efektow, a jedynie zniecheca do kolejnych préb.

O Aby dziecko dobrze funkcjonowato, musi mie¢ uregulowany tryb zycia.
Zaréwno osoba dorosta, jak i maluch, powinni spozywac positki 5 razy dziennie o
statych porach. Wprowadzenie takiej zasady spowoduje, ze dziecko nie bedzie miato
potrzeby podjadania pomiedzy positkami, a wiec ochoty na chipsy, czekoladowe
batoniki czy inne niezdrowe przekaski. Natomiast owoc, gars¢ orzechow lub serek
zjedzony pomiedzy daniami gtdwnymi, zaliczamy na konto 2 $niadania lub
podwieczorku. Niepodjadanie miedzy positkami zapobiega wystgpieniu nadwagi i
otytosci u dziecka.

O Na chwile przed nakryciem do stotu (lub 30 minut przed positkiem), nie
powinno sie dziecku podawaé do picia stodkich napojow. Sok wypetni brzuszek i
maluch nie bedzie miat ochoty nic wiecej zjes¢.



0 Warto przed gtéwnymi positkami (obiadem lub kolacjg) wybrac sie z dzieckiem
na spacer, gdyz swieze powietrze, podobnie jak wspdlna zabawa, zaostrza apetyt
dziecka.

0 Nie probujmy sitg wktada¢ dziecku tyzeczki do buzi. Jesli odmowi zjedzenia
obiadu, spokojnie zabierzmy talerz, uprzedzajac, ze nastepna porcja pojawi sie
dopiero w porze kolejnego positku, za kilka godzin. A potem badZzmy konsekwentni i
nie dokarmiajmy malca, nawet jesli bardzo prosi o ciastko, banana czy soczek (w
zamian serwujmy wode, herbatke). To prosty sposéb, aby taknienie samo sie
wyregulowato. Kolejny positek smyk zje z lepszym apetytem.

O Pamietajmy, ze dziecko, podobnie jak dorosty, ma prawo mie¢ swoje kulinarne
gusta. Jesli tego dnia jest na obiad co$, co nie bardzo mu smakuje, okazmy
zrozumienie, gdy nie zje petnej porcji. Nastepnym razem pojdzie mu lepiej.

Opracowanie: Anna Szewczyk, Monika Owczarek




Nadchodzqce wydarzenia

9 kwietnia przyjedzie do nas Teatr Lalek ,FraszRa” z
przedstawieniem pt: ,Jak przechytrzyé wilka”

L.2-2°2-8-2:2:2:2:2-2:2-8"4

20 kwietnia Zabki i Wrobelki pojadg na wycieczke do
Klockowni

KRR AR A AL AAAR LAY

20 kywietnia o godz. 9.30 odbedy sig zajecia otwarte dla
rodzicow SéweR,

2.8 8.8:2.8.2:8:2:2:2:2.8:2-8-4

23 kwietnia odbedq sig uroczyste obchody Migdzynarodowego
Dnia Ziemi

1.8 8:.8:2:2:.2:8:2:2:2:2:8:2-8-4

23 kyietnia przyjedzie do nas Teatr Dobrego Serca z
przedstawieniem pt: ,Bajka Rosmiczna — czyli bajka nie z tej
ziemi”

Li8:2:.2:2:8-2:2:2-2:2:2:2:2:2-2-4

27 kwietnia odbedzie sig spotkanie z pszczelarzem

1.8:2:.2:2:8:2:2:2-2:2:2:2:2:2:24



,W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia marca,

W marcu poznawaliSmy rézne zwierzgtka oraz witaliSmy wiosne. Z
tej okazji, wspolnie ze wszystkimi grupami, swietowaliSmy na sali
gimnastycznej Spiewajgc, tanczac i rozwigzujac réozne zagadki. W
tym miesigcu dwa razy odwiedzita nas tez mama Amelki, ktora
uprzyjemniata nam dzien czytajgc rézne bajki oraz Pani z biblioteki
ktora przeprowadzita dla nas ciekawe zajecia i zabawy.




Miesigc Marzec mingt w grupie Misidw bardzo uroczyscie i w
specjalnej atmosferze.
8 marca swigtowalismy ,,Dzie’ Kobiet”. Byt to wyjgtkowy dzien,
szczegolnie dla wszystkich pan zarowno tych duzych jak i matych. Z
' tej okazji chtopcy zaspiewali dla dziewczynek piosenke i sktadali

zyczenla Nie obyto sie bez prezentow, gdyz kazda dziewczynka dostata lalke od
swoich kolegéw, a dziewczyny w ramach podziekowania wreczyty chtopcom autka.
Na buziach dziewczynek przez caty dzien goscit usmiech, a chtopcy zachowywali sie
wyjgtkowo w tym dniu, byli mili i uczynni. Wszystkie panie i dziewczynki dziekujg
chtopcom za piekne zyczenia i upominki.

Kolejnym wydarzeniem dla nas Misidw byto przyjscie nowej pory roku- wiosny,
w dniu 21 marca. W naszej grupie przygotowania do pozegnania zimy i powitania
wiosny zaczety sie kilka dni wczesniej. Zmienita sie dekoracja w naszej Sali,
zazielenit sie kacik przyrody- wyrosty kwiatki oraz szczypiorek. Na zajeciach
poznalismy pierwsze wiosenne kwiaty i ptaki, oraz symbole wiosny. RobiliSmy
réwniez prace plastyczne, dotyczgce pierwszych zwiastundw wiosny.




Witajgc wiosne, 21 marca przyszliSmy ubrani tego dnia na zielono. ZebraliSmy sie
wszyscy na Sali gimnastycznej, zeby wspdlnie z innymi grupami powita¢ Panig
Wiosne. Wspdlnymi zabawami, okrzykami i piosenkami przywotywalismy tg Zielong
Panne a zegnalismy Zime. Nastepnie wybraliSmy sie na spacer z zielonym gaikiem,
by uroczystym pochodem wyrazi¢ swojg radosc¢ z przyj$cia nowej pory roku.

| tak w tym wiosennym klimacie zaczeliémy przygotowania do Swigt Wielkanocnych.
Na zajeciach z Paniami poznawaliSmy symbole, tradycje oraz obrzedy tych swiat.
BawiliSmy sie w matych ogrodnikéw- sialiSmy owies i rzezuche. Robili§my baranki z
waty, kurczaczki, dekorowalismy pisanki. A wszystko to stato sie dekoracjg, ktérg
potem zabraliSmy do naszych domoéw, by uroczyscie przezywa¢ z Rodzicami magie
tych swiat.

Marzec zaczelismy od wycieczki na Wystawe Lego, na Stadion

i@ i@ T Narodowy w Warszawie. Byto bardzo fajnie — podziwialismy wszystkie

", budowle, a najczestszym stowem w tym dniu byto ,tat"....
‘ ) W marcu poznalisSmy najwazniejsze przystowie kojarzone z tym
miesigcem — ,W marcu jak w garncu” — wiemy co oznacza i potrafimy

wyjasni¢ dlaczego tak wiasnie sie mowi. PoznaliSmy rowniez roézne
zrodta pradu (wiemy, ze jest produkowany w réznych elektrowniach: wiatrowych,
wodnych, stonecznych) i wiemy jakie urzgdzenia w domu sg nim zasilane. Wiemy
réwniez jak bezpiecznie sie z prgdem obchodzi¢. Najwazniejsze jednak to, ze
wreszcie przyszta do nas upragniona wiosna, a my uroczyscie jg przywitalismy tym
samym zegnajgc zime. Na koniec miesigca blizej poznaliSmy zwyczaje zwigzane ze
Swietami Wielkanocnymi, a w prezencie dla rodzicéw upiekli$my pyszne buteczki
wielkanocne — zajgczki i znéw pachniato w catym przedszkolu ©







Wrodbelki

W marcu ,,Wrdébelki" nauczyty sie rozpoznawaé pierwsze oznaki
wiosny zachodzgce w przyrodzie. Spiewajg piosenki o tematyce
| wiosennej. Uroczyscie, wspolnie z kolegami z catego przedszkola,
pozegnaty Zime, a powitaty Wiosne. Poznaty zwyczaje zwigzane
ze Swietami Wielkanocnymi i wykonaty prezenty dla rodzicéw na

Swigteczny stot.
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Tygryski

W marcu grupa ,, Tygryskow” poznata informacje o zwierzetach z
réznych stron swiata. Odkryta tajemnice dotyczace zycia dinozauréw .
Szukata oznak wiosny w przyrodzie.
Ogladata wystawe klockéw lego zorganizowang na Stadionie Narodowym
w Warszawie. Mogta podziwia¢ tam miedzy innymi wioske smerféw,
kosmiczne miast, posta¢ Roberta Lewandowskiego, Fryderyka Chopina
czy naturalnej wielkosci auto zmontowane z malutkich klockéw.

Uroczyscie obchodzita rowniez ,,Dzieh Kobiet”. Dziewczynki otrzymaty od
chtopcédw dtugopis z piorkiem a chtopcy zeby nie byto im przykro, zestaw do pisania,,
Dinozaury”.

., 1ygryski” zatozyly w swojej sali ,,zielony kacik”. Hodujg w nim szczypiorek ,
natke pietruszki oraz wiosenne kwiatki.

21 marca uroczyscie powitaty takze pierwszy dzien wiosny. W tym dniu najpierw
przy muzyce ,,czarowaty” wiosne w czasie wspoélnej zabawy z innymi grupami, potem
wspolnie Spiewaty wiosenne piosenki po czym udaty sie na spacer z Marzanng i
gaikiem maikiem aby ostatecznie pozegnac zime.

—— L




Motylki

Marzec, to prawdziwy czarodziej. Wiele ciekawych tematow do
realizacji oraz eksperymentow.

Nasze mate kobiety i duze oczywiscie tez, w dniu 8 marca
obchodzity swoje swieto, a juz dwa dni pézniej powody do radosci
mieli panowie. Mito jednak byto swietowac¢ wspolnie i cieszy¢ sie z
prezentow, przygotowanych przez rodzicow.

»,R0dzina, ach rodzina...”, zawsze mito i bardzo emocjonalnie méwimy o swoich
najblizszych. Dzieci przyniosty zdjecia rodzinne, wspadlnie je oglgdaliSmy i z uwagg
stuchalismy kolegéw. Duzg satysfakcjg oraz wspaniatg zabawg byto wykonanie
grzechotki dla rodzenhstwa.

21 marca pozegnaliSmy Zime i powitalismy Wiosne, cieszgc sie ze wreszcie mozna
wiecej czasu spedzaé na dworze. Wcielilismy sie w matych ogrodnikéw ,
samodzielnie siejgc nasiona kwiatow, obserwowalismy rozkwitajgce pgki gatgzek
drzew owocowych, forsycji i kasztanowca.

Przygotowujgc sie do swigt Wielkanocnych, poznaliSmy znaczenie ich symboli,
wykonywalismy kartki z zyczeniami oraz stroiki .
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Zabki:

W ramach realizacji projektu "Ksigzka moim przyjacielem " odwiedzita
nas babcia Kubusia :)



Dzien dziewczynek i chtopcéw
Dzieci wreczaty sobie wzajemnie prezenty ,a nastepnie odbyta sie
dyskoteka .Chtopcy wreczajg kwiaty :)




Kiedy zyty dinozaury:

- doswiadczenie z jajkiem

- Slady dinozaura

- zajecia plastyczne "Jajko dinozaura " z masy solnej
- rysujemy dinozaura na sniegu stopami

zmniejszacz.pl




- sadzimy kwiaty cebulowe

-powitanie wiosny "Zielony dzien w przedszkolu" tego dnia wszyscy ubraliSmy sie na
zielono . Byty konkursy zwigzane z wiosng , tance oraz rozstrzygniecie konkursu
plastycznego "Witaj wiosno"




“zr, iejszacz.pl

Dzieci z grupy "Zabki " pozegnaty zime i powitaty wiosne :)







Jezyk Angielski
Stownictwo, zwroty, piosenki, ktore pojawity sig na zajeciach w Marcu :
Grupy : ,, Zabki” ,,Ryby” ,.Misie”,, Wréble”

ZWROTY, WYRAZENIA: hello, goodbye; sit down; stand up; let’s sing,
- head to head,

- nod your head,

- stamp your feet,

- clap your hands,

- rub your tummy,

- look at your back; - make a circle; - It;s time to say hello/ goodbye;

- touch your..;/ show me

- shake your tail ; wiggles your nose; flops your ears,

SLOWNICTWO: Body parts and face : head, feet, hands, tummy, back; eyes, mouth,
ears, nose , Easter :easter egg, bunny, lamb, chick, tail)

PIOSENKI:
1,, Body parts ”

Nod your , nod your, nod your head
Stamp your, stamp your ,

Stamp your feet

Clap your, clap your Clap your hands
Rub your , rub your ,

Rub your tummy

And now look at your back!

2, My eyes ”.

My eyes, my nose my mouth my ears
my eyes my nose my mouth my ears
my eyes my nose my mouth my ears
We all clap our hands together

3. The Way the Bunny Hops”
This is the way the bunny hops, hop hop hop, hop hop, hop, hop
This is the way the bunny hops on Easter day
This is the way he wiggles his nose, wiggle. wiggle, wiggle, wiggle wiggle,
This is the way the bunny wiggles his nose on Easter day
This is the way he flops his ears, flop, flop, flop. flop flop, flop, flop
This is the way he flops his ears on Easter day
This is the way he shakes his tail, shake, shake, shake, shake shake, shake, shake
This is the way he shakes his tail on Easter day
This is the way the bunny hops, hop hop, hop, hops hop, hop, hop
This is the way the bunny hops on Easter day On Easter day




Grupa ,, Sowy”

ZWROTY, WYRAZENIA: hello, goodbye, what's your name?, | am.., sit down,
stand up, let’s sing, | love my..., make a circle; It;s time to say hello/ goodbye; please
find something colour” ,, touch..,, show ..” ,, go to..”,, find me; shake your tail ;

wiggles your nose; flops your ears,

SEOWNICTWO: toys, dolly, teddy, dog, cat, car, ball, Colours: ( blue, yellow, red,
Purple, brown, green, pink, orange ); Easter flashcards- easter egg, bunny, lamb,

chick flower cake, tail )

PIOSENKI:

1,,1love my toys”

What do | love ?
What do | love?
| love my toys
I love my toys
| love my doll
| love my ball
| love my car
And | love my teddy bear.

2. The Way the Bunny Hops”
This is the way the bunny hops, hop hop hop, hop hop,
This is the way the bunny hops on Easter day
This is the way he wiggles his nose, wiggle. wiggle, wiggle,
This is the way the bunny wiggles his nose on Easter day
This is the way he flops his ears, flop, flop, flop. flop flop,
This is the way he flops his ears on Easter day
This is the way he shakes his tail, shake, shake, shake, Thisis
the way he shakes his tail on Easter day
This is the way the bunny hops, hop hop, hop, hops hop,
This is the way the bunny hops on Easter day On Easter day.

3. ,, | see something blue” oraz ,, | see something pink

Blue Pink
| see something blue. | see something pink
Blue! Pink

| see something blue.
Blue, blue, blue, blue...
| see something blue.
Find something blue!

Yellow!

| see something yellow.

Yellow!

| see something yellow.

Yellow, yellow...

| see something yellow.

Find something yellow!

| see something pink.
Pink, pink, pink, pink.
| see something pink
Find something pink!

Orange

| see something orange
Orange

| see something orange
Orange orange

| see something orange



Red! Brown
| see something red. | see something brown
Red! Brown

| see something brown

Grupy ., Motylki” ,, Tygrysy”

ZWROTY, WYRAZENIA: hello, goodbye, what’s your name?, | am.., sit down,
stand up, let’s sing, make a circle; It;s time to say hello/ goodbye; ,,How are you
today?” hop, stop, run, walk, jump, skip, turn around ,,

SEOWNICTWO: Feelings end emotions ( hungry, not so good, good, great,
wonderfull, tired, happy, angry, scared, sleepy) Easter flashcards- easter egg, bunny,
lamb, chick flower, cake, easter basket )

PIOSENKI:

1., Hello”
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
I’'m good.
I’'m great!
I’'m wonderful!
I’'m good.
I’'m great!
I’m wonderful!
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
I'm tired.
I’'m hungry.
I’m not so good.
I’'m tired.
I’'m hungry.
I’m not so good.
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?

2., -, If you happy”

If you’re happy happy happy, clap your hands.
If you're happy happy happy, clap your hands.
If you're happy happy happy, clap your hands.
If you’re angry angry angry, stomp your feet.
If you’re angry angry angry, stomp your feet.

If you're scared scared scared, say, “Oh no!”
If you're scared scared scared, say, “Oh no!”
If you're sleepy sleepy sleepy, take a nap.

If you're sleepy sleepy sleepy, take a nap.



If you're happy happy happy, clap your hands.
If you’re happy happy happy, clap your hands

.10 easter bunnies”

llittle, 2 little, 3 easter bunnies 4 little, 5 little, 6 easter bunnies

7 little, 8 little 9 little

10 easter bunnieshopping all around'hop hop hop STOP!hop hop hop STOP!
1 little, 2 little, 3 easter bunnies 4 little, 5 little, 6 easter bunnies

7 little, 8 little 9 little

10 easter bunnies running all around!run run run STOP!run run run STOP!

1 little, 2 little, 3 easter bunnies,4 little, 5 little, 6 easter bunnies

7 little, 8 little 9 little

10 easter bunnies walking all around!walk walk walk STOP!walk walk STOP!
1 little, 2 little, 3 easter bunnies 4 little, 5 little, 6 easter bunnies

7 little, 8 little 9 little 10 easter bunniesskipping all around!skip skip skip STOP!




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow -
czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...

Policz pszczotki i nastepnie pokoloruj obrazek




 Pokolory pola wedlug wskazowek, & zoboczysz kogos,
- kfo mieszka w pasiece kofo lesniczéwki, .
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Znajdz drogg pszczolek do krolowej







,Kazdy niejadek zjada obiadeR’
— czyli specjaty Stonecznej Kuchni

Zupa - Krem z marchwi

1,5kg marchwi

6-7 ziemniakow

papryka stodka w proszku

papryka ostra

ziota prowansalskie

cebula

biate warzywa (por, pietruszka, seler)

tyzka masta

Por z cebulg przesmazyc i przetozy¢ do garnka. Nastepnie wkroi¢ marchew,
ziemniaki i biate warzywa. Gotowac¢ do miekkosci i dodaé papryki do smaku oraz
troche cukru, vegete i ziota prowansalskie.

Wszystko zblendowac.

Smacznego ©
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