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Drodzy rodzice!
Witamy w kolejnym — czwartym numerze naszej ,Stonecznej gazetki”.
Grudzien to specjalny czas w ciggu catego roku — najbardziej wyczekiwany miesigc
przez naszych matych milusinskich przedszkolakow.

Jest taki jeden dzien w roku, kiedy wszyscy wieczorem spoglgdamy za okno i
niecierpliwie wpatrujemy sie w niebo. Mama w kuchni krzgta sie, Swigteczny stroj jest
juz przygotowany do wieczerzy, unoszg sie pyszne zapachy rozmaitych potraw,
choinka mieni sie kolorowymi Swiatetkami, a dzieci patrzg przez okno. | wreszcie jest!
Pierwsza gwiazdka. To znak, ze stato sie cos bardzo waznego. Gwiazdka to
poczatek zycia. W tradycji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a zwtaszcza wigilia
zajmujg miejsce szczegolne. Nazwa wigilia pochodzi od stowa tacinskiego: wigilia—
czuwanie, straz nocna, warta.

Swieta Bozego Narodzenia trudno wyobrazié sobie bez choinki. W Polsce pierwsze
choinki pojawity sie w XIX wieku. Na wigilie przyrzgdza sie najczesciej 12 potraw, bo
tyle jest miesiecy w roku lub —wg innej interpretacji —bo byto tylu apostotéw. W Polsce
na wigilie jada sie wiec: barszcz czerwony z uszkami, zupe grzybowg, kapuste z
grzybami, groch z kapustg, gotgbki z kapusty z kaszg i grzybami, pierogi z kapustg i
grzybami itp. Na wigilijnym stole sg takze sSledzie i ryby, kluski z makiem i kompot z
suszonych owocow. Zgodnie z przyjetym obyczajem, pozostawia sie wolne miejsce
przy stole z na kryciem dla podréznego, przygodnego goscia, dla kazdego, kto w
wieczor i noc wigilijng zapuka do drzwi domu i poprosi o schronienie. Swieta Bozego
Narodzenia sprawiajg, ze w domach i ludzkich sercach rodzi sie szczegdlne ciepto.
Pamietajmy w tym dniu o naszych bliskich.




Zimowy Alfabet Swigteczmy

Adwent

Od facinskiego ,adwentus” czyli nadejscie. Przez
cztery tygodnie przygotowan do uroczystej rocznicy
narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas oczyszczenia,
2 Wwyciszenia, ale tez radosci. Peten podniecenia okres
Swigtecznych przygotowan i szykowania
niespodzianek dla bliskich. Symbolizuje go $wieca i
wieniec. Ozdabianie mieszkan wiencem jest
sympatycznym zwyczajem, ktory juz na cztery
tygodnie przed Wigilig wprowadza do naszych domow niepowtarzalng atmosfere
Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwane takze Godami
lub Godnimi Swietami. Rozpoczyna je wieczér
wigilijny, a konczy dzien Trzech Kréli czyli szésty
stycznia.

W Boze Narodzenie czyli 25 grudnia ,
wychodzito sie tylko do kosciota. Reszte czasu
spedzano gronie rodzinnym na ,nicnierobieniu”,
zakazane byto zamiatanie, Scielenie tézek,
rgbanie drewna, przynoszenie wody ze studni.

Choinka
Tradycja bozonarodzeniowego drzewka przychodzi z terytorium
Niemiec z okoto 700 roku n.e symbolizowa¢ ono miato biblijne
drzewo zycia. Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce
dopiero pod koniec XVIII w. Dawniej dekorowano wigilijne
drzewko jabtkami ( symbol zdrowia) , orzechami, szyszkami,
suszonymi owocami, kolorowymi ozdobami ze stomek i papieru.
Dzisiaj choinke ozdabiamy bombkami o réznych ksztattach,
btyszczgcymi tancuchami i elektrycznymi lampkami.

Dania wigilijne

Tradycyjne dania postne to : barszcz z uszkami,
kapusta z grzybami, kluski z makiem i miodem,
pierogi z nadzieniem z kapusty i grzybami, ryby,
kompot z suszonych owocow, kutia. Dawnie
podawano tez solone Sledzie i zupy z ryb.
Magiczne znaczenie miata ilo$¢ potraw na stole .
Powinno by¢ 12, czyli tyle ile miesiecy w roku,
lub tyle ilu byto apostotéw.




Gwiazda Betlejemska

Wedtug Biblii doprowadzita medrcow ze wschodu
do krola Heroda, a potem do stajenki
betlejemskiej. To ona obwiescita Swiatu narodziny
Jezusa Chrystusa.

Jemiota ,
Niesie pokéj , szczescie i mito$¢, dlatego na Boze ;*ls o
Narodzenie dobrze jest powiesic¢ ja w domu, najlepiej
nad drzwiami. Anglicy wymyslili zwyczaj catowania sie
pod jemiotg. A pocatowanie jest zawsze mite......

Kartki Swigteczne

Kartki pocztowe z zyczeniami swigtecznymi i
noworocznymi wysytamy do krewnych i znajomych
rodziny w okresie przedswigtecznym. Autorem tego
pomystu byt Anglik John Horsley , ktory w 1846 r.
zaprojektowat pierwsze kartki.

Koledy

Majg postac kotysanki lub pastoratki, w ktorej
obok narodzenia — gtbwnym motywem jest
pokton pasterzy przy ztébku Dziecigtka
Jezusa . Wspodlne Spiewanie umacnia wiezi
rodzinne, umila spotkania w gronie

A a Ziemi
Chwata na wysokosci,

rodzinnym, przynosi wiele radosci i ciepta. R Chwala na wysokod,

Chodzenie po koledzie to zwyczaj T
obchodzenia domoéw przez kolednikow PN —m rﬁ@%
ze Spiewaniem koled i pastoratek z

przedstawieniami zwigzanymi z ewangeliczna i ludowg tradycjg Bozego Narodzenia.

Mikotaj
Swiety, ktéremu po$wiecony jest dzien 6 grudnia. Dzi$
kojarzymy go najczesciej ze zwyczajem obdarowywania
dzieci prezentami. Mikotfaj przynosi tylko drobne podarunki
przewaznie stodycze. Wkiada je pod poduszki lub do bucikéw
czy skarpet i grzecznym dzieciom Mikotaj wrecza prezenty.




Niegrzeczne obdarowuje rozgg z gatazek brzozy. Na wieksze prezenty trzeba
poczekaé do Wigilii i poszuka¢ pod choinka.

Optatek
Dzielgc sie optatkiem, sktadamy sobie zyczenia
wszystkiego dobrego, zapominamy o urazach ,
wybaczamy winy. Taki zwyczaj zachowat sie juz tylko w
Polsce.

Prezenty
W dawnych czasach istniat zwyczaj
obdarowywania dzieci w wieczor wigilijny
stodyczami, orzechami i innymi owocami. W
¢ potowie XIX niemieccy mieszczanie zaczeli
ku uciesze dzieci wktadac pod choinke
prezenty — niespodzianki, ktore miat
przynosi¢ sw. Mikotaj.

Roraty

We mszy roratnie uczestniczyty przede wszystkim
dzieci i ich matki. Najmfodsi przynosili ze sobg
Swiece albo specjalne lampiony przygotowane
przez ojcéw. Wnoszone Swiatto do koSciota
interpretowano jako oczekiwanie catego swiata na
zbawiciela.

Sianko
Sianko ktadzie sie na pamigtke stajenki
betlejemskiej.




Sylwester
Ostatni dzienh roku i wszystkie nocne
szalencze zabawy, maskarady i uczty
nazywamy Sylwestrem.

Szopki
Pierwszg zbudowat Franciszek z Asyzu .
Towarzyszyty im zywe zwierzeta. Szopki
przedstawiajgce sceny z narodzin Chrystusa
stopniowo wzbogacano nowymi postaciami,
poznie wprowadzano ruchome figury. W Polsce
pierwsze szopki pojawity sie pod koniec XIII w.
Najbogatsze byty krakowskie, ktore pojawity sie
pod koniec XIX w. . Do dzisiaj co roku w
Krakowie na poczgtku grudnia odbywa sie
konkurs szopek.
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Trzech Kroli

To dzien 6 stycznia, konczacy obchody
Bozego Narodzenia. W kosciotach
Swieci sie mirre , kadzidto i ztoto oraz
krede na pamigtke ztozenia daréw
matemu Jezusowi przez Medrcéw ze
wschodu. Dawniej po powrocie z
kosciota poswieconym kadzidtem
okadzat gospodarz dom i obejscie, a
kreda na drzwiach domu wypisywat inicjaty trzech medrcéw oraz aktualng date
roczng K+M+B 2018. Taki zapis mozna interpretowac- niekiedy jako skrot wyrazéw
tacinskich ,Niech Chrystus btogostawi temu domowi”

Nazwa wigilia pochodzi od tacinskiego
stowa ,vigiliare” oznaczajgc czuwanie. Do
uroczystej wieczerzy zasiadamy, kiedy na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazda.
Wigilijny stot narywamy Snieznobiatym
obrusem, zgodnie z prastarym zwyczajem
na stole stoi dodatkowy talerz . To
nakrycie dla niespodziewanego
zbtgkanego goscia.




Zwierzeta
W wigilijny wieczor zwierzeta tez dostajg specjalny
barwiony optatek. O pétnocy mowig ludzkim
gtosem- za to ze byty przy narodzinach Jezusa .

Z okazji zbilizajacych si¢ SwigkBoZegonarodzenia
zyczymy, by uptynefy one w rodzinuym gronie, wsrod
prayjaciof i bliskich.

Niech magia tych swigt na dfugo zagosci w patistwa
sercacﬁ,‘z6[iz'ajqcy sig ok 2018 bedzie wypetniony

sukcesami w Zyciu osobistym oraz zawodowym.

i Dyrekgja, grono pedagogiczne oraz wszyscy

- pracownicy przedszkola




Kilka stow od specjalistow
Wybieramy prezent dla dziecka

Przed Swietami wielu rodzicéw zastanawia sie jaki prezent wybra¢ dziecku.
Warto uswiadomic sobie, jakg role w zyciu dziecka petni zabawa. Nie chodzi w nigj
tylko o dostarczenie rozrywki, ale o cos wiecej. Dla matego dziecka najbardziej
pasjonujgce jest odkrywanie jak zabawka dziata, dlatego dobrze dobrana zabawka
powinna sktania¢c moézg malucha do uruchomienia procesu myslowego lub
tworczego. Jesli wiec decydujemy sie na zakup zabawki edukacyjnej, powinnismy
dac dziecku szanse na samodzielne odkrycie sposobu jej dziatania. Nalezy rowniez
pamieta¢c o tym, ze zabawa ma byC¢ dla dziecka przyjemnoscig, nie warto wiec
wywieraC niepotrzebnej presji na malucha, oczekujgc od niego, ze w pie¢ minut
odkryje sposéb dziatania dopiero co otrzymanego prezentu.

Nie kazda zabawka musi by¢é edukacyjna. Takze lalka czy samochodzik to
dobry prezent. Pozwala rozwija¢ pomystowosc¢, wyobraznie, pomaga odtwarzac role
z zycia, uczy planowania, czyli umiejetnosci spoteczne, ktére sg potem potrzebne w
dorostym zyciu. Natomiast pluszowe zabawki (misie, kroliczki i inne) takze sg
potrzebne dzieciom, wuczg nawigzywania wiezi, dajg dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i statosci. Sg potrzebne i dziewczynkom, i chtopcom. Przytulanka
pomaga dzieciom zaadaptowac sie w przedszkolu podczas pierwszych dni pobytu,
poradzi¢ sobie bez rodzicow na wyjezdzie wakacyjnym. Podczas wizyty u lekarza
oswajajg dziecko z zabiegiem lekarskim, sg pocieszycielami, tagodzg badl i strach.

Dzieci jeszcze nie potrafig sie cieszy¢ z wielu prezentdow naraz. Obsypywanie
ich gbérg podarunkoéw i drobiazgdéw nie zawsze przynosi dobre efekty, dzieciom trudno
wybrac¢ z nadmiaru bodzcow ten najwazniejszy. Dlatego lepiej, zeby dziecko dostato
trzy-cztery prezenty nie wiecej. Rozrzutnos¢ w obdarowywaniu fatwo moze sprawic,
ze dziecko bedzie chciato wiecej i wiecej, jesli bowiem niemal na skinienie dostaje to,
czego tylko zapragnie, zgdaniom moze nie by¢ konca. Rodzice czesto nie
sprzeciwiajg sie dziecku z obawy, by nie poczuto sie gorsze od rowiesnikow, ale
takze starajg sie zrekompensowa¢ zabawkami brak czasu. Pragng tez zrealizowaé
swoje wlasne dzieciece marzenia (bo oni takich zabawek nie mieli). Niestety, taki
system sprawia, ze dziecko nie potrafi w petni docenic¢ tego, co juz ma i przestaje
szanowac rzeczy. Gdy tylko zobaczy, ze znéw brakuje mu czegos, czym bawig sie
inni, niemal nowe zabawki idg w kat, a dziecko dopomina sie o kolejne.

To wszystko sprawia, ze dzieciom coraz trudniej cieszy¢ sie z drobiazgow. Fakt,
ze teraz mozna kupi¢ niemal wszystko jako zabawke (np. pralke, warzywa,
narzedzia, itd.) sprawia, ze pociechy coraz rzadziej podczas zabawy uruchamiajg
wyobraznie, sg mniej zaradne, gdyz dostajg wszystko gotowe. Mogg wierzy¢, ze
udana zabawa jest mozliwa wylgcznie wtedy, gdy posiadajg najnowszy model
plastikowego superbohatera czy reklamowang w telewizji gre komputerowg. Taka
sytuacja powinna rodzicéw zaniepokoi¢. Oznacza bowiem, ze dziecko nie rozpoznaje
wiasnych potrzeb.

Dlatego kupujgc dziecku prezent warto pomysle¢ zaréwno o funkcji jakg spetni
w zyciu dziecka, jak i o tym w jaki sposob wptynie na myslenie dziecka o swojej
wartosci, czy nie bedzie oceniato siebie i innych pod katem tego co posiada, a nie
jakim jest cztowiekiem. Taka postawa ksztattuje sie od wczesnego dziecinstwa.



Mozna z dzieckiem porozmawia¢ o tym, co chciatoby dosta¢c w prezencie.
Podczas dyskusji mozemy powsciggng¢ oczekiwania, wyttumaczy¢, ze wazna jest
pamiec¢, nie cena prezentdw czy ich ilo$¢ lub wielkos¢. Pamietajmy tez, ze nie ma
zabawek tylko dla chtopcéw czy tylko dla dziewczynek, sg tylko takie, ktére cieszg
lub nie cieszg. Dzieci majg rozne temperamenty, zainteresowania, umiejetnosci, sg w
réznym wieku. To co podoba sie jednemu, nie koniecznie musi by¢ dobrym wyborem
dla kogos innego.

Opracowanie: Anna Szewczyk i Monika Owczarek

Nowe preys wly

l Bolka i Lolka H

Domowi adkrywey =




Nadchodzqce wydarzenia

8 grudnia odbedq sie MiRotajRowe uroczystosci:
Przedstawienie Teatru Rodzica pt:
»GwiazdRowy prezent”

Oraz spotkanie ze Sw. Mikotajem
Godz. 9:30 — mfodsze grupy tj Zabki, Rybki, Misie i
Wrébelki
Godz. 12:00 — dzieci starsze — Sowy, Tygryski i
Motylki




Spotkania wigilijne w poszczegolnych

grupach:
&
s

13 grudnia
Godz. 10:15 — Misie
Godz. 11:15 — Sowy

20 grudnia
Godz. 9:30 — Zabki (filia)
Godz. 10:45 — RybKi
Godz. 11:30 — WrobelRi
Godz. 12:30 — Tygryski
Godz. 13.30 - Motylki




W grudniu urodzinki obchodzq:

3.12. — Michat W.
14.12. — Olek W.

2 10.12. — Julia Sz.
13.12. — Julia P.

Wrébelki:
14.12. — Kuba G.

28.12. — Ala J.




Motylki:
¢ 12.12. Lena P.

12.12. — Mikotaj G.
17.12. — Tymek L.

Wszystkim matym
jubilatom Zyczymy
wszystkiego najlepszego —
zdréowRka i pieRnrych
prezentow




, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia listopada
RybKki:

W listopadzie odbyto sie nasze Pasowanie na Przedszkolaka,
bardzo dzielnie wystepowalismy i prezentowalismy nasze

i umiejetnosci, przez co sprawiliSmy wiele radosci naszym rodzicom
=4 W tym miesigcu rozmawialiSmy o pogodzie, naszych domach, o
zdrowiu i urzgdzeniach elektrycznych — bylismy nawet w
odwiedzinach w naszej przedszkolnej kuchni, panie kucharki
pokazywaty rozne urzgdzenia ktére wykorzystujg do robienia obiadkow.
Swietowali$my takze ,,Dzien Pluszowego Misia”, nadawali$my imionka naszym
Misiom oraz wspolnie wykonalismy jednego duzego na brystolu




W listopadzie rozmawialiSmy o urzgdzeniach elektrycznych
wykorzystywanych w naszych domach i wiemy, ze samodzielnie nie
mozemy z nich korzysta¢. RozmawialiSmy tez o jesiennej pogodzie i
wiemy, jak nalezy dbac o nasze zdrowie. W tym miesigcu
uczestniczylismy rowniez w spotkaniu z policjg oraz gosciliSmy na
zajeciach naszych rodzicow, ktorzy mogli popatrze¢ jak wspodlnie bawimy sie i
pracujemy z nasza panig i kolegami. 24 listopada obchodzilismy Dzien Pluszowego
Misia. W tym dniu kazdy przyszedt do przedszkola ze swoim ukochanym misiem. Nie
zabrakto rowniez wrézb i zabaw Andrzejkowych, ktore odbyty sie 30 listopada.

Matgorzata Grabowska

Sowy:

W listopadzie poznalismy blizej nasz kraj — Polske. WzigliSmy udziat
w zajeciach w Bibliotece Publicznej, podczas
ktorych poznaliSmy najwazniejsze symbole
narodowe — flage, godfo i hymn. Temat
urozmaicity nam piekne plakaty, ktére
wykonalismy wraz z rodzicami. W drugiej potowie miesigca
wybraliSmy sie w podréz do krainy emocji — rozpoznajemy
podstawowe emocije takie jak radosc, ztos¢, strach, smutek,
zdziwienie. Wraz z ksigzeczkami z cyklu ,Przygody Liska
Fenka” poznaliSmy réwniez zazdros¢ i wdziecznosc¢. Pod
koniec miesigca stworzylismy kacik i kodeks ztosci i wiemy
jak sobie radzi¢, gdy co$ lub ktos nas zeztosci.

24 listopada przybyt do nas specjalny gos¢ — pani Monika z
Biblioteki i razem obchodzilismy uroczyscie Dzien
Pluszowego Misia. Poznalismy historie pluszowego misia
oraz rozne bajkowe misie. Odgadywalismy zagadki, a
niektorzy z nas mieli za zadanie wyliza¢ z talerzyka miodek
— jak prawdziwe niedzwiadki. Na koniec kazdy z nas
wykonat pacynke misia z torebki papierowe;j.

Caty miesigc rowniez ciezko pracowaliSmy podczas prob do
»~Jasetek latino” i nie mozemy sie juz doczekac
przedstawienia, ktore odbedzie sie 13 grudnia.
Najwiekszym jednak sukcesem byt udziat naszej Emilki w
konkursie , Teczowe rymowanki” — Emilka prezentujgc
wiersz Jana Brzechwy ,Zaba” zdobyta Il miejsce w kategorii
dzieci 3-4 letnich. JesteSmy wszyscy bardzo dumni!!!

Ola Marszatek



Wrobelki

W listopadzie Wrébelki
zostaty pasowane przez
panig dyrektor na
prawdziwych
przedszkolakow. Z tej okazji
wystapity przed rodzicami.
Dwukrotnie uczestniczyty w
wycieczce do Miejskiej Biblioteki - oddziat dla
dzieci w Nowym Dworze Mazowieckim.
Wypozyczaty ksigzki i braty udziat w zabawach
z okazji ,,Dnia Pluszowego Misia".




Tygryski

" W listopadzie ,,Tygryski” poznaty cyfre 5 oraz litery Tt, I i,D d, K,k i
niektore z nich zaczety czyta¢ swoje pierwsze kréciutkie czytanki.
Aktywnie uczestniczyty w spotkaniu z policjantkg. Mogty zobaczyc¢
mundur w jakim pracuje na co dzien, wyposazenie funkcjonariuszki oraz
Y zapamietaty bardzo wazny numer alarmowy 112. Obejrzaty filmy o
zagrozeniach, ktore na nich czyhajg i dowiedziaty sie jak im zapobiegac.
Nauczyty sie jak bronic sie przed agresywnym psem.
Byty takze na wycieczce w Bibliotece Miejskiej. Poznaty rozktad pomieszczen
(biblioteka, czytelnia, sala komputerowa), prace bibliotekarza, jak powstaje ksigzka
oraz jak nalezy o nig dbac zeby postuzyta nam na jak najdtuzszy czas.
W tym miesigcu odbyly sie rowniez zajecia ,,otwarte” dla Rodzicow. Tematem zaje¢
byta ,,Jesienna pogoda”. Podczas zaje¢ rodzice mogli zobaczy jak prowadzone sg w
przedszkolu zajecia oraz co umiejg ich pociechy i jak funkcjonujg w grupie swoich
rowiesnikow.
24 11 obchodzity rowniez ,, Miedzynarodowy Dzieh Pluszowego Misia”. W tym dniu
przyniosty z domu swoje ulubione misie i opowiadaty o nich( do czego stuzg , po co
sg im potrzebne itp.). Wymieniaty stawne bajkowe misie, odgadywaty zagadki o
misiach, bawity sie z nimi przy muzyce , rysowaty portret swojego misia.
W najblizszym czasie ,, Tygryski” bedg rozwija¢ swoje zainteresowania tradycjami,
obrzedowoscig i zwyczajami ludowymi podczas ,,Andrzejek”, poznawac kolejne litery
i cyfry oraz przegotowywac sie na spotkanie wigilijne z Rodzicami.

"'hl . Pani Jola i llonka




Motylki

gﬂ i % ,Motylki , motylki, nie tracg ani chwilki...... ”, dlatego tez juz od

wrzesnia dzieci z tej grupy przygotowywaty przedstawienie pt: "Jak
wrébelek Elemelek lesng drézka szedt w niedziele”.
Inscenizacja ta byta podsumowaniem tematu o bezpiecznym poruszaniu sie po ulicy.
Swojg wiedzg i aktorskimi umiejetnosciami pochwalilismy sie swoim kolegom z
przedszkola i paniom dyrektorkom.
Nasze widowisko zostato nagrodzone brawami,
a dzieci z innych grup wykazaty sie znajomoscig
znakow drogowych.

Waznym gosciem w przedszkolu byta pani
Policjantka. Opowiedziata nam o swojej pracy i
uczyta jak nalezy zachowywac sie na ulicy oraz
podczas ataku psa.

Pozostajgc w temacie bezpieczenstwa,

odwiedzit nas w listopadzie Doktor "Wybuch”,
dzieki ktéremu wiemy , ze otaczajg nas
niebezpieczne substancje, ktdérych nalezy unikac.
Przeprowadzit kilka eksperymentéw z naszym
czynnym udziatem, ktére wywotaty w nas wiele
emociji: zdziwienie, rados¢, oraz strach. Wiemy
juz, ze nalezy by¢ ostroznym zaréwno w
przedszkolu, na ulicy jak i w domu.

Polska — m¢j kraj , to temat w ktérego realizacje
wigczyli sie bardzo aktywnie rodzice.

Dziekujemy bardzo za przygotowanie
zaskakujgco ciekawie wykonanych plakatow.
Dzieki nim dzieci poznaty symbole narodowe,
wiedzg kim byli: J. Wybicki, F. Chopin, M.
Kopernik, S. Wyspianski. Znajg Mazurka
Dabrowskiego oraz Katechizm polskiego dziecka.
Ciekawym wydarzeniem byt konkurs ,Teczowe Rymowanki”, w ktérym wziety udziat
dzieci z naszej grupy: Julia Stasiak, Maja Lipinska i Zosia Piotrowska. Dziekujemy
rodzicom za przygotowanie dziewczynek.
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Zabki:

Zabki pierwszy raz w
przedszkolu obchodzity

= Swieto Niepodlegtosci. Z tej
okazji wykonalismy prace
plastyczne: "Orzet Biaty"
wykonany przy uzyciu farb i rgk oraz
chorggiewki, ktore dzieci zabraty do domu
zeby wywiesic¢ je na balkonie. Poznalismy
rowniez Hymn Polski- dzieci wiedzg w
jakich okolicznosciach i w jakiej postawie
wykonywany jest hymn.




Dzieci poznaty réwniez wybrane
urzagdzenia gospodarstwa
domowego, dostrzegajg ich role
w zyciu cztowieka. Dzieci
wykonaty lampki na biurko z
kubeczkow plastikowych.
Wiedze réwniez jak
niebezpieczny jest prad oraz to,
ze dzieciom nie wolno
uruchamiac¢ urzgdzen
elektrycznych.

Piatek 24.11.to wesoty dzien w naszym »
przedszkolu - obchodzilismy Dzien
Pluszowego Misia. Z tej okazji
bawilismy sie z naszymi misiami w
przedszkolne zabawy, mieliSmy konkurs
"Kto zje najszybciej miodek"- ulubiony
przysmak niedzwiadkéw oraz
ogladalismy film "Przygody Kubusia
Puchatka". Po potudniu wspdlnie _
kolorowalismy postac¢ wielkiego misia. Qo

"
B

qk
et

%

DzigRujemy rowniez wszystkim rodzicom za

aktywny udziat w metodach projeRtow!!!



»Mate co nieco dla naszych przedszRolakow’— czyli
pobaw sig ze mng mamo i tato...

Zréb Mikofaja




Zrob skrzata




Wytnij elementy i stworz swojg szopke bozonarodzeniowg













Cwiczenia grafomotoryczne dla starszakéw i chetnych $redniakéw ©
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»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyh
specjaty Stonecznej Kuchni

Pyszne i kolorowe kopytka marchewkowe

1kg marchwi

0,5kg maki

2,3 tyzki maki ziemniaczanej

szczypta soli

Marchew ugotowac i zmieli¢ w maszynce, doda¢ make, sdl i z ciasta zrobi¢ wateczki.
Kroi¢ kopytka, a nastepnie wrzuci¢ na wrzatek.

Gotowac¢ az wyptyng - podawac¢ z mastem, buteczkg tarta i odrobing cukru

Smacznego!!!

SZYBKIE PIERNICZKI SOWEK

Skiadniki na okoto 55 pierniczkow:

. 300 g maki pszennej

. 100 g maki zytniej petnoziarniste;j

. 2 duze jajka

. 130 g cukru pudru

. 100 g masta, roztopionego i lekko
przestudzonego

100 g tagodnego miodu (miéd o
statej konsystencji podgrzewamy w
garnuszku)

1 tyzka przyprawy do piernika
1 tyzka kakao
. 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do naczynia, wymiesza¢ i wyrobi¢ do otrzymania
gtadkiego ciasta (mozna mikserem). Ciasto moze byc¢ klejgce, ale nie dodawaé maki.

Ciasto rozwatkowac na grubos¢ 4 mm (nie cieniej), podsypujgc je matg iloscig maki -
tylko tyle, by ciasto nie kleito sie do stolnicy.

Wykrawac rozne ksztatty pierniczkow. Uktadac je na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia w niewielkich odstepach. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 8 - 10
minut (dtugosc¢ pieczenia zalezy od wielko$ci pierniczkdw, mniejsze pieczemy nawet
krocej). Wyjac i ostudzi¢. Dowolnie udekorowac.



Pierniczki z powyzszego przepisu pozostajg miekkie przez wiele tygodni. Moze sie
jednak zdarzy¢, ze pierniczki stwardniejg, a wtedy, czytaj dale;...

Co zrobi¢, by pierniczki zmiekty?

Moze sie zdarzyé, ze pierniczki z nieznanych nam przyczyn po kilku dniach
stwardniejg... (powoduje to dodatek miodu). By zmiekty potrzebujg pochtongé
odpowiednig dawke wilgoci np. z powietrza lub owocow. Wtedy bedg rozptywaty sie
w ustach! Ut6z pierniczki (jeszcze przed lukrowaniem) na kratce i przenies do
pomieszczenia o wysokiej wilgotnosci, uchyl okno podczas deszczu. Jesli u Ciebie w
domu jest dos¢ sucho, schowaj pierniczki do szczelnej puszki z kawatkami obranych
jabtek lub kromka chleba. Jabtka wymieniaj co pare dni, by nie zaczety plesniec.
Pierniczki bedg chtonety wilgo¢ z
OWOCOW.

Polewa lukrowa:
e 1 szklanka cukru pudru
o 2 - 3tyzki wrzgcej wody
(lub soku z pomaranczy,
rumu itp.)

Cukier puder przetozy¢ do
miseczki, doda¢ wrzatku. Utrze¢
grzbietem tyzki do otrzymania !
gtadkiej polewy lukrowej. Jesli |4
lukier bedzie zbyt gesty - dodacC iy
wiecej wody, jesli zbyt rzadki -
wiecej cukru pudru.

Wesotych swigt!!!
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