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"Dziecko nie jest przyszlym czlowiekiem, lecz czlowiekiem juz teraz."



Witamy w kolejnym numerze naszej przedszkolnej gazetki! Drugim miesiagcem w kalendarzu jest
luty. Ma on 28 dni, a w latach przestepnych 29 dni. Rok przestepny jest to rok, ktéry ma 366 dni

zamiast 365, ma on na celu umozliwia¢ dopasowanie roku kalendarzowego z rokiem wyliczonym
na podstawie obiegu Ziemi dookota Stonca. Nazwa Luty pochodzi od okre$lenia srogich mrozow

jakie w tym miesigcu zazwyczaj wystepuja.

Czym jest ten stynny karnawal?

Warto zacza¢ od wyjasnienia, czym jest tradycja zimowych zabaw w kulturze. Ten czas zaczyna sie
tuz po Swieci Trzech Krdli i trwa az do Wielkiego Postu, czyli okresu przygotowan do Wielkanocy.
Wywodzi sie jeszcze ze starozytnosci, ale dzisiejsze ramy karnawatu wyznacza kultura
chrzescijanska. W Polsce karnawatl nazywany byt zapustami. Wyréznialy go spotkania towarzyskie,
huczne zabawy z tancami, kuligi oraz pochody przebieraficow. Juz od Swigt we wsiach pojawiali sie
weseli kolednicy, w kolorowych strojach, w towarzystwie stynnego turonia, wilka, kozy.
Odwiedzali domy i zbierali dary od mieszkancow, a przy okazji zachecali ich do wspélnego
Swietowania karnawatu. Na polskich dworach odbywaty sie huczne bale maskowe, ktore pozniej

przerodzity sie w wielkie wydarzenia charytatywne — ta tradycja trwa do dzis.

Thusty czwartek

Thusty Czwartek to dzien, w ktéorym osoby nawet najbardziej przestrzegajace swoich diet siegaja
po cos$ stodkiego. W tym dniu, w domach, w pracy, a nawet na ulicach miast dominujg faworki i
paczki. Warto wspomniec, ze data tego Swieta jest ruchoma, a wyznacza jg zwykle ostatni tydzien
karnawalu. W tradycji chrzescijanskiej nalezy wtedy najesc sie do syta wszystkich pysznosci,
poniewaz wiele os6b wierzy, Ze kto zje chociazby jednego paczka, bedzie miat udany rok. Jak sie
okazuje, historia Ttustego Czwartku dotyka jeszcze czasow starozytnych, kiedy to Rzymianie
zegnali zime i witali nadchodzaca wiosne. W trakcie Swietowania, pochtaniano duze ilosci
thustego miesa. Na deser podawano paczki, ktore kiedys robione byly z ciasta chlebowego. Nie

byty one stodkie, lecz nadziewane stonina...

POCZYTAJ MI MAMO I TATO!

LEKCJA PLYWANIA
Mama niedZwiedzica wybierata sie nad zatoke, aby natapac ryb na obiad. Ptatku, moze pdjdziesz
dzi$ ze mna? — zapytala swojego synka. — Ide z ciocig Sniezyna i jej dzie¢mi: Pomponem i
Kuleczka. Moglibyscie sie razem pobawi¢. Maty mis$ nie wiedzial, co powiedzie¢. Bardzo chciat

p6js¢ z mama nad zatoke i spedzic¢ z nig troche czasu, ale wiedzial, Ze tapanie ryb wiaze sie z



plywaniem, a Platek byt catkowicie przekonany, ze nie potrafi ptywac i nigdy sie tej sztuki nie
nauczy. (...) Nie, mamo — powiedziat troche smutno. — P6jde dzi§ odwiedzi¢ foki. Moze
wybierzemy sie razem do wioski Eskimosow. (...) Gdy tak wesoto skakat po Sniegu, spotkat
swojego dobrego przyjaciela Psotka. Psotek byt foka, ktéra zawsze miata mnéstwo ciekawych
pomystow. Czes¢, Platku! — zawolal Psotek. — Dowiedzialem sie, ze Eskimosi buduja dzi$ nowe
igloo. Musze to koniecznie zobaczy¢. Idziesz ze mng? OczywiScie! — ucieszy? sie Platek i pomyslat:
,» 10 moze by¢ duzo ciekawsze niz towienie ryb! I bede mial mamie tyle do opowiedzenia!”. (...)
Zwierzatka zblizyly sie do ludzi, przysiadly kilka metrow od budowy i z zainteresowaniem
obserwowaly jak Eskimosi wznosili swoj dom. Wiesz, Psotku, wydaje mi sie, Ze to wcale nie jest
takie trudne. Masz racje, mysle, ze sami moglibySmy sobie taki domek zbudowac. (...) Przyjaciele
nie czekali dluzej na ukonczenie budowy; postanowili od razu zabrac sie do pracy. Najpierw
poszukali idealnego miejsca. Psotek upart sie, zeby ich domek stat nad samym brzegiem morza.
Platek troche sie tego obawial, ale przyjaciel przekonat go, Ze beda mieli piekny widok, a poza tym
szybko bedzie mozna ztapa¢ rybe na przekaske. Poniewaz nie mieli specjalnych mieczy do
wycinania $nieznych blokéw, postanowili wznieS¢ domek ze Snieznych kul i kry lodowej, ktora
ptywala nieopodal. Przyjaciele bardzo sie zaangazowali w prace. Platek lepit kule, Psotek wciaggat
na brzeg kry i podSpiewujac piosenke, powoli wznosili domek. Jest piekny — zachwycit sie Platek,
kiedy domek byt juz prawie skoniczony. O tak! — Mysle, ze przyda sie jeszcze jedna kula na sam
szczyt i bedziemy mogli zacza¢ zabawe. Platek od razu zabrat sie do lepienia kuli. Musiata by¢ dos¢
duza i mocna, aby szczelnie wypehic¢ otwor w dachu. (...) Platku, juz wystarczy! — zawotal Psotek.
Jeszcze kilka obrotow. To musi by¢ naprawde duza kula — odpowiedziat Platek i jeszcze raz
popchnat pyszczkiem $niezng kule. I wtedy ustyszal dziwny trzask, a ziemia zaczeta mu sie chwiac
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pod tapkami. ,,O nie! Tylko nie to!” — pomyslal przerazony mis. Niestety, to byta prawda! Platek
pchat kule blisko brzegu. Kiedy zrobila sie zbyt ciezka, kawatek lodu, na ktorym stat mis, oderwat
sie od brzegu i zamienit w lodowa kre. Najgorsze jednak bylo to, Ze kra zaczela sie oddalac! Psotku,
ratunku! — zawotat przerazony Platek. — Przeciez ja nie umiem ptywac. (...) Och, Psotku, tak sie
boje — ptakal Platek. — Jak ja wroce na brzeg? Psotek nie miat sity odpowiadac. Zanurkowat pod kra
i sprobowat pchnac ja nosem w kierunku brzegu. Kra byla jednak bardzo ciezka. Oprdcz misia
znajdowala sie na niej wielka $niezna kula. Musisz zepchnac¢ kule do wody — wysapat zmeczony
Psotek. — Inaczej nie dam rady dopchac kry do brzegu. Platek sprobowat zrobi¢ to, co nakazal mu
przyjaciel. Jednak kula pod wplywem wody przymarzia do kry i wcale nie miata zamiaru z niej
spasc. Platek przerazit sie nie na zarty. (...) Foczka jeszcze raz sprobowata pchna¢ kre, nic to
jednak nie dato. (...) Musisz sprobowac sam, misiu — wyszeptat cichutko Psotek — ja juz nie mam

sity. Cho¢ Platek byt bardzo przestraszony, caty czas jednak liczy? na to, ze przyjaciel da rade. Teraz

zrozumial, ze sie mylit. Wtedy przypomniaty mu sie stowa mamy, ktora juz jakis czas temu



rozmawiala z ciocig Sniezyng o jego strachu przed ptywaniem: , Jestem pewna, Ze to minie —
moéwita mama. — Przeciez wszystkie niedZwiedzie polarne swietnie ptywajq od urodzenia i wcale
nie muszq sie tego uczyc. Zobaczysz, Platek bedzie doskonale i z ochotg ptywal, kiedy przyjdzie na
to czas”. Platek westchnat gleboko i kiedy zobaczy}l, ze Psotek z wyczerpania osuwa sie pod
powierzchnie wody, wiedzial, ze ten czas wilasnie nadszed!}. ,,Mama nigdy sie nie myli” — pomyslat
jeszcze i zeskoczyt z kry. Najpierw poczul, ze leci w dot, wszedzie bylo ciemno i przerazajaco.
Jednak chwile pdzniej zaczat instynktownie przebierac tapkami i za moment by} juz na
powierzchni. Zlap sie mojej szyi, Psotku! — zawotat do przyjaciela. — Zabiore cie na brzeg. Po kilku
metrach okazalo sie, ze ptywanie wcale nie jest trudne. Zupelnie! To bylo co$ tak naturalnego jak
wesote podskakiwanie, jedzenie i spanie. A nawet byto przyjemne! (...) Po kilku minutach

przyjaciele byli juz na ladzie. (...)

CIEKAWOSTKI DLA RODZICOW

PORANKI- CO ZROBIC, ZEBY NIE BYLY PRZEPEENIONE STRESEM I NERWAMI?
Jak powiedziat francuski dramatopisarz Marcel Achard: Ludzie wierza, ze aby odnie$¢ sukces,
trzeba wstawac wczesnie. Otoz nie — trzeba wstawa¢ w dobrym humorze. Jak to zrobi¢? Przede
wszystkim warto przyjrzec¢ sie swoim przekonaniom na temat porannej krzataniny:

* Czy juz sama mys$l o wstawaniu i przygotowywaniu do wyjscia siebie i dzieci mnie frustruje?

» Czy obawiam sie, Ze jak zawsze nie bedzie latwo — pytanie tylko, czy beda trzy ,,awantury”, czy
piec?

» Czy uwazam, ze poranki maja to do siebie, ze musza by¢ nerwowe i stresujace i nic z tym nie
mozna zrobic?

* Czy obarczam kogo$ wing za to, jak przebiega nasz poczatek dnia?

*» Czy ja wiaSciwie lubie poranki, a moze ich nie cierpie? Co zrobi¢, zeby nastapita zmiana?

* Zatroszczyc sie o siebie Niezwykle pomocna jest praktyka uwaznosci. Warto wstac kilkanascie
minut wczesniej i delektowac sie ciszq na swoj ulubiony sposéb — zaparzy¢ filizanke herbaty lub
kawy i smakowa¢ kazdy tyk, otworzy¢ okno i stucha¢ spiewu ptakéw, przeczytac kilka stron
ksigzki, a moze poprzygladac sie Spigcym jeszcze ukochanym twarzom.

* Miec gotowoS¢ przyjecia tego, co przyniesie poranek i caly dzien Gdy bedzie trudniej — nie
rozpaczac, gdy bedzie tatwiej — dostrzec to z wdziecznoscia.

* Uzbroic¢ sie w cierpliwo$¢ Wciaz ja ¢wiczy¢, a w chwilach napiecia przypomniec¢ sobie o
zbawiennej mocy oddechu

. » Zrelaksowac sie wieczorem Chocby kilka minut przed snem poswieci¢ na to, co sprawia nam

przyjemnosc.



Czego warto unikac rano?

* Hatasliwego i szorstkiego budzenia dzieci. Jesli wiesz, ze lubig budzi¢ sie dluzej, zacznij rytuat
odpowiednio wczesniej.

» Szybkiego zdejmowania cieptej pidzamy. Ubranie mozna ogrzac¢ na kaloryferze, by byto
przyjemne przy zakladaniu.

» Serwowania $niadania bez uzgodnienia, na co dziecko ma ochote.

* Podawania positku w miseczce lub kubeczku, ktérego nie znosi wasz maluch.

+ Kategorycznego przerywania zabawy. Mozna zabra¢ misia lub autko ze soba do stolu — tu rodzice
musza wykazac sie kreatywnoscia.

» Upierania sie przy ¢wiczeniu samodzielnosci. Czy na pewno poranek, gdy zostato 15 minut na
odwiezienie dziecka do przedszkola, to najlepszy czas na nauke wktadania bucikow lub zasuwania
kurtki? Wielu duzo lepszych okazji, bez pospiechu i nerwowej atmosfery, nie zabraknie.

* Wykonywania za dziecko tego, co ono chce zrobi¢ samodzielnie. Trzeba to wkalkulowa¢ w pule
czasu na poranne przygotowywanie sie. Co mozna przygotowac wczesniej?

* Na pewno ubranie — wieczorem Pewnie, Ze zdarza sie, ze dziecko i tak nie chce tego zatozy¢
rano, co wybralo wieczorem, wiec moze warto przygotowywac dwa lub trzy zestawy?

* Nie tylko plecak do przedszkola lub szkoty, ale i wlasng torebke — zeby rano nie szuka¢ w
poptochu kluczykéw do samochodu lub do domu.

* Plan dnia — kiedy wiem, co mam do zrobienia i w jakiej kolejnosci, tatwo wyeliminowa¢ metlik
w glowie i przekonanie, ze przed nami napiety dzien — dzieki temu mozna zyskac wiecej spokoju i
opanowania.

* Podzial zadan — jedno z rodzicéw robi $niadanie, drugie pomaga dzieciom przy porannej toalecie.
Gdy w domu jest juz starsze dziecko, tez moze by¢ wlaczone w przygotowania
. » Uporzadkowanie domu — czesto iskra zapalng jest nadepniety klocek lub stos naczyn w kuchni.
Jesli wiecie, Ze to moze zaburzy¢ harmonie poranka, jeszcze wieczorem sprobujcie sie z tym
uporad, a jesli nie macie sit, to pamietajcie rano, ze podjeliScie decyzje o tym, Ze rano dom bedzie w
nietadzie. O co mozna sie jeszcze zatroszczyc?

* Sen Odpowiednia ilo$¢ snu zarowno dla dzieci, jak i dla rodzicow korzystnie wplywa na panujaca
atmosfere. Niewyspani jesteSmy rozdraznieni, zmeczeni, bardziej podatni na utrate rownowagi i
spokoju.

» Poprawe nastroju Nie od dzi$§ wiadomo, ze muzyka tagodzi obyczaje — moze sprawdzi sie
wiaczone radio lub ptyta z ulubionymi piosenkami dzieci lub z tagodng muzyka relaksacyjna.

* Przewidywalnos$c¢ Staly plan dziatania — przewidywalny i sprawdzony — ulatwia organizacje.
Dzieci wiedza, co po kolei jest do zrobienia rano przed wyjsciem z domu, z czasem przyjmuja to

jako naturalng kolej rzeczy.



» Komunikacje Komunikacja jezykiem pozytywnym i osobistym jest bardziej zrozumiata dla
dzieci. Pomocne jest mOwienie o tym, na czym mi zalezy, na co sie rano chce zgodzi¢, a na co nie i
z jakiego powodu, co mi sie podoba, a co nie, zamiast uzywania haset typu: ,,tego rano sie nie robi”,
“nie czas na to”, “tego nie wolno”, “pospieszcie sie — tyle razy to powtarzam”.

* “Przypominajke” Wielu z nas pomagaja tzw. rememberingi, czyli zdania, nawet pojedyncze
stowa, obrazy lub zdjecia, ktore przypominaja o tym, co wazne. To moze by¢ powieszone na
lodéwce hasto: ,,Obudz sie i badZz mity”, ,, Nowy dzien, nowe mozliwosci”, ,,Usmiechnij sie” itp., a
moze sentencja Robina Sharmy ,,To, jak zaczynasz swoj dzien, wplywa na to, jak przezyjesz swaj
dzien”. Kazda zmiana wymaga czasu — pewnie nie od razu kazdy poranek bedzie jak z bajki, ale
jedno jest pewne: jesli nie podejme zadnego dziatania, nie wezme odpowiedzialnosci za to, na co

mam realny wptyw, i bede powtarza¢ dotychczasowe schematy — nie zmieni sie nic.

KOTKI

W tym miesigcu poznawaliSmy niektore zwierzeta egzotyczne. CzeSC z nas byla juz w
ogrodzie zoologicznym i mogla opowiedzie¢ o swoich spostrzezeniach.

W tygodniu poprzedzajagcym walentynki duzo rozmawialiSmy o przyjazni i uczuciach jakimi
darzymy naszych najblizszych. PrzygotowaliSmy takze dla nich niespodzianke — serduszko.
Obdarowani ta niespodziankq bardzo sie cieszyli. W dalszej czeSci miesigca rowniez mowiliSmy o
uczuciach. Dotyczyty one jednak sytuacji, w czasie ktorych wspotpracujemy ze soba. Jest to bardzo
trudne , poniewaz robigc co$ razem nie zawsze tak samo chcemy to zadanie wykonac . I tu
powstaje powod do kiotni . Panie podpowiadaly jak mozemy taki problem rozwigza¢ . Co mozemy
zrobic kiedy jesteSmy na kogos bardzo zdenerwowani.

Bardzo ciekawy byt temat zwigzany z poznawaniem zycia zwierzat, ktorych juz teraz nie ma —
dinozauréw. OgladaliSmy z paniami ksigzki o tych zwierzetach. BawiliSmy sie figurkami.
DowiedzieliSmy sie jak kiedy$ ludzie zapisywali informacje o swoim zyciu.

UczestniczyliSmy takze w balu karnawalowym. Nasze stroje byly tak oryginalne, ze czasami byt




Luty w naszym przedszkolu by? pelen radosci, kreatywnosci i wspaniatej zabawy. Dzieci
uczestniczyty w réznorodnych zajeciach edukacyjnych, artystycznych oraz ruchowych, a
najwazniejszym wydarzeniem miesigca byt oczywiscie Bal Karnawatowy.

Na poczatku miesigca przeniesliSmy sie w Swiat prehistorycznych gadow. ZamieniliSmy sie
w palentologow i odkrywaliSmy szkielety dinozauréw. OgladaliSmy ilustracje o tych stworzeniach,

poznaliSmy ich nazwy oraz ciekawostki.

W polowie miesigca obchodziliSmy Dzien Pizzy oraz Walentynki. Pierwszego dnia tygodnia
nasza sala zamienita sie w prawdziwg wtoska pizzerie, a wszystkie dzieci w doskonatych kucharzy.
PoznalisSmy skad pochodzi pizza oraz etapy powstawania tej potrawy. W trakcie zaje¢ kazdy
przygotowal wiasna pizze z ulubionymi dodatkami. Po upieczeniu probowalisSmy wiasne dziela -

byto pysznie!

W tygodniu walentynkowym rozmawialiSmy o znaczeniu przyjaZzni, uczciwosci i wzajemnej

pomocy. Dzieci przygotowaty piekne kartki z walentynkowym sercem. Nie zabraklo takze



wesotych zabaw muzycznych i tancow.

Najbardziej wyczekiwanym dniem w lutym by} Bal Karnawatowy. Juz od samego rana
panowata w przedszkolu radosna atmosfera. Dzieci przyszty przebrane za ksiezniczki,
superbohaterow oraz inne bajkowe postacie. Sala zostala pieknie udekorowana kolorowymi

balonami i serpentynami.

Bal rozpoczat sie wspolnym pokazem kostiumow - kazdy mogt zaprezentowac swoj strdj.
Nastepnie ruszyliSmy do zabawy. Byty tanice przy wesotej muzyce, zabawy ruchowe i konkursy.
Na koniec czekal na dzieci stodki poczestunek. Bal Karnawalowy dostarczyt wszystkim mnostwo
radosci i na dlugo pozostanie w naszej pamieci.

Ostatni tydzien miesigca poSwiecony byt wspélpracy. DowiedzieliSmy sie czym jest
wspotdziatanie, jak efektywnie dziata¢ w grupie. StworzyliSmy wsp6lng prace plastyczna.

Luty w naszej grupie mingt w atmosferze radosci i wspdlnej zabawy. Teraz czekamy na

wiosne i kolejne ciekawe wydarzenia.




20 lutego Grupa Sowki Swietowata Dzien Pizzy. Kazdy przedszkolak stat sie malym kucharzem

i z pomoca pan stworzy} swoja wiasna pizze. Dzieci wybieraly ulubione dodatki na swoja pizze.
Po upieczeniu kazdej pizzy, nadszed} czas na degustacje. Dzieci byty bardzo dumne z
wiasnorecznie zrobionych dan. Dzien Pizzy to wspaniale polaczenie, aby potaczy¢ nauke i zabawe,

a takze czas w grupie.

21 lutego w naszym przedszkolu odby?t sie wspanialy bal karnawalowy, peten radosci, zabawy
i kolorowych kostiuméw. Wszystkie dzieci przyszty przebrane za swoje ulubione postacie — byly
ksiezniczki, superbohaterowie, policjanci, strazacy i rézne postac z bajek. Przedszkolaki bawily sie
w rytm wesotej muzyki, tanczyly, skakaly i wziely udzial w konkursach. Bal karnawalowy

to wyjatkowy dzien, na ktéry dzieci czekajq przez caty rok




26 lutego w naszym przedszkolu swietowaliSmy Dziefn Dinozaura. Tego dnia dzieci przeniesione
do prehistorii, odkrywaly fascynujacy $wiat dinozauréw. Wspélnie z paniami stworzyly plakat,
ktory zawierat rozne gatunki tych fascynujacych stworzen. Przedszkolaki pracowaly z wielkim
zaangazowaniem, wykorzystujac rozne techniki plastyczne — malowaly, rysowaly, wycinaty, lepity
i kleily. Na plakacie nie moglo zabrakng¢ kolorowych dinozauréw, wulkanu oraz roslin.
Dzieci nie tylko Swietnie sie bawily, ale takze dowiedzialy sie o wielu ciekawych rzeczach o
dinozaurach.

Dzieni Dinozaura to byt wspanialy dzien dla rozwoju i pracy zespotowej, a efekt naszej pracy mozna

podziwiac na tablicy z pracami plastycznymi.

W naszym przedszkolu obchodziliSmy Thusty Czwartek — jeden z najbardziej wyczekiwanych dni
w roku. Przedszkolaki poznaly tradycje Thistego Czwartku. Dowiedzialy sie, dlaczego w tym dniu
jemy paczki, faworki i inne smakotyki. Wziety udziat takze w zabawach ruchowych zwigzanych

z paczkami. Przedszkolaki z uSmiechami na twarzach degustowaty paczki. Po jedzeniu

pokolorowaly swoje wymarzone paczki w posypkami i dodatkami w réznych kolorach.




WROBELKI
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Miesiac luty rozpoczeliSmy od tematu zwigzanego z feriami zimowymi czyli ,,Wspaniate
zabawy zimg”. Utrwaliliémy nazwe aktualnej pory roku i jej charakterystyczne symbole i cechy.
PoznaliSmy zabawy i sporty zimowe oraz zwigzane z nimi sprzety. PamietaliSmy tez o dbaniu o
nasze zdrowie i poruszyliSmy temat ubierania sie stosownie do pogody. UtrwaliliSmy nazwy ubran
zimowych. Nastepnie obchodzilismy Dzien Pizzy, wybraliSmy sie w podréz do Wiloch, gdzie
tworzyliSmy witasne kompozycje pizzy.

W drugim tygodniu w naszej sali zagoscit kacik ,, Dzieciece laboratorium”. BawiliSmy sie w
chemikow, prowadziliSmy eksperymenty z kolorami. W dniu 14 luty w naszej grupie obchodziliSmy
Walentynki — tworzyliSmy walentynki dla kolegéw i kolezanek oraz rodzicéw. Nie zabraklo tancow
i wesotych zabaw zwiazanych z tym Swietem.

W kolejnym tygodniu wybraliSmy sie do krainy bajek, basni i bajeczek. WzbogaciliSmy nasz ,,
Kacik ksigzek” o nowe pozycje ksiagzkowe. Codziennie poznawaliSmy jedna bajke ulubionych
dzieciecych bajkopisarzy =~ H. C. Andersena i Braci Grimm. PoznaliSmy rowniez naszych
ulubiencéw z bajek filmowych. Nastepnie rozmawialiémy o karnawale i balach. Zrobilismy piekne
karnawatowe maski, a 21 lutego uczestniczyliSmy w balu przebierancow, ktory odbywat sie w
naszym przedszkolu. Jak co roku radosci nie byto konca.

W ostatnim tygodniu rozmawialiSmy o kosmosie i planetach ukladu stonecznego. W dniu 27
lutego obchodziliSmy Thusty Czwartek. ProjektowaliSmy obrazkowe paczki, $piewaliSmy
piosenke ,, Paczki” i oczywiscie jedliSmy tluste paczki. I tak minat kolejny miesigc przedszkolnego

zycia.




Matgorzata Grabowska

TYGRYSKI

Miesiac luty w grupie Tygryskow przebiegal wedlug zalozonego scenariusza.
Poczatek tego miesigca to czas wypoczynku zimowego dla mitoSnikdw zimowych sportow i
krajobrazow. Dzieci , ktore spedzaty ferie w przedszkolu, nie miaty powodu do smutku , poniewaz
uczestniczyty w akcji Zima w mie$cie, korzystajac z propozycji NOK-u. ByliSmy na
przedstawieniach teatralnych : ,, Przygody Pana Maluskiewicza” oraz ,, Jak RyS wpad} w tarapaty”.
Mimo iz $niegu nie byto rozmawialiSmy o sportach zimowych , bawiliSmy sie papierowymi
$niezkami i tworzyliSmy zimowe obrazki.
Waznym wydarzeniem dla dzieci byt Bal karnawatowy. Przedszkolaki przygotowywatly sie do
niego poznajac tradycje tego okresu kalendarzowego. Wlaczyly sie rowniez w dekorowanie swojej
sali , tworzgc serpentyny , maski i korony. Podczas balu dzieci Swietnie sie bawity zaréwno w
swobodnych tancach jak i zorganizowanych. Calq imprezke zakonczy? stodki poczestunek
uwielbiany przez dzieci.
Thusty czwartek to okazja do poznania historii paczka , a przede wszystkim jego smaku.
Tygryski oprocz przyjemnych chwil , skupialy sie tez na dziataniach edukacyjnych, gtéwnie
bawiliSmy sie w kodowanie na dywanie, ktére to przygotowuje dzieci do nauki programowania, ale

jest tez okazjq do utrwalania znakéw graficznych liter i cyfr. Dzialania te rozwijajq logiczne



sz

myslenie, dzialanie w zespole , rozwija kreatywnos$¢ i wyobraznie.
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Luty rozpaczaliSmy od ferii zimowych. W tym czasie mieliSmy okazje odpocza¢ od zajec
przedszkolnych , spedzajac czas z rodzinami. ChodZ ferie to czas relaksu, w naszej grupie nie
zabrakto kreatywnych zabaw , ktére pomogly nam rozwija¢ wyobraznie i zdolno$ci manualne. W
lutym w naszym przedszkolu odbywal dyzur, podczas ktoérego dzieci mialy mozliwos¢ spedzi¢
wiecej czasu z kolegami i kolezankami z innych grup. Wspdlna zabawa oraz dzielenie sie
zabawkami to byla wspaniala okazja do rozwijania umiejetnosci spotecznych i wspétpracy w
grupie. Niestety, z powodu zimowej aury i wielu infekcji, w tym miesigcu mieliSmy do czynienia z
duza liczba zachorowan, co wptyneto na nieobecnos$ci w przedszkolu. Wszyscy staraliSmy sie dba¢
o zdrowie i bezpieczenstwo, przestrzegajac zasad higieny oraz dbajac o odpowiednia odziez na
chlodne dni. W polowie miesiagca wybraliSmy sie do Nowodworskiego Osrodka Kultury na
przedstawienie teatralne pt. ,,Pan Maluskiewicz i Wieloryb”. Z ogromnym zainteresowaniem
ogladaliSmy spektakl ktéry dostarczyt nam wielu emocji i radosci, wréciliSmy z wycieczki petni
wrazen, a rozmowy o przedstawieniu trwaly jeszcze dlugo po powrocie do przedszkola. Pod koniec
lutego odbyt sie dlugo wyczekiwany bal karnawatowy. Wszyscy przebrali sie w kolorowe kostiumy
— bylo to prawdziwe Swieto radosci i tafica dzieci miatly okazje przebra¢ sie za swoje ulubione
postacie z bajek, a takze bra¢ udziat w r6znych zabawach i konkursach. Cato$¢ uswietnita muzyka,
tance i smakotyki, ktére dopelnily atmosfere zabawy. Na zakonczenie miesigca SwietowaliSmy
thusty czwartek, dowiedzieliSmy sie skad wziela sie ta tradycja, kazdy z nas zjadl po smacznym
paczku oraz dekorowaliSmy barwne donaty. Luty minat nam szybko i intensywnie, pelen emocji,
zdrowotnych wyzwan i wspaniatych wydarzen. Mimo drobnych trudno$ci zwigzanych z chorobami,

spedziliSmy ten czas w milej atmosferze, pelnej Smiechu, radosci i nauki.
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W lutym w karnawatowym nastroju obchodzilismy ,,Swieto kota”. Z tej okazji poznali$my
zwyczaje i nawyki kotéw mieszkajacych na calym $wiecie. WcieliliSmy sie w postac¢ kota i w

tanecznym nastroju bawilismy sie przy kocich utworach.

W tym samym tygodniu odbyt sie ,,Bal karnawalowy” i korzystajqc z okazji przebrani w stroje
postaci z bajek i nie tylko urzadziliSmy sobie karnawatowe zabawy wspolnie z naszymi kolegami z
oddz.,,Zabek”. Taricom i wspSlnym $piewom nie byto korica. Tego dnia odby! sie uroczysty pokaz
mody, poczestunek, tanice i zabawy a bal zakonczyliSmy wata cukrowa.

W tym miesigcu swoje Swieto obchodzita rowniez nasza kolezanka z grupy i z tej okazji uczciliSmy
jej swieto i glosno odspiewalisSmy STO LAT!

Natomiast w ostatnim tygodniu lutego SwietowaliSmy ,, Thusty czwartek” w zwiazku z tym dzieci

poznaly zwyczaje panujace tego dnia i nie obyto sie bez stodkiego poczestunku....



DZIEN KOTA

W poniedziatek, 17 lutego obchodzilismy nietypowe $wieto ,,Swiatowy Dzieri Kota”.
Wszystkie dzieci upodobnity sie do czworonoznych przyjaciot poprzez wymalowane na twarzach
noski, wasy i typowe dla kotow uszka. Dzieci ogladaty ksiazeczki o kotach, poznatly kocie zwyczaje
oraz sposob pielegnacji i opieki jakiej wymagajq te zwierzeta. Byty tez wesote " Kocie zabawy"
przy znanych piosenkach "Uciekaj myszko" ,"My jesteSmy kotki dwa", "Wlazt kotek na ptotek"
oraz konkursy "Kto wypije szybciej mleczko". Wszystkim kotkom spodobata sie zabawa "Zabawy
z witoczka", byly zagadki obrazkowe "Z jakie bajki pochodza koty". Na koniec dzieci wykonaty

maski kotéw i obejrzaty bajke "Przygody kota Filemona".
BAL W PRZESZKOLU

Karnawat to mita tradycja przepelniona muzyka i zabawa, gdzie waznym elementem tego
okresu sg bale karnawatlowe. Bal karnawatowy dla przedszkolakow to dzien niezwykly, czesto
wyczekiwany przez wiele tygodni. Jest atrakcja bardzo lubiang przez dzieci, dostarczajacq im wielu

przezy¢ i rado$ci.

Tak tez byto u nas. W dniu 21.02.2025r. w naszym przedszkolu odbyt sie bal karnawatowy. Tego

dnia juz od rana w przedszkolu pojawialy sie kolorowe postacie. Dzieci przebrane byty za



bohateréw znanych bajek. Rozpoznac dzieci bylo bardzo trudno. W pierwszej kolejnosci dzieci
miaty mozliwo$¢ pozowania do zdje¢ indywidualnych i grupowych. Nastepnie odbyty sie gry,
zabawy i tance w swoich salach. Dzieci Swietnie sie bawily. Na sali podczas plasow robito sie
kolorowo, wszyscy bawili sie wesoto, uSmiech nie znikat z twarzy mimo chwilowego zmeczenia.
Bal umozliwit dzieciom spedzenie czasu w mitej atmosferze. Wspélna zabawa przyniosta wiele

radosci, a to bylo gtlbwnym celem tego balu.
DZIEN DINOZAURA

25 lutego "Zabki" obchodzily niezwykle Swieto jakim jest Dzief Dinozaura. Z tej okazji na
dzieci czekata niespodzianka "Dinozaurowa kraina". Droga do tej krainy nie byta fatwa, a mimo to
wszystkie dzieci ja pokonaly. Po wejsciu do niej okazalo sie, ze czeka tam wiele dinozaurowych
zabaw i konkurencji. Przedszkolaki nie tylko poznaly historie i zwyczaje tych stworzen, lecz takze
wykonatly wiele zadan m.in. wykonywaly wiele ¢wiczen matematycznych, odkrywaty jaja
dinozauréw podczas zabaw ze Swiattem i lodem, uktadaty puzzle, ,,podazaty sladami”. Dzien byt

pelen wrazen.
TEUSTY CZWARTEK

Staropolskie przystowie mowi "Powiedzial Bartek, ze dzi$ thusty czwartek..." Tymi
stowami rozpoczat sie stodki dzien w sali. Dzieci poznaty tradycje i obrzedy zwigzane z tym
Swietem. Braly udzial w zabawach matematycznych, muzyczno- ruchowych, tanecznych o raz

plastycznych. Gosciem tego dnia by} paczek "Donat", ktory zagoscit na naszym paczkowym

przyjeciu.

KACIK MALEGO KUCHARZA
FAWORKI (CHRUST)
Skladniki:
» 2 szklanki maki pszennej (=300g)
* 4 70ttka



* 1 tyzka spirytusu (lub ocet 6%)

* V5 tyzeczki cukru * ¥ tyzeczki soli

* ok. 5 kopiatych tyzek gestej, kwasniej $mietany

* olej lub smalec do smazenia
* cukier puder do posypania

Sposéb przygotowania:

* Make wymieszac¢ z cukrem i solg. Doda¢ z6ttka, spirytus i Smietane. Zagnie$¢ na jednolita mase.
Nastepnie przelozy¢ ciasto na blat i zbija¢ drewnianym watkiem ok. 10- 15 minut. (Nalezy uderzac
watkiem w ciasto rozptaszczajac je, po czym ponownie zwingc i znoéw zbija¢ watkiem. Dzieki
zbijaniu ciasto bedzie jednolite, elastyczne, a po usmazeniu kruche i z duzq iloScig babelkéw).

» Ciasto rozwatkowac porcjami cieniutko na blacie posypanym lekko maka. (Wazne jest, aby blat
podsypywac, jak najmniejszq iloscig maki. Ciasto oczekujace na rozwatkowanie nalezy przykryc
Sciereczka, zeby nie obsychalo). Ciasto pokroi¢ najpierw na paski o szerokosci ok. 3- 4 cm,
nastepnie na prostokaty lub réwnolegtoboki o dtugosci ok. 9- 10 cm. Kazdy kawatek nacig¢ w
Srodku i przez naciecie przeciagnac jeden koniec.

» Faworki smazy¢ na rozgrzanym glebokim tluszczu z obu stron na zloty kolor. Wyjmowac tyzka

cedzakowq i odsaczy¢ na reczniku papierowym z ttuszczu. Gdy ostygna posypac cukrem pudrem.
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