, W Stonecznej Krainie”

Drodzy rodzice!!!

Witamy w kolejnym numerze naszej ,Stonecznej Gazetki’. Rok szkolny pomatu
dobiega konca i nadszedt czerwiec — miesigc zwienczajgcy naszg catoroczng prace.
Dzieci pieknie zaprezentujg sie na uroczystosciach z okazji zakohczenia roku i
wszyscy z upragnieniem czekamy na chwile odpoczynku podczas wakacji.

Czerwcowe Swigta:

Miedzynarodowy Dzien Dziecka (MDD)
dzien ustanowiony w 1954 przez Zgromadzenie Ogdlne Organizaciji Narodow
Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania ideatéw i celdéw dotyczgcych praw
dziecka zawartych w Karcie Narodow Zjednoczonych (1945) i obchodzony od 1955 w
rézne dni roku w réznych krajach cztonkowskich ONZ; w Polsce MDD obchodzony
jest od 1950 roku 1 czerwca.
Od 1952 stato sie swietem statym. Jego inicjatorem jest organizacja zwana
International Union for Protection of Childhood, ktérej celem byto zapewnienie



bezpieczenstwa dzieciom z catego swiata. Od 1994 tego dnia w Warszawie obraduje
Sejm Dzieci i Miodziezy.

Gdy przyjdzie lato
zlote, gorace,

gdy bede boso ) 1 ‘ C
biegaé po lace, 4 e
tam w strong slorca, J
gdzie motyl lata, b

gdzie zlota pszczotka

siedzi na kwiatach, ). ‘ R sl
gdzie w trawkach brzgcza %\ f
wesolo trzmiele

i letni wietrzyk

w dmuchawce wieje

a biale lotki ( (
jak spadochrony

leca nad taka =
we wszystkie strony...

Wtedy zapomng o calym Swiecie, A

bo juz nie musz¢ marzy¢ o lecie. g 7

Poczatek astronomicznego lata
Lato astronomiczne rozpoczyna sie w momencie przesilenia letniego — na potkuli
potnocnej dzieh ten wypada miedzy 21 a 22 czerwca, a w latach przestepnych o
jeden dzieh wczesniej, czyli miedzy 20 a 21 czerwca. Koniec lata nastepuje w
momencie rownonocy jesiennej, czyli miedzy 22 a 23 wrzesnia (réwniez na potkuli



potnocnej). Pierwszy dzien lata jest jednoczesnie najdtuzszym dniem w roku, a
nastepujgca po nim noc — najkrotszg. Noc Swietojanska, ktéra czasem bywa mylona
z najkrotszg noca, przypada zawsze w wigilie Sw. Jana, a wiec z 23 na 24 czerwca.

Wraz z poczatkiem lata kazdy kolejny dzien jest nieco krotszy, a kolejne noce
dtuzsze, co trwa az do przesilenia zimowego (21 lub 22 grudnia).

Lato astronomiczne a kalendarzowe
Lata astronomicznego nie nalezy myli¢ z latem kalendarzowym, ktérego poczatek

- -
Wnoszg lato stoneczne
"1 plaze bezpieczne.
Miejcie lato z pogodg &
1 wycieczki z przygods. * 8

Dzien Ojca — 23 czerwca
Swieto bedace wyrazem szacunku i wdziecznosci ojcom. W Polsce
obchodzone jest corocznie 23 czerwca (od roku 1965).

Geneza

Obchody zapoczgtkowane zostaty w Stanach Zjednoczonych, gdzie po
sukcesie Dnia Matki pojawity sie gtosy, by ustanowi¢ swieta rowniez
dla pozostatych cztonkéw rodziny. Dzien Ojca wydawat sie naturalnym SUPER TATA
dopetnieniem. Pierwsze obchody swieta odbyty sie 19 czerwca 1910 roku w

miasteczku Spokane w stanie Waszyngton za sprawg Sonory Smart Dodd, corki

weterana wojny secesyjnej Williama Smarta. Sonora Dodd, dowiedziawszy sie o
ustanowieniu Dnia Matki (3 lata wcze$niej, w 1907) wpadta na pomyst, by

analogiczne swieto wprowadzi¢ dla uczczenia trudu opieki nad rodzing i zastug

wszystkich ojcéw — w szczegolnosci jej wkasnego, ktory po Smierci matki samotnie
wychowywat jg oraz piecioro mtodszego rodzenstwa. Wydarzenie miato charakter

lokalny, a starania o wprowadzenie go na skale krajowg nie przyjety sie przez

kolejnych kilka dekad. Dopiero prezydent Nixon w 1972 roku oficjalnie ustanowit

Dzien Ojca. Cho¢ w Polsce swieto to ma juz kilkudziesiecioletnig tradycje, do tej pory

nie doréwnato popularnoscig Dniowi Matki — niemniej z roku na rok coraz wiecej

ojcow moze liczy¢ nie tylko na zyczenia czy gesty, ale i drobne upominki. Wraz z
przemianami spotecznymi XXI wieku rola ojca w Polsce ulega stopniowemu




przeksztatceniu. Stereotyp jedynego zywiciela rodziny przechodzi powoli do
przesztosci, a coraz wiecej ojcow aktywnie wigcza sie do obowigzkow domowych i
wychowania dzieci.

Obchody

We Wioszech, Hiszpanii i Portugalii jest to 19 marca (dzien swietego Jozefa), na
Litwie pierwsza niedziela czerwca, w Austrii druga niedziela czerwca.

W Niemczech Dzien Ojca obchodzi sie w dniu Wniebowstgpienia Panskiego (Christi
Himmelfahrt), ktéry przypada na 39. dzien po niedzieli wielkanocnej (40. dnia, liczgc
wraz z nig). Z czasem przerodzit sie on w Dzien Mezczyzn.

W krajach skandynawskich Dzien Ojca obchodzony jest w drugg niedziele listopada,
ale w Danii 5 czerwca.

W Turcji Dzien Ojca swietuje sie w 3 - cig niedziele czerwca.

Super TAT4 Wszystkie najlepszego
sa ~

z okazji Dnia Taty!
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MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
w Nowym Dworze Maz.

ﬁ

»wINajpiekniejsze miejsca w naszym miescie”

Miedzyprzedszkolny konkurs plastyczny objety patronatem
Burmistrza Miasta Nowy Dwor Mazowiecki

W maju odbyt sie finat miedzyprzedszkolnego konkursu plastycznego
zorganizowanego przez nasze przedszkole oraz Miejskg i Powiatowg Biblioteke
Publiczng ,Najpiekniejsze miejsca w naszym miescie”.

W konkursie wzieto udziat pie¢ przedszkoli — Publiczne Przedszkole nr 1;
Przedszkole Muzyczno — Jezykowe ,Nutka”, Publiczne Przedszkole nr 3, Publiczne
Przedszkole nr 4 oraz Publiczne Przedszkole nr 5.

17 maja w siedzibie Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej zebrato sie jury, w
sktad ktorego weszli przedstawiciele organu prowadzgcego oraz dyrektorzy
przedszkoli i biblioteki. Cztonkowie jury nie wiedzieli czyje sg prace, a gtbwnym
kryterium oceniania byto samodzielne wykonanie pracy przez dziecko. Wytoniono
laureatéw w dwéch kategoriach wiekowych.

W kategorii 3-4latkdw | miejsce zajgt Tymoteusz Iwaszkiewicz z PP3; Il miejsce
zdobyta Liliana Sarama z przedszkola ,Nutka”, zas Il miejsce zajgt Daniel Oskroba z
PP5.

W kategorii wiekowej 5-6latkéw | miejsce zdobyt Filip Grzesiak z PP5; Il miejsce —
Lena Grabczynska z PP1 oraz Ill miejsce — Amelia Stasiak — PP3.

Uroczyste rozdanie nagréd ufundowanych przez Urzad Miejski, Miejskg i Powiatowg
Biblioteke Publiczng oraz Publiczne Przedszkole nr 3 wszystkim biorgcym udziat w
konkursie odbyto sie 29 maja w Bibliotece.

Gratulujemy laureatom z naszego przedszkola — Tymkowi i Amelce ©




Tymek z Sowek — | miejsce w kategorii dzieci 3-4 letnich




Nadchodzqce wydarzenia

3 czerwca z oRazjfi Dnia Dziecka wystqpi Teatr Rodzica z
przedstawieniem pt:
,Calineczka”
Godz. 9.30 — Zabki, SfoneczRa, RybKi i Misie

Godz. 10.30 — Sowy, Wrobelki, Tygryski i Motylki

2:8:2:.2:2:8:2.8:2-8 ¢

‘Uroczystosci 2 okazji zaRoriczenia roku odbedg sig w
nastgpujqcych terminach:

S czerwca

11.30 — Sowy
13.45 — Tygryski

12 czerwca

10.00 — Rybk;
10.45 — Wrébelk;
12.00 — Misie

19 czerwca

9.30 — Zabki (filia)
10.15 — StoneczRka (filia)
11.30 - Motylki



15 czerwca Tygryski pojadq na wycieczke integracyjng wraz ze
wszystRimi rodzicami do Stadniny Koni Jamajkg w Kazuniu

2:8:2:2:2:8:2.8:.2-8 ¢

6 czerwca Misie p6jdg do Bajbalandii

2:8:2:.2:2:8:2:2:.2-8"¢

10 czerwca MotylRi pojadg do zwiedzal Twierdze Modlin



, W Stonecznej Krainie czas wesofo pfynie” —
czyli najwazniejsze wydarzenia maja

Pierwsze dni maja poswiecilismy na uroczystosci patriotyczne .
Dowiedzielismy sie dlaczego przed przedszkolem wisiata flaga.
Wykonalismy prace plastyczne, flagi i pomalowalismy je barwami
naszego kraju.

Z kazdym kolejnym dniem poznawaliSmy nowe tematy.
PrzeniesliSmy sie do krainy muzyki.

Gralismy na réznych instrumentach, fgczgc ich dzwieki , wstuchujgc sie i opisujac je
Rozmawialismy o wrazeniach i uczuciach.

Waznym wydarzeniem byto przygotowanie i wreczenie prezentow dla mamy i taty,
ktére przygotowalismy z wielkim zaangazowania.

Udanej zabawy i dobrego humoru byto co nie miara gdy pojechalismy na pierwszg
wycieczke do Julinka .

.........



4 maja obchodzony byt Miedzynarodowy Dzien Strazaka.
Przedszkolaki z gr.ll ,Misie” wybraty sie na wycieczke do

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowym Dworze Mazowieckim.
Celem wycieczki byto zapoznanie dzieci z pracg strazaka, wzbogacenie wiedzy na
temat bezpiecznego zachowania sie w domu i w przedszkolu, uswiadomienie
dzieciom przyczyn powstawania pozardw, przekazanie wiedzy, jak postepowac w

obliczu niebezpieczenstwa. Dzieci mogty z bliska obejrze¢ wyposazenie wozu



strazackiego i remizy strazackiej. Dowiedziaty sie

w jakich okolicznosciach mozna wezwac Straz Pozarng, a takze, ze strazacy nie
tylko gaszg pozary, ale rowniez sg wzywani do wypadkdéw samochodowych, ratujg
zwierzeta, pomagajg przy powodzi. Przedszkolaki poznaty numer telefonu do Strazy
Pozarnej -998 i numer alarmowy — 112, wystuchaty opowiesci o trudnej,
odpowiedzialnej i niebezpiecznej pracy strazaka.

W pierwszym tygodniu maja w gr.ll ,Misie” realizowany byt temat
kompleksowy ,Tajemnice ksigzek”. Dzieci miedzy innymi dowiedziaty sie jaka jest
réznica miedzy bibliotekg
a ksiegarnig. Wybraty sie na wycieczke do ksiegarni ,Dom Ksigzki”. Celem wycieczki
byto zapoznanie z pracg ksiegarza oraz z wygladem i ksiegozbiorem sklepu, a takze
ksztattowanie zainteresowan czytelniczych. Przedszkolaki byty pod wielkim
wrazeniem zgromadzonych
w ksiegarni ksigzek. Otrzymaty w prezencie ksigzke z wierszami i podktadki pod
kubek.

Teraz juz wiedzg, ze w ksiegarni ksigzki kupujemy, a w bibliotece wypozyczamy.

16 maja wraz ze wszystkimi dzie¢mi z przedszkola nasze ,Misie” pojechaty na
wycieczke do Julinka organizowang z okazji Dnia Dziecka. Panie animatorki zadbaty
o to, zeby byt to czas wspaniatej zabawy. Dzieci mogty m.in. obejrze¢ muzeum sztuki

cyrkowej, zagra¢ w mini golfa, a takze bawi¢ sie na placu zabaw.







Sowy:

v Maj byt dal nas miesigcem petnym atrakcji. WzieliSmy udziat w
@ @ warsztatach organizowanych przez ,,Akademie Malucha” — kolorowa
chemia. Bylismy zachwyceni warsztatami, oraz doswiadczeniami z
piankg do golenia, mlekiem ,olejem , wodg, barwnikami. Mieszanie
) koloréw sprawito nam wiele radosci. Kolejna atrakcjg byta wycieczka
z okazji Dnia Dziecka do Parku Rozrywki w Julinku — tam réwniez
czekato na nas wiele atrakcji — oglgdaliSmy pokaz cyrkowy, bralismy udziat w
zabawach ruchowych, tanczylismy a usmiechy na naszych twarzach goscity przez
caty dzien. W pigtek 31 maja czekata na nas kolejna atrakcja- dmuchane oraz
pieczone na gilu kietbaski. Byt to kolejny radosny i wesoty dzien. Jednak
pamietali$my tez o Polskich Swietach Narodowych , przypomnieli$my wiadomosci o
Polsce, metodg projektu zrealizowalismy temat o Nowym Dworze Mazowieckim,
rozmawialiSmy jak wazna jest dla nas rodzina nasz dom, oraz nasze uczucia. Caty
czas dzielnie i wytrwale przygotowujemy sie do zakonczenia roku. Mito nam byto gdy
nasz kolega z grupy Tymek zajat | miejsce w konkursie miedzy przedszkolnym ,,
Moje ulubione miejsce w Nowym Dworze Mazowieckim”. Gratulujemy.









Wroébelki

W miesigcu ,, Maj” dzieci z grupy ,, Wrobelki” rozmawiaty o Polsce i
swojej matej ojczyznie, ktdrg stanowi dla nich Nowy Dwor Mazowiecki.
Dzieci poznaty kolory na mapie i dowiedzialy si¢ co one oznaczajq.
Potrafia wskaza¢ na mapie rzek¢ Wiste oraz géry i Morze Baltyckie.
| Poznaly informacje o Warszawie- stolicy Polski. Na podstawie legendy ,,
- Wars i Sawa” dowiedziaty si¢ skad wywodzi si¢ nazwa stolicy. Dzieciaki
: dowiedziaty sie¢ jakie zabytki 1 miejsca wystepuja w Warszawie i
Krakow1e Nastgpnie poznaly herb Nowego Dworu Mazowieckiego oraz wazne miejsca i
instytucje w miescie. Wiedza, ze miastem rzadzi Burmistrz- Jacek Kowalski.

W tym miesigcu ,, Wrobelki” wybraty si¢ roéwniez do krainy muzyki. Poznaly rézne
instrumenty, ich cechy, dzwigki jakie wydaja. Dzieci dowiedziaty si¢ jak nalezy dba¢ o stuch
oraz jak szkodliwy jest halas i jakie dZwigki sa przyjemne a jakie nie. Nawigzujac do tematu
muzyki, trzeba wspomnie¢, iz pigcioro dzieci z grupy wraz z Panig Elg , wziclo udziat w
konkursie patriotycznympt,, O Tobie , dla Ciebie Polsko”, ktory odbyt si¢ w Przedszkolu nr 4
w Modlinie Twierdzy. Dzieci zaspiewaly piosenke pt,, Rogatywka” grajac na rdéznych
instrumentach .




W zwigzku z ociepleniem pogody, dzieciaki kazdy dzien spedzaty na powietrzu
podejmujac rézne aktywnos$ci fizyczne; np. granie w pitke nozng, skakanie na pitkach,
zabawy w berka czy chowanego.

W dniu 16 maja ,, Wrobelki” zestniczyly W wcieczce do Julinka z okazji Dnia
Dziecka. Tam braly udziat w zabawach z animatorem, chodzity po parku linowym, ogladaty

wystepy cyrkowe, a chetne dzieci braty udzial w wystepach na scenie oraz graly w mini golfa.

W ostatnim tygodniu dzieci wykonaty prezenty dla swoich kochanych rodzicow by
wyrazi¢ mito$¢ jaka darza swoja mame 1 swojego tate. Dzieciaki uczyly si¢, w jaki sposob
okazywa¢ najblizszym mito$¢ i szacunek, przypomnialy sobie jak nazywaja si¢ czlonkowie
ich rodzin. Ponadto przedszkolaki wraz ze swojg Panig wybraly si¢ na wycieczke do
Biblioteki , by obejrze¢ wystawe prac konkursowych na temat ,, Najpigkniejsze miejsce W
Nowym Dworze Mazowieckim”. W konkursie braty udziat dzieci z r6znych nowodworskich
przedszkoli.



TygrysKi

Maj byt dla nas bardzo aktywnym miesigcem — bardzo duzo sie dziato,
a kazdy tydzien przynosit jakie$ ciekawe doswiadczenia. Wiele razy
bylismy ¢wiczy¢ na Hali NOSIR przygotowujac sie do Igrzysk
Przedszkolakow, ktore odbyly sie 25 maja. DaliSmy z siebie wszystko i
choc nie zajeliSmy pierwszego miejsca towarzyszyta nam ogromna radosc.
PokazaliSmy rowniez taniec z szarfami, ktory wszyscy bardzo chwalili.
ByliSmy rowniez w Bibliotece, a Pani Monika opowiadata nam skad sie wzieta
ksigzka i jakie sg etapy jej powstawania dzisiaj. ZrobiliSmy rowniez swoje
.kamienne tabliczki” z masy solnej i niczym pierwotni ludzie zapisaliSmy na nich to,
co chcieliSmy. Ogromng przyjemnosc¢ sprawita nam wycieczka do Julinka
zorganizowana przez Rade Rodzicow z okazji Dnia Dziecka. Wzielismy udziat w
wielu atrakcjach, ktére zaproponowali nam animatorzy, a najwazniejsze dla nas byto
przejscie po Parku Linowym. Pokonalismy strach i lek wysokosci i z ogromng
satysfakcjg wiekszos¢ z nas ukohczyta catg trase. MieliSmy rowniez okazje obejrzec
pokaz cyrkowy, ktory rozbawit nas do tez i przyprawit o zawrét gtowy, kiedy
obserwowali$my pokaz akrobatyczny. Pod koniec miesigca goscilismy Akademie
Rozwoju, ktora przybyta do nas na warsztaty ,Kolorowa chemia”. Alez byto
ciekawie!!l Obserwowalismy, eksperymentowali$my i doswiadczaliSmy z
wykorzystaniem artykutow, ktore sg w zasadzie w kazdym domu. Nie wiedzielismy,
ze majgc pianke do golenia, barwniki spozywcze, mleko, ptyn do mycia naczyn,
proszek do pieczenia, kwasek cytrynowy i olej mozna stworzy¢ magiczne, kolorowe
chmurki, krysztatki — kuleczki i rosngcg mase. Na zakonczenie miesigca szaleliSmy
na dmuchancach i jedliSmy pyszne kietbaski z grilla.

W maju rowniez nasza Amelka zajeta Ill miejsce w miedzyprzedszkolnym konkursie
plastycznym ,Najpiekniejsze miejsca w naszym miescie” — gratulacje Amelko!!!

To byt bardzo ciekawy miesigc.
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Motylki

W maiju dzieci poznaty zwierzeta i owady zyjgce na tgce. W
bibliotece miejskiej poszerzyty wiadomosci o stolicy kraju —
Warszawie.

Na wycieczce do Julinka z okazji Dnia Dziecka uczestniczyty m.in.
w zabawach terenowych, pokazie artystéw cyrkowych i zabawach

interaktywnych.
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Stoneczka:
Pierwsza nasza wycieczka juz za nami. Tak jak
podejrzewalismy wielkg atrakcjg okazat sie sam przejazd
e autokarem. Juz jak starsze przedszkolaki spacerowalismy
;) w parach podziwiajgc obiekt w Julinku. Pogoda nie byta
/ najlepsza, ale i tak nie zepsuto nam to ogolnego wrazenia
jakie zrobit na nas Julinek. Pokazy cyrkowe oraz pokazy
akrobatow robity niesamowite wrazenie. Z podziwem
obserwowalismy sztuczki cyrkowe. PoznaliSmy historie
oraz tradycje zwigzane ze sztukg cyrkowg. Animacje zorganizowane dla nas bardzo
uatrakcyjnity nasz pobyt . Przy muzyce oraz wspolnym Spiewie btyskawicznie minat
nam czas. i z usmiechem na ustach wrdécilismy do przedszkola...







Zabki:

W dobie komputerow, tabletow i telewizji bardzo czesto zapominamy
jak istotne jest w wychowaniu dziecka jest czytanie ksigzek. Staty
kontakt z kontakt z ksigzkg ma znaczacy wptyw na rozwo;j
intelektualny dziecka. Rozwija bowiem jego wyobraznie, kreatywnosc,
wzbogaca zasob stownictwa i strefe przezy¢é emocjonalnych. Ksigzka
umozliwia przedszkolakom zadawanie pytan i uzyskiwanie na nie
odpowiedzi. Literatura jest doskonatym czynnikiem inspirujgcym do zabaw
teatralnych i dziatan plastycznych. Dlatego aby zacheci¢ dzieci i rodzicow do czytania
ksigzek wzbogacitam przedszkolng biblioteczke w ksigzki przyniesione przez dzieci z
domu, zapraszam rodzicow do czytania w przedszkolu, a w maju nawigzatam
wspotprace z Bibliotekg Miejskg. Chodzimy tam na zajecia zwigzane literaturg
dzieciecg, poznalismy zasady dziatania biblioteki, wypozyczamy audiobuki, ktére
stuchamy w czasie lezakowania. Dla rodzicow z okazji ich swigta wykonaliSmy w
prezencie zaktadki do ksigzek.







JezyR angielsk
Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej na zaj¢ciach jezyka angielskiego w PP3
W miesigcu MAJU i CZERWCU

oddzialy cele sposoby realizacji
I F Dziecko wskazuje i nazywa Zapoznanie z piosenka ,,Rain, rain go
»Stoneczka” cztonkow rodziny. away”’
I,,Rybki” Dziecko zna piosenkg ,,Rain, rain Zabawy TPR
IT ,,Misie” go away’’. Zabawy ¢wiczgce spostrzegawczose.
Dziecko rozwija umiejetnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
I F,Zabki” Dziecko wskazuje i nazywa Nauka piosenki ,,Rain, rain go away”
11 ,,Sowy” cztonkow rodziny. Zabawy TPR
IV ,,Wrobelki” | Dziecko zna piosenke ,,Rain, rain Zapoznanie z piosenka ,,Finger
go away’’. family”

Dziecko rozwija umieje¢tnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.
Dziecko zna i bawi si¢ przy
zabawie muzycznej,
oraz zabawach stownych.

Zabawy ¢wiczace spostrzegawczosc.

V ,, Tygryski”
VI ,,Motylki”

Dziecko wskazuje i nazywa
cztonkow rodziny.
Dziecko zna piosenke ,,Rain, rain
go away’’.

Dziecko rozwija umiejgtnosci
motoryczne poprzez
zabawy TPR.

Dziecko zna 1 bawi si¢ przy
zabawie muzycznej,
oraz zabawach stownych.

Nauka piosenki ,,Rain, rain go away”
Zabawy TPR
Zapoznanie z piosenka ,,Finger
family”

Zabawy ¢wiczace spostrzegawczosc.




»Mate co nieco dla naszych przedszRolakgw -

czyli pobaw sig ze mng mamo i tato...
Zrob laurke dla taty

(osesek.pl




Znajdz roznice

ZNAJIDZ 7 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI




ZNAJIDZ 5 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI.



»Kazdy niejadek zjada obiadeR” — czyli
specjaty Stonecznej Kuchni
Zupa meksykanska

2 marchewki

1pietruszka

kawatek selera

ziemniaki — kilka wiekszych sztuk

1kg papryki czerwonej

puszka kukurydzy

puszka czerwonej fasoli

maty stoik koncentratu pomidorowego

przyprawy

Wioszczyzne, ziemniaki zala¢ wodg i dodac lis¢€ laurowy i ziele angielskie.
Papryke oczyszczong pokroi¢ w kostke, doda¢ do wywaru, a nastepnie dodac¢
kukurydze. Gdy wszystko bedzie miekkie doprawic sol pieprzem do smaku oraz
dodac koncentrat pomidorowy, szczypte cukru, troche papryki ostrej i na koniec
czerwong fasole i swiezy koperek.

Smacznego ©
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