Nowy Dwor Mazowiecki, pazdziernik 2023

Szanowni Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaki

Witamy Was 1 oddajemy w Wasze rece drugi w tym roku szkolnym numer naszej
comiesiecznej gazetki. Mamy pazdziernik — pierwszy w calo$ci jesienny miesigc. Jesien -
poczatek stoty. ZapomnieliSmy juz o wakacjach, dzieci maja pierwszy miesiac nauki za soba.
Spadaja liscie, odlatuja ptaki, pogoda staje si¢ bardziej kapry$na, dni sg coraz krotsze.

W pazdzierniku ogloszony zostat pierwszy konkurs florystyczny ,,Las w sloiku”. Jego



rozstrzygnigcie niebawem. Dzigkujemy za zaangazowanie
1 kreatywnos$¢ jaka wykazali si¢ Panstwo wspolnie z dzie¢mi
przygotowujac prace.

Jesien to niestety rowniez czas wzmozonych zachorowan
wsrdéd dzieci, dlatego przypominamy, aby nie przyprowadzaé
dzieci chorych do przedszkola — jest to w szeroko rozumianym
interesie nas wszystkich. Dzieci w duzych skupiskach tatwo si¢

zarazajg 1 padajg ofiarg najrozniejszych zarazkow i chorob.

DO RODZICOW!

Prosze, zostaw mnie w domu, jesli...

PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:

mam

o | 1 gardto

Jlobwigc wodnch  zwlaszcza
z goraczka siolchw Z wydzieling
lub swedzeniem g ciaga doby roena

chionne

KIEDY TWOJE DZIECKO JEST CHORE: 2 Poinorms v cosic i seo & recem.

nawet jesli zostalo 2 Toba w domu.

Postaral sig zmienid plaay | 20staC 2 dzieckiem w domu, |

Rodzicu dbaj o swoje dziecko, pamietaj tez o innych przedszkolakach
np. o tych, ktorzy wrocili po dlugiej chorobie oslabieni.

Jak wzmocni¢ wiec uklad immunologiczny dziecka?

Efekt mozna uzyska¢ zaréwno dzicki zdrowej diecie, ale

rowniez poprzez odpowiedni styl zycia. Oto w jaki sposob

mozesz wzmocni¢ odpornos¢ swojej pociechy:

e Odpowiednia temperatura w domu — rodzice, szczegodlnie
matych dzieci, bardzo czesto utrzymuja w domu wysoka
temperature. Tymczasem nie powinna ona przekracza¢ 23

stopni Celsjusza, a najlepiej, zeby wynosita okoto 21

stopni w ciggu dnia i 1-2 stopnie mniej w nocy
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PAZDZIERNIKOWE
WYDARZENIA
W NASZYM PRZEDSZKOLU

20.10.- Ogloszenie konkursu
florystycznego pt. ,,Las w stoiku”

23.10.- Pasowanie na Przedszkolaka

25.10.- Przedstawienie teatralne pt.
,Legenda o Smoku Wawelskim” w
wykonaniu Agencji Artystycznej
,,Prima” finansowany z Rady
Rodzicow — koszt 1300 zt
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e Odpowiednia ilos¢ snu — dzieci powinny spa¢ dtuzej niz dorosli. W przypadku
maluchéw do 5. roku zycia powinno to by¢ nawet 13 godzin na dobe. Dzieci do 12 lat
powinny spa¢ do 12 godzin, a starsze do 10 godzin

e Spacery — warto, zeby dziecko przebywato jak najwigcej czasu na §wiezym powietrzu.
Nie rezygnuj ze spaceroOw nawet jesli temperatura spada ponizej 0 stopni Celsjusza.
Pamig¢taj jedynie o odpowiednim dopasowaniu ubioru, tak, aby dziecku nie byto za
cieplo ani za zimno. Nie muszg to by¢ dlugie wyprawy — wystarczy nawet kilkanascie
minut spaceru dziennie

e Aktywnos$¢ fizyczna — organizm dziecka wzmocni systematyczne uprawianie sportu.
Na odpornos¢ znakomicie moze wplynac pltywanie, ale rowniez i inne dyscypliny, jak
taniec czy pitka nozna

e Hartowanie dziecka — sposobem na to moga by¢ kapiele w letniej, a nie w goracej
wodzie. Natomiast ciepta kapiel mozna zakonczy¢ chlodniejszym prysznicem, ale
nalezy pamigta¢ o doktadnym wytarciu skory maluszka recznikiem

o Ograniczenie stresu — negatywne emocje powoduja, ze tatwiej zapadamy na infekcje.
By¢ moze wydaje ci si¢, ze kilkulatkom nie towarzyszy stres, ale nie jest to prawda.
Dzieci roznie reaguja na sytuacje, ktore ich spotykaja. Dla jednego stresem moze by¢
sprawdzian w szkole, dla innego przeprowadzka czy posilek, przy ktorym rodzic si¢
denerwuje, ze pociecha nie ma na niego ochoty. Warto rozmawia¢ z dzieckiem,
wspierac je i pomagac tak, zeby eliminowaé niepozadane napigcie

e Odpowiednia dieta — w przypadku niemowlakéw bardzo duze znaczenie ma karmienie
dziecka piersig. Starsze dzieci powinny mie¢ ograniczong ilo$¢ cukru i1 produktow
przetworzonych w diecie na rzecz warzyw, owocow, kasz czy ryb. Spozywane
produkty powinny by¢ bogate w miedz, selen, cynk czy zelazo. Warto, zeby dzieci
jadly 3 cieple positki dziennie — szczegodlnie w okresie jesienno-zimowym. W ich
menu powinien znajdowac si¢ rowniez czosnek 1 miod. Co ciekawe, odpornos¢ obniza
gldd, wige staraj sie, zeby twoje dziecko jadto regularnie. W okresie od pazdziernika

do marca suplementuj diet¢ witaming D.

Jak co roku jesien wita nas pogoda ,,w kratke”- byty stoneczne, ciepte, pigkne dni,
byly dni deszczowe i ponure, a takze temperatury iscie zimowe. Obojetnie jednak, z jaka
pogoda musimy si¢ zmierzy¢, warto kazdego dnia kreatywnie 1 madrze pobawié si¢
z dzieckiem. Taka zabawa ma same korzysci - oprocz realnego czasu spgdzonego z wlasnym

dzieckiem, co wzmacnia wi¢zi i czyni rodzing po prostu szczesliwg, pomaga tez w rozwoju



dziecka. Zapraszamy do skorzystania z zabaw, ktore tatwo przygotowac i przeprowadzié

Kilka stow od specjalistow

Samodzielno$¢ przedszkolaka

Wsrod internetowych zartow krazy rysunek, na ktorym jedna z mam pyta drugg: Jak

pani to robi, ze pani corka jest tak samodzielna? Otrzymuje odpowiedz: pozwalam je;j!
Zart jest niezwykle trafny, poniewaz czesto wyreczamy dzieci w wielu czynnos$ciach sadzac,
ze s3 "za male". Czesto w pospiechu zaktadamy dziecku w szatni czapke, buty, kurtke,
nie pozwalamy towarzyszy¢é w przygotowywaniu positkow czy robieniu zakupow.
Tlumaczymy to brakiem czasu czy nasza wygoda.

Warto rozpocza¢ od wspolnego zaplanowania obowiazkéw domowych dla dziecka.
Poczatkowo moze to by¢ wycieranie kurzu, sprzatanie zabawek, segregowanie prania,
dobieranie skarpetek do pary, rozkladanie sztuécow, wykladanie zakupdéw z koszyka
po wyjmowanie naczyn ze zmywarki przez starszakéw. Pomysly zaleza od kreatywnos$ci
rodzicow. Wazne, aby dziecko miatlo poczucie sprawstwa i1 odpowiedzialno$ci, a tym samym

uczyto si¢ samodzielnos$ci podczas codziennych czynnosci domowych.

Opracowanie: Karolina Mendlikowska

Rozw6j dziecka w wieku przedszkolnym- CZESC 1

Rozw¢j cztowieka przebiega stopniowo. Istniejag pewne normy przewidziane dla
danego wieku dla poszczegdlnych sfer rozwojowych, jednak nalezy pamigtaé, ze kazde
dziecko jest inne, a na rozwd] moze wptywaé wiele czynnikéw. Idealnie bylo by, gdyby
rozwoj przebiegal w sposob harmonijny, jednak u dzieci w wieku przedszkolnym do$¢ czgsto
wystepuja mniejsze lub wieksze dysproporcje. Moze si¢ réwniez zdarzyC, ze rozwoj jest
harmonijny, ale op6zniony, wtedy, tak jak w sytuacji rozwoju dysharmonijnego nalezy
z dzieckiem pracowac, aby pomo6c mu opanowaé umiejetnosci i wiadomosci, ktére sprawiaja
mu trudno$¢. W razie watpliwosdci, czy dziecko rozwija si¢ prawidlowo, wskazane jest
zasiggniecie opinii psychologa, pedagoga, logopedy. Rozwdj dziecka trzyletniego Trzylatek
potrafi si¢ samodzielnie przemieszcza¢ — chodzi, biega, omijajac przeszkody, porusza si¢ po

schodach stawiajac nogi na przemian, wspina si¢ po drabinkach, jezdzi na trzykotowym



rowerze. Potrafi $wietnie nasladowac¢ ruchy. Lapie i rzuca pitke. Zdejmuje rozpieta kurtke,
wktada i zdejmuje podkoszulek, ale go nie przewr6ci na druga strone. Klopot moze mu
sprawi¢ wktadanie spodni. Latwiej mu si¢ rozbiera¢ niz ubiera¢. Potrafi wtozy¢ buty, kapcie.
Myje i wyciera rece. Poza tym zglasza potrzeby fizjologiczne, calkiem sprawnie postuguje si¢
tyzka 1 widelcem, cho¢ cz¢$¢ obiadu moze nadal ladowac¢ na ubraniu. Dziecko w tym wieku
domaga si¢ uwagi ze strony dorostych, ale tez potrafi bawi¢ si¢ samodzielnie. Przewaznie
trzylatki bawig si¢ obok siebie, ale potrafia wspotdziata¢ w matej 2-3 osobowej grupie,
przestrzega regut zabawy — raz ty, raz ja, zaczynajg dzieli¢ si¢ zabawkami. Pojawiajg si¢
zabawy tematyczne, np. w sklep, lekarza, dom itp. Szybko zmienia si¢ nastroj dziecka, nie
potrafi jeszcze ukrywaé, udawaé ani kontrolowaé¢ swoich emocji. Zaczyna rozumieé
i przystosowywac¢ do takich sytuacji, jak rozlgka z matka, pozostanie w przedszkolu lub pod
inng opiekag w domu. Rozréznia plcie — swojg i innych oséb. Leki wystepujace w tym okresie
to glownie strach przed ciemno$cia, lgki przed zwierzetami, burza. Leki przed obcymi
osobami zmniejszaja si¢. Coraz lepiej skoordynowane sg ruchy rak, jedna z nich zaczyna
dominowa¢. Dziecko nawleka duze korale na sznurek, drze papier przeciwnym ruchem rak
1 probuje uzywaé¢ nozyczek, cho¢ sprawia mu to sporo trudno$ci. Bazgrze z wlasnej
inicjatywy, rysuje kreske, szyny, krzyzyk 1 zamknigte koto, probuje kolorowac¢ obrazki, rysuje
glowonogi. Buduje most z 3 klockow i wieze z 4 i wigcej klockow. Potrafi formowa¢ watek z
plasteliny, placuszek, kulke, uktada obrazki z 2 cze¢sci, taczy przedmioty z ich ,,cieniami”,
dopasowuje elementy ,,wkladanek”. Dziecko trzyletnie rozumie co do niego méwimy,
wypetnia polecenia zawierajace znane mu wyrazy. Komunikuje si¢ z otoczeniem za pomoca
zdania kilkuwyrazowego. Opisuje minione wydarzenia. W jego wypowiedziach moga
pojawia¢ si¢ bledy gramatyczne. Stucha krétkich opowiadan. Mowi o sobie w pierwsze]
osobie — ,, chce 1§¢ na dwor”, a nie ,,JJa$ chce...” Uzywa zaimkoéw ,,ja, moje, twoje”, form
liczby mnogiej. Moze juz si¢ nauczy¢ prostej piosenki lub wiersza.

Powinno wymawia¢ nast¢pujace gtoski: a, o,e,y,1,u,3,¢,p, m, b, f, w, t,d, n,n, 1, $,
z, ¢, dz, k, g, ch, j, 1, spotgtoski mogg by¢ opuszczane lub zastgpowane innymi dzwiekami
w grupach spotgloskowych (spotgtoski wystepuja obok siebie). W diugich wyrazach dzwieki
mogg by¢ przestawione. Moga si¢ pojawia¢ nieptynno$ci mowy, zwiaszcza, gdy dziecko jest
przejete, spieszy si¢. Potrafi identyfikowaé¢ dzwigki z otoczenia 1 taczy¢ obrazki
z prezentowanym dzwiekiem. Gtoski s, z, ¢, dz zaczynaja by¢ wymawiane prawidtowo, ale
moga by¢ réwniez realizowane jako $, z, ¢, dz; sz, z, cz, dZ mogg by¢ artykutowane jako s, z,
c,dz lub §, Z, ¢, dz; a gloska r jako I lub j, moga si¢ jeszcze pojawia¢ zamiany I naj, knat, g

na d. Trzylatek jest zainteresowany wieloma rzeczami i ch¢tnie o nie pyta (,,A co to?”, ,,A po



co?”). Jest w stanie wykona¢ trzy nastepujace po sobie polecenia. Rozumie, do czego stuza
przedmioty codziennego uzytku. Potrafi wskaza¢ wiele czesci ciala. Uktada mosty, piramidki,
buduje pociag z 5 klockow wedlug wzoru. Potrafi rozwigzywac proste problemy, np. wie, ze
trzeba dosung¢ do regatu krzesto, by dosiggnaé czegos, co znajduje si¢ wysoko na polce.
Uktada krazki wedlug wielkosci, rozroznia i nazywa kolory podstawowe, rozumie polecenia
1 przynosi wilasciwg zabawke nawet, jesli nie wskaze mu si¢ jej palcem. Postuguje sie
okresleniami odnoszacymi si¢ do kierunkow w przestrzeni (na, pod, za, przed). Umie
klasyfikowa¢ przedmioty ze wzgledu na ich wspolng ceche: przeznaczenie, wielkos¢, kolor.
Stosuje okreslenia: duzy— maly, dlugi— krotki. Porownuje liczebnos$¢ zbiorow i stosuje
okreslenia: duzo, malo, tyle samo (porownywanie odbywa si¢ ,,na oko”). Postuguje si¢
liczebnikami 1 1 2. Wie, ile to jest jeden (klocek, mis), ile dwa (samochody), a co znaczy
,wiele”. Potrafi przelicza¢ w obrebie kilku liczebnikow (3—5). Wiekszos$¢ trzylatkdéw umie si¢
skoncentrowa¢ przez kilkanascie minut, jest w stanie wystucha¢ czytanej bajki, porysowac,
zbudowaé¢ do konca prosta budowle z klockow. Wkrétce opis rozwoju cztero-, pigcio-

1 szesciolatkow.

Opracowanie: Monika Owczarek



W tym miesiqcu w grupie ,Kotki" rozmawialismy o

65 bezpieczenstwie na drodze. Dzieci uczyly sie zasad
S8 ‘ prawidtlowego przechodzenia na pasach. Utfrwalaty nazwy
koloréw wystepujacych na sygnalizatorze, by wiedzie¢ co one
oznaczaja dla cztowieka poruszajacego sie po ulicy.

W drugim tygodniu rozmawialiémy o pieknie przyrody- jaka daje nam jesien.
Dzieci poznaty dary jesieni z parku i lasu. Uktadaty rytmy, przeliczaty w zakresie
3, segregowaly. Nastepnie swoja uwage skierowalismy na prace cztowieka w
sadzie i ogrodzie. Dzieci dowiedzialy sie w jaki sposdb cztowiek przygotowuje sie
do zimy, robiac zapasy i przetwory z owocéw i warzyw. Przedszkolaki poznaty
owoce rosnace w sadzie i warzywa w ogrodzie. Dowiedziaty sie ze nalezy jes¢ te
produkty gdyz stanowiq one bardzo wazne zrodto witamin. Odbyfa sie takze
degustacja niektérych warzyw. W kolejnym tygodniu dzieci poznaty zwierzeta,
ktére przygotowuja sie do zimy i robia zapasy. Dzieci dowiedzialy sie, ktdre
zwierzeta zasypiaja na zime. Braty udziat w réznych zabawach nasladowczych.
Poznaty takze ptaki odlatujace z Polski do cieptych krajow.



‘ o © N ovd

Ponad to obserwowalismy przyrode w ogrodzie przedszkolnym, udali$my sie na
pierwszy spacer w okolice przedszkola, zbieraliSmy liscie, szyszki, patyki
i uktadali$my z nich jesienne obrazki. Rozmawialiémy o przygotowaniach cztowieka
o zimy - sposobach przetwarzania i przechowywania owocéw, warzyw, grzybdow
i innych daréw jesieni.

Najwazniejszym wydarzeniem w tym miesiacu byla uroczysto$¢ pasowania
na przedszkolaka. Dzieci zaprezentowaty Rodzicom swoje umiejetnosci wokalno-
taneczne. Dzielnie recytowaly wierszyk. Uwieficzeniem tej uroczystosci byto
$lubowanie oraz pasowanie przez Pania Dyrektor kazdego dziecka ha
przedszkolaka. Radosci nie byto konca. Wszystkie dzieci dzielnie wystapity. Na
koniec wszyscy udali sie na sale, gdzie czekat
na dzieci stodki poczestunek. Na pewno dzien tej pozostanie na dtugo w pamieci
zaréwno u dzieci jak i rodzicow. Od tej chwili kazdy stat sie prawdziwym
przedszkolakiem uczeszczajacym do Naszej Stonecznej Krainy.




w parku i lesie. Poznalismy drzewa i
ich owoce (kasztany, zotedzie i
jarzebine), z ktérych tworzylismy
przepiekne gasienice i  grzybki.
Dziesiatego pazdziernika obchodzilismy dzien
drzewa. Poznalismy jego budowe i ostuchalismy sie z
nazwami réznych drzew oraz prébowalismy
dopasowaé listki do danego gatunku drzewa.
Poznalismy  nastepne  kolory:  brazowy i
pomaranczowy. Bawilismy sie listkami, tworzylismy
bukiety, pary oraz ukladaliSmy z nich rytmy i
tworzylismy prace plastyczne.

Nastepnie rozmawialismy o zwierzetach zamieszkujacych w parku i lesie.
Poznalismy ich wyglad i ostuchalismy sie z ich nazwami. Poznalismy wiewidrke, jej
tryb zycia oraz domek.

W dniu 23 pazdziernika odbylo sie Pasowanie na przedszkolaka i wreszcie
zostaliémy prawdziwymi przedszkolakami. WystapiliSmy rewelacyjnie.

W ostatnim tygodniu rozmawialismy o naszych rodzinach. Utrwaliliémy nazwy
cztonkéw naszych rodzin i ich imiona. Rozmawialismy tez o naszych domach,
wiemy ze sq domy jednorodzinne i bloki. Poznali§my pomieszczenia i wyposazenie
pomieszczeh w domu, Wspdlnie budowalismy domy z klockéw. Tak pozegnali$my
pazdziernik.

Matgorzata Grabowska




To juz drugi miesiac jak wspdlnie sie bawimy i uczymy.
Pazdziernik przywitat nas piekng pogoda wiec staraliSmy sie z niej
korzysta¢ jak najwiecej. Czesto organizowaliSmy zabawy na
podwérku przedszkolnym oraz wybraliSmy sie na spacer do
pobliskiego parku w poszukiwaniu dardw jesieni, dzieki czemu
wzbogaciliSmy nasz kacik przyrodniczy w kasztany i kolorowe
liscie, w tym roku jest wyjatkowo piekny i kolorowy.

W Pazdzierniku zaczelismy tez robi¢ samodzielne $niadanka, wychodzi ham
to Swietnie, nasze kanapeczki sq bardzo smaczne i dzieki duzemu wyborowi
zjadamy wiecej warzyw. Duzo mdéwimy o zdrowiu i zdrowym odzywianiu wiec
postanowiliémy zamieni¢ sie w kucharzy i zrobi¢ owocowe szasztyki. Zatozylismy
fartuszki i czapki kucharskie, dostaliSmy noze i deski i z duza starannoscia
pokroilismy nasze ulubione owoce. Najwiecej frajdy byto przy jedzeniu, poniewaz
nasze szasztyki kolorami bardzo cieszyty tez oczy a nie tylko podniebienia. Tego
dnia dostarczylismy sobie duzo witamin.

25 pazdziernika przyjechat do naszego przedszkola teatrzyk, od rana nie
moglismy sie doczekal aby obejrzeé spektakl pt. ,.Smok Wawelski’. Bardzo
podoba nham sie praca aktora, w sali prébowalismy sie w nich zamieni¢ i odgrywac
kr‘o‘rkle scenki. Kto wie, moze my kiedy$ tez zostaniemy aktorami?




Wraobelki

na talerzu jak i w przyrodzie.  Jeszcze 29 wrzesdnia

uczestniczyliSmy w wycieczce do Dyniolandu, gdzie poznalismy

wtasciwosci  kulinarne dyni. Mieniacy sie wieloma barwami

ogrédek sensoryczny, dostarczyt nam wiele wrazen wzrokowych

jak i dotykowych. ..Kapalismy" sie réwniez w basenie wypetionym
kukurydza, Szukalismy wyjscia z \ |
labiryntu stworzonego z kostek stomy |
oraz wspinaliémy sie na stomiane bele.
Dzien  spedzony aktywnie  wsrdd
przyrody  przyniost nam  wiele
pozytywnych emocji.

Jesien na talerzu , to temat,
ktory  wzbogacit  naszq  wiedze
o wiasciwosciach zdrowotnych owocdw i
warzyw. Przy tej okazji urzadzili$my
kacik przyrody.

12 pazdziernika wybralismy sie
na zajecia kulinarne do Pizzerii Verona,
gdzie samodzielnie , zrobilismy matq
pizze z ulubionych produktéw.

Jesienne spacery w stoneczne dni byly okazja do szukania ciekawych miejsc
w miedcie , ze wzgledu na krajobraz. Szczegélna uwage zwracaliSmy na
kolorystyke drzew, krzewéw i matych ogrédkéw.

26 pazdziernika udaliSmy sie do Biblioteki miejskiej dla dzieci.
Uczestniczyli$my w zajeciach utrwalajacych nasza wiedze o jesieni. Wykonali$my
piekne dynie i uczestniczylismy w zabawach ruchowych.

Jesieniq pogoda jest bardzo zmienna, dlatego szczegélnie w tym sezonie
uczymy sie dba o zdrowie. Potrafimy odpowiednio sie ubiera¢, wzmacniamy nasz
organizm poprzez ruch na $wiezym powietrzu i prawidtowe odzywianie.

{r Pazdziernik miesiac mieniacy sie barwami jesieni, zaréwno




Tygryski

W pazdzierniku w grupie ,, Tygryski” rozmawialiSmy o deszczu
oraz o tym, jak sie ubral, gdy na dworze jest zimno i pada.
Cwiczyliémy dzielenie stéw na sylaby. Uczyliémy sie wystuchiwaé
gtoske E w podanych stowach .Poznalismy liczbe 2, a takze jej zapis
graficzny, czyli cyfre 2. OdpowiadaliSmy na pytania: ile jest
elementéw oraz ktéry z kolei jest wskazany element. UczylisSmy sie
sktada¢ ubrania.

OmawialiSmy réwniez zasady zachowania w paru i lesie oraz zmiany
jesiennego krajobrazu. Odpowiadaliémy na pytania: ile jest elementéw oraz ktéry
z kolei jest wskazany element. WyjasnialiSmy znaczenie stowa para”.
Odpowiadalismy na pytania: ile jest elementow oraz ktéry z kolei jest wskazany
element. Poznalismy piosenke ., Tahcowata jesien”.

Dowiedzieliémy sie, jakie warzywa rosna w ogrodzie jesieniq i ktére czesci
tych rosélin mozemy je$¢. ZamieniliSmy sie w kucharzy i sami przygotowalismy dla
siebie truskawkowy sorbef.

Wybralismy sie na wycieczke do biblioteki miejskiej oraz na spacer nad
rzeke Narew.

——




Motylki

Pazdziernik przywitat,, Motylki,,
piekna. pogoda oraz bogactwem
swoich darow. Obserwowalismy
zmiany zachodzace w przyrodzie,
zmieniajace kolor liscie. Ze paceréw
z rodzicami dzieci przyniosty do przedszkola dary,
ktore ofiaruje nam jesien kasztany, zotedzie szyszki,
jarzebine dynie, liscie itp. wykorzystalismy je do
utworzenia naszego kacika przyrodniczego jak
réwniez do przeliczania. Dzieki pieknym kolorom,
darom  jakie daje ham jesien powstato wiele
ciekawych prac plastycznych . Dzieci poznaly dwie
piosenki ,, jesien w stoiku" oraz,, jesien malarka" ktére chetnie splewan

Motylki ¢wiczyly rozréznianie i nazywanie réznych owocéw i warzyw,
zrobity satatke owocowa, ktéra zjadaly ze smakiem oraz sok z pysznych
i soczystych jabtek. W kazdy czwartek samodzielnie robimy swoje $niadania-
kanapki i trzeba przyznaé, ze $wietnie nam to idzie, a warzywa gdy ktadziemy
sami na kanapke wtedy smakuja jako$ ,inaczej" i chetniej je zjadamy.

Pogoda jesienna to rowniez deszcz. Dzieci obserwowaty padajace krople
przez okno i stuchaty réznych odgtoséw deszczu. Uczylismy sie réwniez wybierac
odpowiednie ubranie dostosowujac je do pogody.
ObejrzeliSmy rowniez teatrzyk w wykonaniu Agencji artystycznej Prima -
,Legenda o smoku wawelskim"




Stoneczka

Pazdziernik to miesiac, ktéry bardzo lubimy. Przyroda

\ wokét nas nabiera koloréw, spadaja liscie z drzew

i:/) ' szeleszczac nam pod nogami. Jesief daje nam wspaniate dary,

: a my lubimy sie nimi bawi¢ i wykorzystywaé zaréwno w

zabawie jak i nauce. Jesien zawitata réwniez w naszej sali

poprzez przyniesione przez dzieci dary: kolorowe liscie,

szyszki, kasztany, zotedzie, dynie, jarzebiny, ozdobne trawy i wiele innych. Ten

miesiac w haszej grupie obfitowat rowniez w wiele prac plastyczno - technicznych,
ktére bardzo lubimy.

5 pazdziernika gosciliSmy w naszym przedszkolu paniq policjantke Anete
Fabisiak - Wydurska, ktéra przypomniata nam zasady bezpiecznego poruszania
sie ha drodze, ale réwniez o wielu innych aspektach bezpieczenstwa takich jak:
jazda w foteliku, jazda na rowerze, hulajnodze itp. w kasku, o tym, ze nie wolno
rozmawial z nieznajomymi i o tym by nosi¢ odblaski. Pani Aneta opowiedziata
réwniez o pracy policjantéw, pokazata atrybuty, ktorymi wyrdznia sie policjant
oraz mieliSmy mozliwos$¢ przymierzenia policyjnych czapek. Dzieci daty pani
Anecie pamigtkowe prezenty, a pani Aneta wreczyta wszystkim piekne ksiazeczki.

6 pazdziernika ,Stoneczka” przyniosty do przedszkola owoce, ktdre
postuzyly nam do zajel. Dzieci opowiadaty o owocach, dotykaly, wachaty,
poréwnywaty wielko$¢ i ksztatt. Nastepnie wszystkie owoce umylismy i zrobili$my
z nich satatke owocowa, ktérzy wszyscy ze smakiem ja zjedli. Dzieci wiedza, jak



wazne jest to by spozywaé jak najwiecej owocéw i warzyw szczegdlnie w okresie
Jjesienno - zimowym.

Na poczatku tego pieknego miesigca $wietowaliémy réwniez urodziny Neli.
Dzieci tradycyjnie zaspiewaty wspélnie .sto lat”, ztozyly kolezance zyczenia, a
pozniej razem z kolezanka $wietowali.

25 pazdziernika odwiedzili nas aktorzy z Agencji Artystycznej .Prima”,
ktorzy zaprezentowali wspaniate przedstawienie pt. .lLegenda o Smoku
Wawelskim". Dzieci braty czynny udziat w przedstawieniu, a na koniec nagrodzili
aktoréw gromkimi brawami.

Na koniec miesiaca dzieci przyniosty do przedszkola znicze i razem
wybraliSmy sie na cmentarz, by uczci¢ pamieé poleglych za nasza ojczyzne
zotnierzy z racji zblizajacego sie dnia Wszystkich Swietych.
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Kicia Kocia to bohaterka znana dzieciom z wielu
ksiazeczek. Kazda z nich to okazja dla dzieci do nauczenia sie
czego$ nowego i do Swietnej zabawy. O tym, co przytrafito jej
sie tym razem, opowie historia "Kicia Kocia uczy sie malowaé
farbami". Malowanie jest fantastycznym zajeciem, tym
bardziej jesli mozna to robi¢ wspdlnie z kolegami i malowaé
wtasdnie Kicie Kocie. To cudowne uczucie wiedzieé, ze ma sie przyjaciot na ktérych
mozna liczyé. No i nauka malowania farbami dostarczyta dzieciom wiele radosci, a
Kicia Kocia jest piekna ozdoba naszej sali.

W  zyciu kazdego cztowieka najwazniejsze jest bezpieczenstwo.
Obowigzkiem dorostych jest nauka dzieci i ciagte przypominanie zasad
bezpieczenstwa w domu , przedszkolu, na ulicy, w parku itd. w Poznawaniu tych
zasad pomogta ham pani Policjantka, ktéra przyjechata do naszego przedszkola
oraz spacer w hajblizszej okolicy przedszkola gdzie jest duze skrzyzowanie.
Podczas zabaw w sali dzieci poznaty niektére znaki drogowe tj. przejscie dla
pieszych, uwaga dzieci, czy sygnalizacja $wietlna. Podczas spaceru szukalisSmy
tych znakéw na ulicy. Przedszkolaki w poprawny sposéb cwiczyty przechodzenie
przez jezdnie w miejscu gdzie sa pasy. Dzieci zwrdcity szczegélna uwage na
sposob oznakowania przejscia dla pieszych i Sciezke rowerowa,

.Jesien w sadzie i w ogrodzie"- pod takim hastem dzieci z Kicia Kociq
poznawaty owoce i warzywa oraz ich znaczenie dla zdrowia. Wszystkim dziataniom
w tych dniach przyswiecat gtéwny cel, aby zacheci¢ dzieci do codziennego
spozywahia owocéw i warzyw. W pierwszej kolejnosci dzieci przyniosty z domu
warzywa i owoce i wspélnie wykonalimy stragan, a dalej poznawali$my smak
owocéw i warzyw degustujac je i wykonujac koreczki owocowe. Segregowalismy je
wedtug koloru, ksztattu i rodzaju. Dzieci rozpoznawaty owoce i warzywa po smaku
i dotyku. Tworzyty owocowe rytmy. Inscenizowaliémy utwdr "Na straganie"
uzywajac sylwet warzyw. Najwieksza atrakcja dla dzieci byto wyciskanie sokéw z
uzyciem wyciskarki i spozywanie ich. Poprzez rézne zabawy i zajecia dzieci
dowiedzialy sie, ze owoce i warzywa sq dla nich bogatym zZrédtem witamin
potrzebnych do prawidtowego ich rozwoju i zdrowia.

Duzym wydarzeniem byta uroczystos$é "Pasowanie na Przedszkolaka". Pod
koniec pazdziernika w naszej grupie odbyto sie pasowanie na przedszkolaka .
Dzieci pierwszy raz wystepowaly przed rodzicami, a przygotowaliémy dla nich
duzo piosenek i zbaw muzyczno-ruchowych. Rodzice chetnie dotaczyli do dzieci w
zabawie "Krasnoludek" . To byt piekny dzier , a zabki w obecnosci Rodzicéw, pani
Dyrektor i Kici Koci dotaczyty do przedszkolnej gromadki.
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Jesienna - szumigca krzyzowka




Rogale marcinskie

Czas przygotowania: 1 dzien

Czas pieczenia jednej porcji rogali: 20 minut
Liczba porcji: okoto 25 rogali < L 8
Dieta: wegetarianska

Ciasto: \ ’21

1 szklanka lekko cieptego mleka

1 tyzka suchych drozdzy lub 30g swiezych
1 jajko

Y5 tyzeczki ekstraktu z wanilii

3,5 szklanki maki pszennej (u mnie 525g) .
3 tyzki cukru >
szczypta soli

225g migkkiego masta (z tego 2 tyzki nalezy uzy¢ do ciasta)

Nadzienie:

300g biatego maku

100g masy marcepanowe;j

¥ szklanki cukru pudru

100g orzechow wioskich

100g zblanszowanych migdatow

2 tyzek kandyzowanej skorki pomaranczowe;j
ok. 2 tyzek gestej, kwasnej Smietany

3 podtuzne biszkopty, pokruszone na okruszki

[ ]

Do posmarowania:
e 1jajko
e 2 lyzki mleka

Lukier:

e | szklanka cukru pudru
e ok. 3 lyzek mleka (u mnie goracej wody)
e posiekane migdaly do posypania

Sposob przygotowania:

Jesli mamy suche drozdze nalezy wymieszaé je z maka, solg i cukrem. Doda¢ 2 tyzki
masta 1 rozetrze¢ je palcami. Doda¢ mleko, jajko 1 ekstrakt. Wymiesza¢ najpierw tyzka
lub reka, a nastgpnie przetozy¢ ciasto na blat i zagnies¢ krétko, tylko do momentu,



az ciasto stanie si¢ gtadkie. Nie wyrabia¢ za dlugo. Ciasto powinno zosta¢ chlodne.
(Jesli mamy §wieze drozdze nalezy najpierw przygotowac zaczyn. Pokruszone
drozdze wymieszac¢ z lekko cieptym mlekiem, tyzka cukru i ok. szeScioma tyzkami
maki. Przykry¢ $ciereczka i odstawic¢ na ok. 15 minut do wyro$nigcia. Reszte maki
wsypac do miski, doda¢ reszte cukru, sol 1 2 tyzki masta. Masto rozetrze¢ palcami
razem z maka. Doda¢ wyrosniety zaczyn, jajko i ekstrakt z wanilii. Wymieszaé
najpierw tyzka lub r¢ka, a nastepnie przetozy¢ ciasto na blat 1 zagnies¢ krotko, tylko
do momentu, az ciasto stanie si¢ gtadkie. Nie wyrabia¢ za dtugo).

Ciasto uformowac¢ w prostokat. Zawina¢ w foli¢ spozywcza 1 wstawi¢ do lodéwki na
ok. 1 godziny.

Schtodzone ciasto rozwatkowac na blacie (lub stolnicy) na prostokat o wymiarach 30x
15cm, podsypujac niewielkg iloscig maki. Ciasto utozy¢ tak, aby krétsze boki
stanowity gore 1 dot. Masto roztozy¢ (lub rozsmarowac) rownomiernie na ciescie,
pozostawiajac odstep od brzegéw na ok. 0,5 cm.

ZYozy¢ 1/3 ciasta od gory. Nastepnie ztozy¢ dolng czes¢ tak, aby przykryla to ztozenie
(tak, jak sktadamy kartke papieru). Dobrze sklei¢ brzegi i delikatnie rozwaltkowac na
wymiar 25x 17cm (uzywajac jak najmniejszej ilosci maki do podsypywania). Ztozy¢
jak poprzednio, owing¢ folig spozywczg i schtodzi¢ przez 45 minut w lodéwce.
Powtorzy¢ proces 3 razy, chtodzac ciasto miedzy watkowaniami przez 30 minut. Po
ostatnim ztozeniu, ciasto owing¢ w foli¢ i schtodzi¢ w lodowce przez co najmniej 5
godzin, a najlepiej calg noc.
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Ciasto wyciagnac z lodowki 20 minut przed dalszym przygotowaniem rogali.

W migdzyczasie przygotowac nadzienie. Mak i orzechy sparzy¢ wrzatkiem. Po 15
minutach odcedzi€ 1 osgczy¢. Zmieli¢ dwukrotnie razem z migdatami. Mase
marcepanowg rozetrze¢ mikserem razem z cukrem pudrem. Doda¢ zmielony mak z
bakaliami, okruszki biszkoptowe 1 posiekang skorke pomaranczowg. Wymieszac.
Dodac¢ tyle $§mietany, aby uzyska¢ do§¢ zwarta, ale plastyczng masg¢. (Masa nie
powinna by¢ za gesta, ani za ptynna. Konsystencj¢ nalezy regulowac $mietang).

Ciasto rozwatkowa¢ na posypanym maka blacie na prostokat o wymiarach ok. 65x
34cm. Przecigé na pot wzdhuz dhuzszego boku. Kazdy z powstatych paskéw pocigé na
12 trojkatow.



Na trojkatach roztozy¢ nadzienie, pozostawiajagc maty odstgp od brzegdéw. Podstawe
trojkata zawingé na mase, zrobi¢ posrodku nacigcie, delikatnie odgia¢ na boki i zwingé
rogala

Rogale uktada¢ na dwoch blachach wylozonych papierem do pieczenia, zachowujac
odstepy. Przykry¢ $ciereczka i pozostawi¢, az podwoja objetos¢ (na ok. 1 godzing).

Wyrosnigte rogale posmarowac jajkiem rozktéconym z mlekiem.

Piec w nagrzanym piekarniku ok. 25- 30 minut w temperaturze 180°C, na ztoty kolor.
(Piektam 2 blachy rownoczes$nie z termoobiegiem)

Upieczone rogale wylozy¢ na kratke i jeszcze ciepte pola¢ lukrem (cukrem pudrem
wymieszanym z mlekiem lub wrzatkiem na gtadka mase) 1 posypac posiekanymi migdatami




Wrykorzystano grafike z nastepujacych stron:

https://panimonia.pl/2017/09/29/lesne-zwierzeta-kolorowanki-szablony-puzzle-innych/
https://pl.pinterest.com/pin/528469337526949139/
https://www.dzieckiembadz.pl/2017/10/jesienne-karty-ruchowe-do-druku.html
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/krzyzowka-wielkanocna-dla-dzieci
https://aniagotuje.pl/przepis/rogale-marcinskie
https://domowe-wypieki.pl/przepisy/ciastka-male-wypieki/857-rogale-marcinskie



https://panimonia.pl/2017/09/29/lesne-zwierzeta-kolorowanki-szablony-puzzle-innych/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/krzyzowka-wielkanocna-dla-dzieci
https://aniagotuje.pl/przepis/rogale-marcinskie
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